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Resumo

Aplicacdes de namoro: algo que, nos ultimos anos, se tem integrado no quotidiano, revelando-se uma
alternativa para conhecer novas pessoas, para além daquelas ja disponiveis nos circulos sociais
préximos e permitindo, deste modo, conectar pessoas a vastas distancias e especificar algum gosto
preferido. No entanto, tal como as redes sociais, as aplica¢es de namoro tém vindo a demonstrar que
0 seu uso tem também efeitos nocivos na saude mental como 0 aumento de ansiedade, depressao, stress
psicoldgico, e uma autoestima mais baixa. No presente estudo, procura-se investigar o impacto das
aplicacGes de namoro na saude mental. Um inquérito foi distribuido on-line e dentro deste estavam
presentes 2 construtos (Escalas de Ansiedade, Depresséo e Stress (EADS) e Rosenberg Self-Esteem
Scale (RSES)). Os resultados encontrados demonstram que ndo existe uma relacédo significativa entre
0 uso das aplicacbes de namoro e 0 um aumento nos indices da ansiedade, depressdo, stress
psicolégico, e uma autoestima mais baixa.

Palavras-chave: Aplica¢des de namoro, saide mental, redes sociais.

Abstrat

Dating apps: something that, in recent years, has integrated into daily life, proving to be an alternative
for meeting new people beyond those already available in close social circles, thus allowing
connections over vast distances and the specification of certain preferences. However, like social
media apps, dating apps have been shown to have harmful effects on mental health, such as increased
anxiety, depression, psychological stress, and lower self-esteem. This study seeks to investigate the
impact of dating apps on mental health. An online survey was distributed, containing two constructs
(Anxiety, Depression, and Stress Scales (EADS) and Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES)). The results
found show that there is no significant relationship between the use of dating apps and an increase in
anxiety, depression, psychological stress, or lower self-esteem.

Keywords: Dating apps, mental health, social media
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Introducéo

O projeto de dissertacdo desenvolvido, intitulado "Aplicagdes Digitais de Namoro e o seu
Impacto na Saide Mental”, pretende explorar a tematica das aplicacbes de namoro e as consequéncias
e implicacdes nefastas que estas podem ter na saide mental dos seus utilizadores. Na atualidade, a
utilizacdo das aplicacGes de namoro tornou-se uma op¢do na procura de um parceiro, no entanto, o

mundo das aplica¢Bes de namoro pode ser mais prejudicial do que inicialmente aparenta.

Para aprofundar a investigacdo, o estudo analisa os efeitos psicolégicos e emocionais
associados ao uso das aplicagfes de namoro, considerando especificamente fatores como ansiedade,
depressao, stress e autoestima. A pesquisa procura entender a prevaléncia do uso dessas plataformas,
mas também escrutinar como elas influenciam a satde mental dos utilizadores. Torna-se fundamental
aferir se existe uma relacdo significativa entre a frequéncia de uso das aplicacbes de namoro e 0s
indices de salde mental, bem como identificar possiveis diferencas entre diversos grupos
demograficos.

O objetivo principal deste estudo é fornecer uma andlise detalhada e fundamentada sobre os
potenciais riscos do uso das aplicagcbes de namoro, oferecendo uma viséo abrangente sobre as suas
implicacdes na saude mental. Os resultados desta investigacdo poderdo contribuir para a criacdo de
diretrizes mais informadas e eficazes tendo em vista 0 uso saudavel dessas plataformas, auxiliando
tanto os utilizadores como os profissionais de salde mental a melhor entender e mitigar os possiveis
impactos negativos. Este projeto foi desenvolvido sob a supervisdo do Professor Doutor Antonio
Rebelo.



10

Enquadramento Tedrico
Breve histdria das aplica¢gdes de namoro

Ao longo dos ultimos anos, a internet alterou a forma como vivemos e experienciamos Varios
aspetos da nossa vida. Um dos aspetos que foi afetado é a forma como interagimos uns com 0s outros.

A plataforma MSN foi um dos primeiros sites que permitia aos utilizadores a possibilidade de
trocar mensagens quando conectados a internet (Barros & Neto, 2010).

Com o avango das tecnologias, ocorre o surgimento dos smartphones, oferecendo
caracteristicas semelhantes aquelas oferecidas pelo computador, como 0 processamento,
funcionalidades e muitas das aplicagdes disponiveis num computador (Coutinho, 2014). A partir desta
mudanca, ocorreu um influxo de utilizadores nas redes sociais, expandindo a rede de conexdes
possiveis entre as pessoas, tanto em aumento da sua popularidade, como em diminuicdo da distancia
gue permite conexao entre os utentes (Brym & Lenton, 2001).

Namoro online traduz-se no uso de websites e aplica¢des no telemdvel com o propdsito de
encontrar parceiros a curto ou longo prazo (Toma, 2022). As origens do que conhecemos hoje como
aplicagbes de namoro remontam & década de 1990, com a criagdo de Match. A forma como 0s
utilizadores obtinham “match” era através da resolucéo de questionarios (Pamanian, 2022). Esta forma
de conectar as pessoas que poderiam ser compativeis demostra o inicio e o percurso que foi feito até
ao presente e como aplicagdes de namoro mais recentes atraem pessoas.

Apos o lancamento de Match, foi criado um novo site: eHarmony. Este surgiu com o proposito
de juntar pessoas solteiras que procuravam um relacionamento a longo prazo. A forma como os matchs
eram feitos era através de um inquérito que tinha 29 dimensdes, tendo em vista medir a compatibilidade
entre as pessoas. Algumas dimensd@es incluem o nivel de energia emocional, adaptabilidade, intelecto,
energia fisica, e competéncias na resolucédo de conflitos (Matthews, 2023). O site foi fundado por Dr.
Neil Clark, conselheiro de relacionamento, psicélogo clinico, tedlogo cristdo e professor de seminario.
Uma componente distinta do site era que este encontrava e enviava 0s matches diretamente para 0s
membros automaticamente sem os utilizadores terem de procurar ligagdes (Matthews, 2023).

As aplicagOes de namoro vendem a ideia de que os utilizadores irdo encontram o parceiro
garantidamente (Zhou, 2023). Os servicos das aplicacdes de namoro oferecem varios pacotes
adicionais, e o Tinder oferece varios niveis de subscri¢cdo, como o Tinder Plus, Tinder Gold e Tinder
Platinum (Tinder, 2023).

As aplicacdes de namoro ndo devem ser denominadas como “aplicacBes para encontros” se
considerarmos "encontros™ como reunides sociais com o objetivo de desenvolver um relacionamento
romantico (Wu & Trottier, 2022). Na realidade, as motivacdes dos utilizadores sdo muito mais

10
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diversas, abrangendo desde sexo casual até simplesmente passar o tempo (Timmermans & De Caluwe,
2017).

As aplicacbes de namoro cresceram para além do seu propdsito inicial. Apesar de muitos as
utilizarem tendo em vista a procura de uma relagcdo séria, 0 seu uso estende-se para além desta
funcionalidade. Segundo Sumter & Vandenbosch (2019), o principal uso foi a emoc¢éo de entusiasmo,
seguido pela procura de amor, e posteriormente a validacdo do valor préprio. Em ultimo lugar
encontra-se a procura de sexo casual.

As tendéncias de motivacao para o uso de aplicacBes de namoro variam conforme o género,
sendo que os homens sdo mais motivados pelo sexo casual (2.87), emoc¢do de entusiasmo (3.41) e
facilidade na comunicacgdo (3.04), enquanto que as mulheres sdo mais motivadas pela emogéo de
entusiasmo (3.15), validacdo do valor préprio (2.85), e amor (2.85) (Sumter & Vandenbosch, 2019).

Com isto, podemos constatar que a motivacao pela procura das aplicacfes de namoro e a sua
utilizacdo variam consoante algumas variaveis como o0 género e caracteristicas da personalidade. As
aplicacGes de namoro oferecem um ambiente em que a expressao do proprio pode ser demonstrada
diferente do contexto da realidade.

A ideia basilar das aplicacbes de namoro utiliza as vantagens das tecnologias modernas.
Ranzini & Lutz (2017) salientam algumas das suas caracteristicas, como a portabilidade dos
smartphones e tablets, que permitem o uso das apps em qualquer lugar, privado ou publico
(Timmermans & De Caluwe, 2017; Yeo & Fung, 2018), a disponibilidade, que aumenta a
espontaneidade e a frequéncia de uso, permitindo encontros presenciais rapidos, uso de tecnologias de
localizacdo (Yeo & Fung, 2018), permitindo encontrar usuarios proximos e, por altimo, a
multimodalidade, onde a importancia do meio visual, intrinsecamente ligada a aparéncia fisica, feito
por duas maneiras de comunicacdo, as fotos apresentadas pelos utilizadores e capacidade enviar
mensagens, existe também a possibilidade de conectar o perfil a outras redes sociais, como Facebook
e Instagram (Timmermans & Courtois, 2018).

O fécil acesso as aplicagcdes de namoro atrai uma ampla diversidade de utilizadores, cada um
com caracteristicas e contextos Unicos, resultando em diferentes motivacfes para 0 uso dessas
plataformas. Esse leque de utilizadores inclui pessoas de varias idades, origens sociais e interesses,
sendo que as suas motivacles variam desde relacionamentos sérios até encontros casuais, validacéo
pessoal, ou mesmo apenas uma forma de entretenimento. A acessibilidade das apps possibilita que
mais pessoas explorem essas motivacgdes, independentemente das suas experiéncias ou objetivos

prévios em relacionamentos online.

11
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Aplicac6es de namoro e o seu funcionamento

O Tinder foi uma das redes sociais que obteve muita popularidade. Criada em 2012, esta
aplicacdo permitia conectar as pessoas a partir da proximidade geografica, mostrando ainda alguns
dados como o sexo, idade orientagéo sexual e localizagéo (Yeo & Fung, 2017).

Vaérias aplicacBes utilizam formatos semelhantes ao Tinder, devido a sua facilidade e
acessibilidade (Holtzhausen et al., 2020). S&o aplica¢cdes onde os utilizadores podem interagir e criar
conexdes romanticas ou sexuais antes de se conhecerem pessoalmente. O que distingue estas
aplicacBes de namoro de outras ¢ a capacidade de poder dar “swipe” num perfil, podendo “rejeitar” ou
“aprovar”. Se dois individuos aprovarem o perfil mutuamente ¢ feito um “match” em que,
seguidamente, podem iniciar contacto através de mensagens. Algumas aplicacdes seguem este modelo
de Swipe based dating application, como o Tinder, Bumble, Happn e OkCupid (Holtzhausen et al.,
2020).

Para muitos, encontrar um parceiro e estabelecer uma relagdo romantica a longo prazo é um
objetivo importante (Reis & Downey, 1999). Muitas das teorias em psicologia evolutiva explicam que
as relagcdes romanticas surgiram como uma forma de adaptacéo para sobreviver, recolhendo recursos
e oferecendo protecdo, levando ainda a reproducdo e por consequente, cuidar dos filhos (Reis &
Downey, 1999; Fletcher et al., 2015).

No fim de 2023 o Tinder langou o seu novo nivel de subscri¢do, o Tinder Select, com um custo
de 499 dolares, uma opcéo oferecida apenas a uma pequena percentagem dos utilizadores, segundo
Gary Swidler, diretor financeiro e Presidente da empresa que controla o Tinder Match Group,
constatando que apenas uma pequena quantidade de utilizadores iria utilizar o Tinder Select mas que
teria um impacto significativo no lucro por utilizador (USA TODAY, 2023). O Tinder Select oferece
a capacidade de poder enviar mensagem sem ter de ter um match com essa pessoa, prioridade na
visualizacdo do teu perfil, um crachd no perfil que demonstra que faz parte desta nova categoria,
traduzindo-se numa nova categoria que permite que o utilizador seja visto pelos utentes mais populares
na aplicacdo (Tinder, 2023).

Esta nova subscrigdo permite aos utilizadores uma visibilidade muito maior do que as outras
opcOes de subscri¢des, conseguindo também entrar em contacto diretamente, podendo dar o primeiro
passo para comecar uma interagdo. Para além disso, o perfil ird demonstrar um simbolo, que evidencia
um grau de exclusividade e tornando o perfil mais chamativo. O Tinder Select foi criado para uma
pequena populacdo dos utilizadores (USA TODAY, 2023).

O Tinder e demais aplicagdes semelhantes existem num paradoxo, j& que se os utilizadores
encontrarem amor, a probabilidade de continuarem a utilizar a aplicacdo ird diminuir, bem como o
tempo que passam na mesma. Deste modo, 0 paradoxo reside precisamente aqui: 0 lucro que estas

12
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aplicagdes fazem depende da quantidade de pessoas que usam a aplicacdo e da sua frequéncia, bem
como da compra de subscrigdes (principalmente pelas pessoas que estdo mais investidas em encontrar
um parceiro) e da visualizacdo dos anuincios; mas, ao fazer com que as pessoas encontrem aquilo que
procuram, estas aplicacGes deixam de obter um lucro téo elevado.

Num estudo realizado por Thomas et al. sobre swiping excessivo, 0 autor conclui que 0s
utilizadores que faziam swiping excessivo se encontravam associados a uma maior comparacao social,
medo de ficar sozinho e ficar sobrecarregado de parceiros disponiveis (Thomas et al., 2023).
Possivelmente os utilizadores que compram este pacote séo pessoas dispostas a pagar um valor elevado
para conseguir encontrar uma conexao.

A evidéncia cientifica suporta as teorias evolutivas, nas quais, a ideia principal recai sobre as
relagbes amorosas surgirem como uma vantagem adaptativa, sendo exemplo o facto de casais em
relaces mondgamas saudaveis viverem mais tempo e serem mais fisicamente como mentalmente
saudaveis, ao contrario de individuos que estdo solteiros, divorciados e vilvos (Kiecolt-Glaser &
Newton, 2001; Fletcher et al., 2015).

A procura de um parceiro a partir das aplicacdes de namoro possui vantagens relativamente ao
namoro tradicional, oferecendo uma maior populagéo e, assim, a oportunidade de conhecer uma
variedade de potenciais conexdes que maior se assemelham as preferéncias desejadas. (Finkel et al.,
2012; Wiederhold, 2015). Num mundo em gue os individuos se encontram cada vez mais ocupados as
aplicagdes sdo feitas para serem eficientes e convenientes (Zhou, 2023), sendo criadas tendo em conta
que existem pessoas que ndo dispdem de muito tempo livre para se dedicarem a procura de uma
conexdo (Hobbs et al., 2017).

Com o surgimento do conceito de namoro online, de conseguir encontrar uma conexao a partir
da internet, abriram-se portas que ndo se encontravam disponiveis. Desta forma, os utentes ndo estéo
limitados por tempo, barreiras sociais e localizagdo geografica, expandindo, deste modo, as suas
opcoes, tornando as aplicacbes uma opgdo vidvel para conhecer novas pessoas (Regan, 2016).

13
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As aplicagdes ao longo do tempo tém vindo a ganhar popularidade, especialmente na faixa
etaria dos jovens adultos (Hawkins, 2022). Segundo Statista Market Forecast em 2019, estima-se que
as aplicacbes de namoro tinham 200 milhGes de utilizadores a volta do mundo e diariamente centenas
de milhdes tinham obtido a aplicagéo Tinder (Duncan & March, 2019; Sevi et al., 2018).

A idade média dos utentes das aplicacdes de namoro encontra-se entre 0s 25 e 34 anos,
maioritariamente jovens adultos e do sexo masculino (Timmermans & Caluwé, 2017; LeFebvre, 2018;
Sumter & Vandenbosch, 2019), embora existam outros estudos que constataram que ndo existem
diferencas significativas em relacdo ao genero (Smith & Duggan, 2013).

Em relacdo a personalidade, em média, os utilizadores apresentam niveis elevados na
extroversdo em relacéo a néo utilizadores, apresentando também maiores niveis de amabilidade, mas
menores scores em relacdo a abertura (Timmermans & De Caluwé, 2017). Numa andlise realizada por
Castro & Barrada (2020), concluiu-se que pessoas que tinham estilos de apegos mais ansiosos e
aqueles que tinham estilos de apego menos enviantes eram mais propensos a utilizar as aplicagdes
(Chin et al., 2019), pessoas com apego ansioso elevado tendem a gostar de intimidade fisica mas
poderdo ter receios como 0 medo de abandono, pessoas com estilos de apego evitante tendem a nédo
gostar de intimidade fisica e emocional nos relacionamentos proximos (Brennan et al., 1998; Campbell
& Marshall, 2011). Individuos com dimensfes baixas em ambos, de uma forma geral, consideram
sentir se confortaveis no seu relacionamento, demonstram seguranga e confianga no seu parceiro (Chin
etal., 2019).

Outros fatores que influenciam o uso de aplicacdes de namoro podem ser: o pais de nascimento,
religido, entre outros. Os paises e culturas de Leste sdo tipicamente menos recetivos a ideia de sexo
casual, algo que normalmente é associado a aplicacdes como o Tinder (Ahrold & Meston, 2010; Yu,
2010; Adamczyk & Hayes, 2012).

Pais solteiros também foram destacados como “habitantes presentes” das aplicacGes de
namoro, 0 que pode dever-se a vantagem de procurar um parceiro e conseguir conciliar com o tempo
limitado que possuem (Eilian et al., 2020).

E importante referir que nos Gltimos anos as aplicagdes de namoro tém obtido sucesso em
populacdes seniores (> 65 anos), existindo mais utilizadores seniores em 2013 em relacdo a 2005
(Smith & Duggan, 2013). Assim sendo, denota-se que as aplicacbes de namoro s&o uma opgéo

favorével para vérias pessoas em diversas fases da vida.
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Em média, também foi observado que utilizadores de aplica¢cdes de namoro possuem um nivel
de educacdo e posse financeira maior, quando comparados a nao utilizadores. Os utentes também
tendem a viver em grandes centros metropolitanos, no entanto, isto pode dever-se ao facto de os
estudos serem efetuados em grandes cidades e desta forma, ndo ser representativo da utilizacdo total
das aplicacdes de namoro (Zou & Fan, 2017). Shapiro et al. obtém resultados semelhantes no seu
estudo, com uma amostra de 415 estudantes universitarios no Canada em que o uso do Tinder esta
associado a ter um maior nivel de educacdo e possuir um maior nivel de sucesso académico (Shapiro
etal., 2017).

Em relacdo ao estado de relacionamento dos utilizadores das aplicacbes de namoro, ao
contrario da expectativa que a maioria desses utilizadores fossem os solteiros, aqueles que estavam
num relacionamento encontravam-se presentes nas aplicaces de namoro. Nos Estados Unidos, dados
indicam que 42% dos usuarios do Tinder eram casados ou estavam em um relacionamento (McGrath,
2015). Num grande estudo nacionalmente representativo realizado na Holanda, com a participagéo de
17.000 pessoas, 4% dos homens e 2% das mulheres admitiram usar um site de namoro online ou
aplicativo de namoro mével enquanto estavam em um relacionamento sério (Rutgers, 2018). Outros
estudos corroboram esta perspetiva: estudos efetuados sobre o uso de Tinder indicam que entre 18 a
25% dos participantes afirmaram que estavam numa relagcdo enquanto usavam o Tinder (Orosz et al.,
2016; Shapiro et al., 2017; Timmermans & Courtois, 2018).

Numa amostra de estudantes universitarios dos EUA, constatou-se que a maioria dos
participantes (63,9%) relatou ter visto alguém no Tinder que sabiam que estava num relacionamento
exclusivo. Para além disso, 73,1% dos participantes referiria que sabia que um dos seus amigos do
sexo masculino utilizou o Tinder enquanto estava em um relacionamento, e 56,1% relataram que uma
de suas amigas usou o Tinder enguanto se encontrava num relacionamento (Weiser et al., 2017).

As aplicacBGes de namoro sdo usadas por um muito pablico diverso, incluindo pessoas que ja
estdo em relacionamentos. Isto levanta questfes sobre fidelidade e as motivacdes para 0 uso destas
aplicacOes por parte de certos utilizadores e como pode ajudar na infidelidade a partir da facilidade de
acesso as aplicagdes e, possivelmente, ser mais facil de ocultar estas atividades na internet.

Segundo Gordon (2013), as 20 aplica¢fes de namoro mais utilizadas tinham na sua totalidade
17 milhdes de utilizadores ativos, no entanto, existe discrepancia nas investigaces em relacdo ao
numero de vezes que utilizam a app e o tempo gasto diario. Por sua vez, Landovitz et al. (2012) afirma
que 60.8% da sua amostra abria a aplicacdo pelo menos uma vez por dia, enquanto outros encontram
em média 3 utilizacdes num periodo de 12 horas (Lehmiller et al., 2014), em contraste Bilton no estudo
encontrou que utilizadores do Tinder abriam a aplicacdo 11 vezes por dia e ficam na aplicagdo cerca
de 8 minutos, a soma destas aberturas ao longo do dia era cerca de uma hora e meia por dia. (Bilton,
2014).
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A facilidade e acessibilidade do uso das aplicagbes como o Tinder, colocam uma maior
prioridade nas imagens, perpetuaram a ideia de que a app € utilizada para aqueles que procuram sexo
causal e “hookups” (Riley, 2015; Sales, 2015; Ranzini & Lutz, 2017; LeFebvre, 2018), mas evidéncia
cientifica prova o contrario, que existe mais para além destas razdes, que os utilizadores destas
aplicacBes usam nas para satisfazer diversos propdsitos.

Timmermans & Caluwé (2017) encontram a existéncia de diversas razdes para 0 uso de
aplicagdes de namoro para além daqueles utilizadores que procuram “Hookups” e a descoberta de um
parceiro, sendo elas: Aprovacdo social, procura de um relacionamento, experiéncia sexual, “flirt” e
habilidades socias, viajar, sentimento de pertenca, socializar, passar o0 tempo/ entretenimento.

Apesar de a procura de um parceiro e a procura de experiéncias sexuais estarem presentes
enquanto fatores para o uso do Tinder, é demonstrado que as utilizacbes de aplicacBes de namoro
servem diversas funcbes, que as aplicacbes de namoro sao utilizadas para satisfazer varias
necessidades, como socias, entretenimento e fisiologicas.

As aplicagdes de namoro tém possuido uma grande influéncia na constituicdo de novas
conexdes, tendo sempre a possibilidade de se tornar numa relacéo a longo prazo.

Um censo em 2017 feito a 14,000 individuos que se tornaram recentemente casados ou que se
encontram em rela¢des nos Estados Unidos demonstrou que 1 em cada 5 conheceram o seu parceiro a
partir das aplicacdes de namoro (The Knot, 2017).

A eHarmony, uma aplicagdo de namoro, fez um estudo projetivo na populacdo americana.
Segundo a sua projecao, por volta de 2040, 70% das relacdes iram comecar on-line (eHarmony, 2014).

Com um aumento exponencial no uso destes aplicativos, é importante entender se existem
possiveis implicacOes e danos para a saude dos seus utilizadores.

Perspetiva da saude mental em Portugal

Um estudo feito pelo Institute for Health Metrics and Evaluation (2010) denota que as
perturbacOes depressivas estavam em terceiro lugar para as doencas mentais que tinham a maior
influéncia global, ficando em primeiro lugar nos paises desenvolvido e apresentando um agravamento
com a crise econémica que tém tido efeito nos Gltimos anos. Em Portugal, a partir de um estudo
epidemioldgico feito entre 2008 e 2009 relata-se que as perturbacdes de natureza psiquiatrica afetam
mais de 1/5 da populacéo, e que 22.9% apresentaram uma perturbacdo psiquiatrica nos ultimos 12
meses (Caldas de Almeida & Xavier, 2013).
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Portugal é considerado um pais onde as perturbacGes mentais, especificamente a ansiedade e
depressao, se encontram acima da média. O predominio dos disturbios mentais foi estimado em 8,27%
dos anos de vida ajustados por incapacidade e 19,27% dos casos de doencas no ano de 2019. As
estatisticas para perturbacGes de ansiedade e depressdo foram calculadas em cerca de 2,58% e 3,16%
do total de anos de vida ajustados por incapacidade e 9,08% e 5,88% da prevaléncia de doengas,
respetivamente. Uma comparacdo com outros paises como a Alemanha demonstra que a prevaléncia
de disturbios mentais é mais notavel em Portugal (19,27%) em comparacdo com a Alemanha (15,59%),
ao mesmo tempo que é maior que a percentagem na Unido Europeia (15,34). (Bill & Melinda Gates
Foundation [BMGF] & Institute for Health Metrics and Evaluation [IHME], 2021).

Desta maneira, vemos que o problema da satde mental € algo que se encontra presente na vida
quotidiana. No entanto, a salde mental vai para além de ndo ter uma doenga mental, podendo ser

caracterizada pela capacidade de ter estratégias e meios apropriados de lidar com problemas, ser
produtivo e contribuir de forma significativa socialmente (Galderisi et al., 2015).

Depresséao e uso das aplicagdes de namoro
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Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) a depresséo € uma doenca mental comum,
no mundo estima-se que 5% dos adultos sofrem de depresséo, afetando com mais prevaléncia as
mulheres que os homens, estd doenca mental envolve um humor depressivo ou perda de prazer em
atividades num longo periodo de tempo (OMS, 2023). A depressdo € distinta do humor normal e das
mudancas que nos acontece no dia & dia, pode afetar todos os aspetos da vida, isto inclui as relagdes
com amigos, parceiro e familia, também afeta 0 desempenho na escola e no trabalho. Os sintomas de
um episodio depressivo sdo distintos das mudancgas normativas que acontecem no humor, o tempo que
podem durar € incerto, podendo durar grande parte do dia, quase todos os dias e pelo menos com uma
duracdo de 2 semanas, alguns dos sintomas presentes sdo concentracdo fraca, sentimentos de culpa
excessiva ou uma baixa autoestima, pensamentos de ideagdo suicida, mudancas no apetite e peso e
sentir se muito fraco ou com pouca energia (OMS, 2023).

As causas da depressdo podem ser diversas, resultando de uma combinacdo de fatores da
interacdo social, psicoldgica e bioldgicas, pessoas que passaram por situagdes prejudiciais encontram-
se num maior risco de desenvolver uma depressao. A depressao também esta relacionada com o bem-
estar fisico afetando-o a partir da inatividade e consumo excessivo de alcool (OMS, 2023).

Investigacdo realizada nesta area demonstra evidéncias negativas para o uso das aplicagdes de

namoro, e que esta relacionado com uma satde mental menor (Drape et al., 2023).

Efeitos prejudiciais associados as aplicagdes de namoro

Num estudo elaborado na China com 433 utilizadores de aplicagdes de namoro, encontraram-
se 5 categorias de riscos presentes na utilizagdo das aplicagdes de namoro como: mentiras e dececao;
eXposiGao a riscos sexuais; pessoas perigosas; autoexposicdo e ser assediado (Solis & Wong, 2019).

Num estudo elaborado por Chisom sobre os efeitos do Tinder em relacionamentos durante a
pandemia Covid-19 denotaram-se efeitos negativos como falta de comprometimento, comparagdes
desnecessérias e irrealistas e quantidade elevada de catfishing (Chisom, 2021).

Strubel & Petrie (2017) evidenciaram a existéncia de uma relagdo significativa entre a
utilizacdo do Tinder e uma menor satisfacdo com a aparéncia, tanto a nivel do corpo como do rosto,
havendo ainda uma maior comparac¢do com 0s outros em termos de aparéncia e fazendo comentarios
depreciativos em relagdo & aparéncia dos outros (body shaming). No que concerne aos homens,
constatou-se que estes tém uma autoestima menor. Num estudo qualitativo elaborado por Felice et al.
foram realizadas entrevistas semiestruturadas a 13 homens que tinham sexo com outros homens que
eram utentes e ex utentes da aplicagcdo Grindr, e constatou-se que tinham percec6es afetadas sobre a
sua imagem corporal em 3 maneiras: estigma sobre o peso; objetivacdo sexual e comparacao social
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(Felice et al., 2019). Penny encontrou resultados semelhantes em relagéo aos utilizadores do Grindr,
em gue estes constantemente se comparavam contra outros utilizadores na aplicacéo e que levou a uma
diminuicdo da autoestima (Penny, 2014).

Outro estudo realizado com uma amostra de 1800 utilizadores em aplicacbes de namoro
constatou que estes teriam uma maior probabilidade de terem praticas de satide menos saudaveis como
para manter o controlo do peso, através do uso de laxantes, inducdo de vomito e uso de esteroides
(Tran et al., 2019), mas num estudo realizado por Ronnestad (2018) apenas encontrou uma fraca
relacdo entre o uso do Tinder e a diminuicdo da autoestima, a correlacdo encontrada é de apenas 0,18.

A estruturacdo das aplicacdes de namoro tem énfase nas imagens que os utilizadores colocam
no seu perfil, sendo que a informacdo que € possivel colocar é breve, mais especificamente, uma
pequena discricdo com limite maximo de caracteres, assim o foco principal fica nas imagens, criando
objetificacdo sexual, que tém por consequéncia a internalizacdo de padrdes de beleza na cultura,
quando existem discrepancias nestes padrdes pode gerar comportamentos prejudiciais como fazer
comentarios depreciativos em relagdo ao corpo dos outros (bodyshaming) (Strubel & Petrie, 2017;
Moradi, 2010). Miller e colaboradores investigaram como 0s homens se apresentavam nas aplicacoes,
analisando as imagens que estes disponham no seu perfil, com uma amostra de 322 homens que tinham
sexo com outros homens, concluiram que havia énfase em 2 aspetos, a disposicéo da face e do corpo,
a grande maioria apresenta a face como foto de perfil e aproximadamente um 1/5 exibi uma foto de
tronco nu, o uso deste tipo de fotos estava relacionado com a idade, querer apresentar uma imagem
mais masculina e com foco elevado na sua musculatura (Miller et al., 2019).

As aplicacbes de namoro podem ser um local prejudicial para pessoas que tém uma baixa
autoestima, ja que o uso das aplicagBes de namoro é associado a niveis mais baixos de autoestima
(Strubel & Petrie, 2017). A autoestima € uma reflexao de como as pessoas se sentem em relacéo a elas
proprias, traduzindo-se numa juncdo de véarios fatores como a autoimagem, autoconceito,
autopercecdo, autoconfianca, autoaceitacdo, autorespeito e valor proprio (Hagen et al., 2020). E
importante ter uma autoestima saudavel, sugerindo a literatura que a autoestima esta relacionada com
0 bem-estar psicologico e problemas psicolégicos (Sowislo & Orth, 2013). Ter uma autoestima
saudavel pode ser descrito como ter uma perspetiva equilibrada do préprio, em que aceitamos as
fraquezas do ser humano e apreciamos as qualidades positivas (Fennel, 1998).

Autoestima e uso das aplicaces de namoro

A autoestima apresenta-se relativamente estavel ao longo da vida. Uma alta autoestima é um
fator preditor de sucesso e bem-estar em diferentes areas da vida, como relacées, trabalho e saude
(Orth & Robins, 2014). Por outro lado, ter uma autoestima baixa pode ter consequéncias negativas.
Adolescentes com baixa autoestima encontram-se associados a ter um maior risco de desenvolver
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perturbacBes mentais, uso e dependéncia de substancias e menores niveis de satisfagdo na vida e
também nas relacBes na idade adulta (Boden et al., 2008). A associagdo entre uma baixa autoestima e
perturbacGes psiquiatricas indica sugere uma baixa autoestima € um construto transdiagnostico
importante (Zeigler-Hill, 2011). Numa meta-analise realizada (Sowislo & Orth, 2013) constatou-se
que a autoestima previa a depressdo, enquanto os resultados foram inconclusivos em relacdo a
perturbacbes de ansiedade. A relacdo entre a autoestima e a depressao pode ser influenciada pelos
processos de pensamento persistente como a ruminagdo. A ruminacdo, autoestima e a depressédo
encontram-se muito interligados (Kolubinski et al., 2016). A ruminacdo é uma estratégia para
conseguir lidar com 0s pensamentos negativos automaticos, estes pensamentos tipicamente consistem
em repetidamente pensar nos erros do passado, os fracassos, humor negativo e ser pessimista em
relacdo ao futuro (Wells, 2009), em pesquisas transversais na relacdo entre a autoestima e a ruminacao,
demonstra que a autoestima encontra-se negativamente correlacionada com a ruminagdo com as
correlagdes entre -0,37 a-0,57 (Kuster et al., 2012).

Existem poucos estudos que investigam a relagcdo entre o uso de aplicacdes de namoro e o
impacto na satde mental (Holtzhausen et al., 2020), mas existem estudos sobre a relacdo entre a saude
mental e uso de redes socias. Podemos encontrar semelhangas na forma como estas operam, assim
como os “likes” no Facebook e Instagram manifestam-se como uma forma de aprovacédo social, as
interacGes nas aplicacbes de namoro funcionam de forma equivalente, substituimos “likes” por
“matches” (Strubel & Petrie, 2017).

Existem perspetivas contrarias nesta tematica (Lin et al., 2016); € mencionado que existe uma
relacdo entre uma maior utilidade e frequéncia do uso de redes socias e uma maior probabilidade de
desenvolvimento de depressdo. Em contraste Primack et al. (2017) afirma que a utilizagdo de redes
socias e sintomas de ansiedade e depressao ndo tém conexdo com o tempo que € gasto nas mesmas.

De notar a existéncia de estudos que ndo encontram conexdes significativas entre 0 uso de redes
socias e declinio na saude mental (Berryman, 2018; Banjanin et al., 2015; Davila et al., 2012).

Stapleton et al. (2017), num estudo realizado, constatou que o uso da rede social Instagram nédo
causa diretamente impacto na autoestima, mas que a sua utilizacdo como veiculo para comparacao
social e validacdo tem impacto prejudicial na mesma. Yoon et al. (2019) também encontraram dados
semelhantes, ou seja, a existéncia de uma associagao entre o tempo nas redes socias e desenvolvimento
de depressao. J& o surgimento desta depressdo podera estar associado ao ato de comparagéo social.

Segundo a Cultivation Theory e Uses and Gratifications Theory, os utentes assumem um papel
ativo na busca de contetldo dos media que satisfaz, a satisfacdo surge tanto a nivel social, como também
anivel psicolégico (Rubin, 1993), a partir deste modelo conseguimos aplicar no contexto de aplicacfes
de namoro, para melhor entender diferentes comportamentos, percec¢des e resultados.
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E possivel salientar um padrdo entre as expetativas, as praticas e consequéncias que surgem de
um devido comportamento (Katz et al., 1973; 1974). A forma como interagimos com as redes socias
podendo ser recompensados, cria em nos necessidade de receber a mesma recompensa de novo,
criando um ciclo.

Muitos dos componentes presentes nas redes sociais como Facebook e Instagram que tém efeito
na salde mental encontram-se também presentes nas aplicacdes, afetando igualmente ou provocando
mais vulnerabilidades.

Strubel & Petrie (2017) demonstram que em aplicacdes como o Tinder é criado um padréo de
insta gratificacdo ou rejeicdo, que pode colocar em causa o bem-estar e criar vulnerabilidades, sendo
que este padréo pode criar a busca de validacdo por parte dos utentes, algo que se encontra presente
tanto nas redes sociais como aplicaces de namoro. A procura de validacao foi encontrada com sendo
um dos motivos pelo qual os adultos utilizavam o Tinder, agravando ainda mais as vulnerabilidades

mencionadas.

Componentes aditivas das redes sociais e aplicacdes de namoro

A utilizacdo de redes sociais possui uma componente aditiva, através da juncdo do uso
excessivo e compulsivo das redes sociais pode ser considerado um comportamento aditivo (Griffiths
& Demetrovics, 2014; Andreassen & Pallesen, 2014). Estes tipos de comportamentos podem ser
prejudiciais para a satde a nivel fisico e psicoldgico (Blackwell et al., 2017). Alguns dos problemas
de saude associados sdo disturbios psicolégicos e perda de bem-estar (Brooks, 2015; Sampasa-
Kanyinga & Lewis, 2015; Lebni et al., 2020; Kheyri et al., 2019), perda de emog0es positivas (Mogbel
& Kock, 2018), solidao e diminuigdo na comunicagdo social (Lin et al., 2018).

Chegeni et al., num estudo qualitativo, sobre a adicdo as redes sociais, foram realizadas
entrevistas a 18 pessoas com idades compreendidas entre 16 e 41. A problematica geral foi designada
por fragilidades em competéncias da vida, sendo que dentro desta foi dividida em trés: Problemas em
socializar, que inclui as dificuldades na comunicacdo e sentimento de soliddo; Problemas na
resiliéncia, que abrange as complicagdes na capacidade de adaptacéo e na autorregulacéo; e Fraqueza
na capacidade de resolucdo de problemas, abrangendo os subtemas das dificuldades na capacidade de
decisdo e planeamento (Chegeni et al., 2021).

O estudo aponta que uma das maiores razdes para adicdo as redes sociais era fragilidades em
competéncias da vida, relacionado com a socializacdo, problemas na resiliéncia e dificuldade na
resolucdo de problemas (Chegeni et al., 2021), o problema na socializacdo manifestava-se um dos
fatores que leva as pessoas a desenvolver adicdo as redes sociais, isto impede as pessoas de poderem
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conseguir o apoio emocional que necessitam e assim conseguir desenvolver as competéncias socias
essenciais, isto manifesta-se como um diminuicdo nas relagdes com pares. Os individuos para
regularem a sua soliddo procuram as redes socias para conseguirem atenuar 0s seus sentimentos e
sentirem-se mais tranquilos, mas devido & facilidade de acesso, uso e variedade de conteddo, estes
individuos se refugiam nas redes socias (Chegeni et al., 2021).

Ao passarem muito tempo nas redes sociais, as competéncias de comunicacdo sdo
negligenciadas, devido a ansiedade e stress que sentem nas interac¢Ges, a forma como lidam com estas
é preferéncia pelo uso da comunicacdo pela internet para as necessidades relacionais e sociais
(Mozafari et al., 2018; Ryan & Xenos, 2011). Os individuos que demonstram dificuldades na
comunicacdo sd0 menos sociaveis e por isso tém tendéncia a passar muitas horas na internet a
comunicar com os outros, na procura de validacdo (Bozoglan et al., 2013).

Os participantes do estudo relatavam frequentemente que a presenca nas redes sociais se devia
a tentativa de escapar a soliddo, pelo que os participantes procuram uma solucdo conveniente para
resolverem o seu problema (Chegeni et al., 2021), dado que, as redes sociais oferecem uma
oportunidade de satisfazer as suas necessidades sem cometimento e responsabilidade. No entanto, ao
estarem tdo focados nas redes sociais, acabam por perder apoio social que possuem no mundo real
(Bozoglan et al., 2013).

Um fator que pode ajudar neste aspeto da luta contra a adicéo € a resiliéncia (Koo & Kwon,
2019; Tas, 2019), sendo que varios estudos demonstram que a resiliéncia € um fator protetor contra a
adicdo as redes sociais (Koo & Kwon, 2019; Robertson et al., 2019) e adicéo as drogas (Fadardi et al.,
2010). As pessoas resilientes conseguem mais facilmente gerir a sua soliddo (Cao et al., 2021).
Segundo Guo et al. a atividade online diminui as emog¢0es negativas pois cria a sensacao de escapar
momentaneamente a realidade, mas esta ndo resolve o problema em causa, ao ndo reforcar as
competéncias sociais para a resolugdo dos problemas sociais (Guo et al., 2018).

As redes sociais podem ser viciantes, mas a procura de amor também pode ser uma adicéo.
Quando sentimos amor por alguém e se os sentimentos forem reciprocos, a sensacao pode ser eufdrica,
mas se nao for, pode ser muito doloroso ou até arruinar a vida de uma pessoa (Earp et al., 2013). O
amor normalmente é associado a algo positivo, mas também pode levar pessoas a cometer crimes.
Segundo o FBI, em 2011, mais de 10% dos homicidios nos EUA foram feitos pelo amante da vitima
(FBI, 2011). Quando as relagbes concluem de uma foram indesejada, podemos sentir dor, pesar e dor,
e estes sentimentos podem até levar a depressdo ou a um afastamento social (Mearns 1991).

O fendmeno do amor inclui ciclos, desde um sentimento éxtase a desespero, sendo que 0S
sentimentos extremos experienciados podem levar a comportamentos prejudiciais. Estes
comportamentos demonstram semelhancas a outros adi¢des que podem ser consideradas mais comum

como a adicéo drogas, alcool ou jogo (Earp et al., 2017).
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Quando nos estamos no estado de estar “apaixonado”, existem reagfes quimicas no cérebro
que libertam dopamina, oxitocina, vasopressina e serotina em areas do cérebro associadas a criacdo de
confianca, sentir prazer e a sinalizacdo de uma recompensa (Esch & Stefano, 2005). Estes processos
semelhantes, de atividade neuro quimica e neuronal, encontram-se associados a adicdo (Blum et al.,
2012), j& que os processos normais de recompensa do nosso cérebro quando estamos apaixonados sao
semelhantes a estimulacdo sentida por substancias artificiais como alcool e droga, como heroina e
cocaina (Frascella et al., 2010).

Pode ser feita a possivel relacdo entre o uso das aplicacGes de namoro e adi¢do ao amor, ja que
0s utentes das aplicacdes de namoro ja sdo propensdes ao uso substancias aditivas (Eilian et al., 2020).
Os sistemas de recompensas no cérebro sao semelhantes ao de quando uma pessoa se sente apaixonada,
nas aplicagdes de namoro uma pessoa pode ser exposta a diversas possiveis relacbes apenas ao fazer
swipe, assim, aqueles que podem ter propensdes aditivas amorosas puderam procurar as aplicacdes de
namoro devido & facilidade de possiveis conexdes, e que as aplicagdes de namoro tornaram o ato de
namorar, de uma forma informal, um tipo de adicdo (Stampler, 2014), existem alguns autores que
procuram classificar “Adigao ao Tinder” como uma perturbacéo clinica (Orosz et al., 2016).

Ao analisar as aplicagdes, 0s investigadores séo criticos de utilizarem a adi¢do quando abordam
comportamentos problematicos (Grant & Chamberlain, 2016; LaRose et al., 2003), e também avisam
contra o uso de estruturas feitas para inducdo de vicio e uso problematico de tecnologia (Panova &
Carbonell, 2018).

Holtzhausen et al. (2020), analisa a relacéo entre a saide mental e aplica¢fes de namoro, numa
amostra de 437 pessoas, constatou que estes tinham scores mais elevados em stress psicologico,
ansiedade e depressdao com possiveis alteracbes na autoestima, mas estas ndo tinham dados
suficientemente concretos para suportar estas conclusées. Uma das hipdteses mencionadas € que
individuos com maior stress psicolégico, ansiedade e depressdo tém uma maior probabilidade de usar
aplicacGes de namoro e terem comportamento de procura de validacao.

A depressdo e ansiedade social estdo associadas com dificuldades em conseguir estabelecer
relagdes intimas (Schneier et al., 1994) e reduzir a probabilidade de estar envolvido em relacdes
romanticos (Alden & Taylor, 2004; St John & Montgomery, 2009). Individuos que sejam mais
socialmente ansiosos poderao ter dificuldades em ter encontros, devido ao receio de serem rejeitados
(Lenton-Brym et al., 2021), e dado que as pessoas com estilo de apego ansioso desejam conexdo
(Mikulincer & Shaver, 2007), as pessoas mais ansiosas procuram as aplica¢fes de namoro devido ao
propdsito de tentar estabelecer uma relagdo (Couch & Liamputtong, 2008), mas apesar de desejarem
uma relagdo, eles também tém medo de rejeicdo (Mikulincer & Shaver, 2007). Isto é porque as
aplicacOes de namoro conseguem aumentar a percecdo de controlo (Zhou, 2023), desde a forma como
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constroem o seu perfil, mostrando apenas as partes que o utilizador quer demonstrar aos outros e o que
procuram.

Individuos que tenham ansiedade social e depressao elevada que decidam utilizar aplicacdes
de namoro para formar relagcGes romanticas, poderdo ficar desapontados, pois nem todos os “matches”
podem levar a uma interacdo. Os individuos que possuem estas caracteristicas encontram-se
associados a uma atitude mais passiva na forma como atuam nas aplicacdes de namoro. Esta forma de
atuar reduz as possiveis conexdes que se poderiam formar (Lenton-Brym et al., 2021).

Ansiedade e uso das aplica¢tes de namoro

Segundo OMS (2023), as perturbacdes de ansiedade sdo das doengas mentais mais comuns no
mundo. Em 2019, esta perturbacédo afetou mais de 300 milhdes de pessoas (GBD Results, 2019), sendo
mais prevalente nas mulheres do que nos homens. E comum experienciar ansiedade em certos
momentos, mas as pessoas que tém perturbacdes de ansiedade experienciam medo e preocupacgao com
uma grande intensidade e de forma excessiva (OMS, 2023). Os sintomas tendem a ser dificeis de
controlar e sdo causadores de mal-estar, prolongando-se durante muito tempo se ndo for devidamente
tratado. As perturbacbes de ansiedade prejudicam as atividades do quotidiano das pessoas afetadas,
interferindo com as relagGes familiares e entre amigos, e contribuindo para causar problemas no
trabalho e escola (OMS, 2023).

Eilian et al. (2020) constatou que os utilizadores do Tinder tinham uma maior probabilidade de
usarem e terem dependéncia em drogas como o alcool e uso de substancias ilegais, como também fr
terem comportamentos perigosos e prejudiciais, em relagdo a ndo utentes da aplicagcdo. Boonchutima
& Kongchan (2017) encontraram que 73% das pessoas que eram utilizadores usavam as aplicacdes
para encontrem possiveis parceiros romanticos e convidar outros utilizadores para o consumo de
drogas ilicitas.

O uso de aplicacdes de namoro também esta associado a praticas sexuais perigosas, como ter
varios parceiros. Badal et al. (2018) numa amostra constituida por 3105 homens gays ou bissexuais,
constatou que mais de metade (55.7%) eram utilizadores frequentes das aplicacGes de namoro, 66.7%
tinham realizado um ndmero elevado de sexo casual nos ultimos 12 meses comparado com nao
utilizadores. Num outro estudo realizado a estudantes de Hong Kong, 666 estudantes responderam a
um inquérito e encontraram que utilizadores tinham maior probabilidade de ter sexo desprotegido, a
utilizacdo de aplicacBes de namoro num periodo maior de 12 meses estava a associado a ter um
parceiro para sexo causal (Choi et al., 2016).

A pandemia Covid-19 veio alterar a rotinas de muitos, condicionando varios aspetos da nossa
vida, sendo que um desses aspetos foi a forma como socializamos. Isto fez com que as interagdes a
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diversos niveis passassem para o plano virtual. Em mar¢o de 2020, a plataforma Tinder totalizou o seu
maior nimero de swipes num s6 dia feito pelos utilizadores (Fortune, 2021) e as pessoas relatam um
aumento do uso de aplica¢fes de namoro para organizar encontros virtuais (Coombe et al., 2020).

Segundo Coombe et al. (2020), durante o confinamento, as aplicagdes de namoro tiverem um
aumento para chating/texting e para encontros virtuais.

As empresas como Tinder, Grindr e Bumble durante este periodo adaptaram o seu formato para
Ser mais “socialmente significativo”, e isto ajudou as aplicagOes a restabelecerem a sua relevancia e a
ajudar pessoas a conectarem-se numa época onde 0s encontros pessoais eram Vistos como

problematicos (Myles et al., 2021, p. 83).

O uso das aplicacdes de namoro em Portugal

Existe uma lacuna na investigacdo sobre a realidade das aplicacbes de namoro em Portugal.
Esses estudos sdo importantes, considerando o aumento do uso da internet no pais (Vieira &
Sepulveda, 2017).

De acordo com dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE) (2016), 74% das familias
portuguesas tém acesso a internet em casa, com o telemovel/smartphone, sendo o dispositivo mais
utilizado para esse acesso (78%), seguido pelo computador portatil (73%). Esses indicadores justificam
a tendéncia para o uso de aplicaces moveis e sustentam a relevancia de focar este artigo em uma
plataforma movel.

Entre aqueles que tém acesso a internet, a Area Metropolitana de Lisboa, onde o presente estudo
foi realizado, regista 0 maior nimero de familias com internet em casa (82%).

No que concerne ao género, 0s homens tendem a apresentar taxas de utilizacdo superiores as
das mulheres. Essa utilizagdo é mais frequente na populacgdo até os 54 anos, assim como entre aqueles
que completaram o ensino secundario (96%) e o ensino superior (98%).

O uso das aplicacbes moveis por jovens adultos portugueses é um tépico com pouca literatura
disponivel (Simdes et al., 2023). Segundo a PORDATA (2022), em 2021 havia mais de 14 milhdes de
telemoveis em Portugal, um pais com cerca de 10 milhdes de pessoas. Os estudos existentes focam-se
no uso de redes sociais (Pinto et al., 2021), aplicativos relacionados a salde (Bento et al., 2018) e
encontros romanticos e/ou sexuais (Vieira & Sepulveda, 2017).

A literatura disponivel sobre as aplicacbes de namoro no contexto portugués é limitada,
dificultando a exploracdo dessa realidade. A falta de estudos abrangentes e especificos sobre o uso e o
impacto das aplicacbes de namoro em Portugal representa uma lacuna significativa na pesquisa

académica. Este deficit de conhecimento impede uma compreensao detalhada de como os portugueses
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utilizam estas plataformas, bem como de quais sdo as suas motivacdes e experiéncias, e de que forma
estas aplicacOes influenciam as dindmicas de relacionamento no pais.

O objetivo desta investigacéo é examinar a relacdo entre o uso de aplicagdes de namoro e o0 seu
impacto nos indices de saude mental, especificamente avaliando os niveis de depressdo, ansiedade,
stress psicologico e autoestima em individuos com idades superiores a 18 anos.

Com base na literatura consultada, é possivel perceber que existem evidéncias de que 0 uso
prolongado de aplica¢fes de namoro pode ter efeitos prejudiciais na sadde mental, resultando em um
aumento dos niveis de depressao, ansiedade e stress psicoldgico, bem como em uma autoestima mais
baixa.

A presente investigacdo pretende obter resultados que corroboram com os achados de outros
estudos ou que revelem novos aspectos que possam contribuir para uma melhor compreensédo e analise

desta problematica.
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Método

Este estudo utiliza um desenho descritivo transversal, tendo os dados sido recolhidos através
de um inquérito online. Os participantes foram recrutados com base em critérios de inclusao e exclusédo
especificos. Os critérios de inclusdo foram: idade minima de 18 anos, concordancia em participar no
estudo mediante consentimento informado e acesso a internet para completar o inquérito online. Os
critérios de exclusdo incluiram: ndo completar o inquérito na integra e ndo fornecer consentimento
informado e idade inferior a 18 anos.

A coleta dos dados foi realizada durante trés meses, de fevereiro a abril de 2024, através de
anincios em redes sociais como o Instagram e Facebook, com um total de 185 participantes. O
inquérito online foi distribuido nas redes sociais, e 0s participantes responderam ao questionario num
unico momento, fornecendo informacdes sobre o uso de aplicativos de namoro e indices de saude
mental.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Lusiada de Lisboa. Todos 0s
participantes fornecerdo consentimento informado antes de participar no estudo, garantindo a
confidencialidade e o0 anonimato das respostas. Os principios de confidencialidade e sigilo profissional

foram rigorosamente seguidos durante todo o processo de pesquisa.
Objetivos da investigacdo: Gerais e Especificos

Objetivo Geral

O objetivo geral deste estudo € obter um melhor entendimento sobre o funcionamento das

aplicagdes de namoro e os fendmenos que nelas ocorrem.
Objetivos Especificos

De entre 0s objetivos especificos, com este estudo pretende-se examinar a relagdo entre o uso
de aplicacBes de namoro e a saide mental dos usuarios, de modo a aferir se os utilizadores de
aplicagdes de namoro apresentam maiores indices de depressdo, ansiedade e stress psicolégico.

Deste modo, pretende-se avaliar se os utilizadores de aplicagdes de namoro demonstram niveis

mais baixos de autoestima em comparacdo com aqueles que néo utilizam essas aplicagoes.
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Recrutamento e recolha de dados

Foi distribuido um inquérito online utilizando uma amostra de conveniéncia. Para a realizacdo
do inquérito sera utilizado o Google Forms. O questionario inclui dados demograficos como idade,
género, orientagdo sexual, situacdo profissional e uso de outras redes sociais. Além disso, 0
questionario coleta informacdes sobre o uso de aplica¢cdes de namoro, perguntando se 0s participantes
utilizam atualmente, ja utilizaram no passado ou nunca utilizaram aplicativos de namoro. Os
utilizadores passados séo definidos como aqueles que ndo utilizam aplicativos de namoro ha mais de
seis meses. Outras informacdes coletadas incluem a frequéncia de utilizagdo e tempo gasto nos
aplicativos de namoro, o aplicativo de namoro mais utilizado, o nimero de pessoas conhecidas através
dos aplicativos de namoro, o numero de relagdes sérias estabelecidas com pessoas conhecidas através

desses aplicativos e se o participante conheceu seu parceiro atual através de um aplicativo de namoro.

Instrumentos

Para a mediacdo das componentes da depressao, ansiedade e stress vai ser utilizada Escalas de
Ansiedade, Depressdo e Stress (EADS), é uma escala constituida por 21 itens e cada uma das
dimensdes (ansiedade, depressdo e stress) tém 7 itens. Os itens sdo aplicados numa escala de Likert de
4 pontos: (0-ndo se aplica nada a mim, 1-aplicou-se a mim algumas vezes, 2-aplicou-se a mim muitas
vezes e 3-aplicou-se a mim maior parte das vezes) Os resultados da escala séo atribuidos pelas trés
dimensdes, o resultados podem variar no entre 0 (minimo) e 0 21 (maximo), os scores mais altos das
escalas equivalem a estados emocionais mais negativos (Lovibond & Lovibond, 1995) A adaptacéo
para portugués realizada por Ribeiro et al. (2004).

Para a mediacdo da componente da autoestima vai ser utilizada a Rosenberg Self-Esteem Scale
(RSES), é uma medida breve composta por dez itens que avalia a autoestima em adultos. o0 RSES
também pode ser estimada somando os itens tipo Likert de 4 pontos (Discordo fortemente = O,
Discordo = 1, Concordo = 2, Concordo fortemente = 3), ap0s se ter feito a reversdo dos itens indicados
(nomeadamente os itens 2, 5, 6, 8, 9). A pontuacdo na escala varia entre 0 e 30, sendo que pontuacoes
elevadas na escala indicam autoestima elevada e vice-versa. (Rosenberg, 1989). Adaptacdo para a
populacdo portuguesa por Quintdo et al. (2011).

Populacéo
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A populacédo deste estudo € de pessoas de ambos 0s sexos, com idade compreendida entre 0s
18 e 64 anos residentes em Portugal

Amostra e caracteristicas da amostra

A amostra de conveniéncia foi constituida por 185 pessoas (N = 185), com idades entre 18 e
64 anos (M = 29,87; DP = 12,064). Em rela¢do ao género, 26,5% eram do sexo masculino e 73,5% (n
= 136) do sexo feminino. Quanto a orientacdo sexual, 88,6% (n = 164) identificaram-se como
heterossexual, 2,7% (n = 5) como homossexual e 7,6% (n = 14) como bissexual.

Em relacdo ao estado de relacionamento, 29,2% (n = 54) eram solteiros(as), 14,6% (n = 27)
casados(as), 51,9% (n = 96) estavam numa relacgdo, 2,7% (n = 5) eram divorciados(as), 0,5% (n = 1)
vilvo(a) e 1,1% (n = 2) identificaram-se com "é complicado". Quanto a situagdo profissional, 49,2%
(n = 91) estavam empregados, 30,8% (n = 57) eram estudantes e 16,8% (n = 31) eram trabalhadores-
estudantes.

Sobre o0 uso de aplicagdes de namoro, 22,7% (n = 42) ja utilizaram tais aplicacdes, enquanto
77,3% (n = 143) nunca as utilizaram. A perspetiva em relacdo as aplicacdes de namoro mostrou que
38,10% tinham uma visdo positiva, 35,71% uma perspetiva neutra e 19,05% uma visdo negativa.
Quando questionados sobre a percecdo do impacto das aplicagdes de namoro na satde mental, 38,1%
possuiam uma perspetiva neutra, 35,7% tinham uma perspetiva negativa e apenas 21, 4% possuiam
uma perspetiva positiva. Nos dltimos 6 meses, 66,7% nao utilizaram aplicacdes de namoro, enquanto
33,3% utilizaram.

Quando questionados se as aplicacGes de namoro alteram a percecéo dos relacionamentos face
ao namoro tradicional (1 = pouco, 5 = muito), a média foi de M = 3,38. Em termos de frequéncia de
utilizagdo, 61,9% utilizaram as aplicagdes de namoro com pouca frequéncia, 19% com frequéncia
média. Sobre o tempo gasto numa aplica¢do de namoro por dia, 83% passavam entre 0 e 30 minutos,
e 11,9% entre 30 minutos e 1 hora.

A aplicacdo mais utilizada foi o Tinder (70,7%), seguida pelo Bumble (17,1%). As raz0es para
procurar aplicacdes de namoro foram entretenimento (45%) e a procura de uma relacao séria (42,5%).
A maioria ndo conheceu ninguém presencialmente através das aplicagdes de namoro. Quanto a
relacionamentos sérios originados nas aplicacdes, 58,5% responderam que ndo tiveram nenhum

relacionamento sério e 36,6% conseguiram um relacionamento sério.
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Apresentacao de resultados

Figura 1

Género

@® Masculino:
@ Feminino:

A amostra recolhida é com pessoas, 26,5%, sdo do sexo Masculino e 73,5% do

sexo Feminino.

Figura 2

Orientacdo Sexual

@ HeteroSexual:
@ HomoSexual:
" Bisexual;

@ Outro.

Em relacdo a orientacdo sexual, 88,6% identificaram-se como heterossexual, 2,7% como
homossexual e 7,6% como bissexual.
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Figura 3

Estado de r

Facebook; 115 (61,8%)

Instagram; —176 (94,6%)

WhatsApp; —181 (97,3%)

Youtube; —127 (68,3%)

TikTok. 93 (50%)

0 50 100 150 200

V W C Lumniplicduu.

Quanto ao estado de vam numa relacdo, 29,2% eram solteiros(as),
14,6% casados(as).

Figura 4
Situacgéo Profissional

@® Empregado;

@ Desempregado;

() Estudante;

@ Trabalhador-Estudante.

Em relacéo a situacdo profissional, 49,2% estavam empregados, 30,8% eram estudantes e
16,8% eram trabalhadores-estudantes.

Figura 5

Redes Sociais utilizadas
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@ Muito positiva;
@ Positiva;
@ Neutra;

@ Negativa;
4 @ Muito Negativa.

amostra foram o WhatsApp e o Instagram, seguido pelo

As aplicag
Youtube.

Figura 6
Ja alguma vez utilizou aplicacdes de namoro?

® Sim
@ Nzo

Em relacdo ao uso % dos participantes relataram ter utilizado

essas aplicacdes (Sim), enqua ca as ter utilizado (N&o).

Figura 7

Perspetiva nas aplicacGes de namoro
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® Sim
@ Néo

A perspetiva em oro mostrou que 40,4% dos participantes tinham

uma visao positiva, 35, a neutra e 19% possuiam uma visdo negativa.

Figura 8

Perspetiva no efeito que aplicag oro tém na saude mental

@ Muito positiva;

@ Positiva;

@ Neutro;

@ Negativa;

0 impacto das aplicagc“)@ %m&maﬂde mental,

a neutra, 35,7% tinham uma perspetiva negativa e

Quando q
38,1% dos partici
apenas 21,4% poss

Figura 9
Utilizacdo das aplicacGes de namoro nos ultimos 6 meses
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@ Menos de 30 minutos;

@ Entre 30 minutos e 1 hora;
@ Entre 1 hora e 2 horas;
acOes de namoro nos UMinidsiseis Arieses;.66,7% dos

, engquanto 33,3% as utilizaram.

Quando questionad
participantes ndo u

Figura 10
Frequéncia de utilizacao das aplicagoes de namoro

o
A . @2
Quando questionadogise! , if: ilizagdo das aplicacdes' de namoro, numa escala
v 4
de Likert em que 1 é muitg eguen, ita frequéncia, 61,9‘V:Lgilizavam as aplicagdes

de namoro com pouca freq

Figura 11
Tempo médio de utilizagdo das aplicacbes de namoro diario
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Quando questionados sobre o tempo diaria que dispunham para as aplicagdes de namoro,

83,3% utiliza as aplicacdes de namoro menos de 30 minutos por dia.

Figura 12
Qual foi a razdo que o(a) levou a procurar o uso das aplicacées de namoro?

Procura de uma

moro vari&neenbnen@stmmicipantes: 45% utilizaram

Sexo causal

um relac®rdfaedsto sério.

Entretenimento

A raza
para entrete
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Plano analitico

A andlise estatistica foi realizada utilizando o software SPSS, versdo 27, utilizando uma
ANOVA Multivariavel para identificar a associacdo entre a variavel independente (utilizacdo das
aplicacBes de namoro) e as variaveis dependentes (stress, ansiedade, autoestima e depressao). O nivel

de significancia foi estabelecido em p < 0,05.

O alfa de Cronbach foi calculado para avaliar a consisténcia interna dos instrumentos utilizados
no estudo. O Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES), que consiste em 10 itens, apresentou um alfa de
Cronbach de 0,86, indicando uma boa consisténcia interna para a escala de autoestima. Para a Escala
de Ansiedade, Depresséo e Stress (EADS), composta por 21 itens, o alfa de Cronbach foi de 0,94, o
que demonstra uma excelente consisténcia interna para o instrumento como um todo. As dimensdes
especificas do EADS também mostraram boas consisténcias internas: a dimensdo de Depressdo
apresentou um alfa de 0,89, a dimens&o de Stress teve um alfa de 0,89 e a dimensdo de Ansiedade
obteve um alfa de 0,88. Estes indices confirmam que tanto a escala global quanto suas dimensdes tém
uma boa consisténcia interna.

Os resultados obtidos para os indices de saude mental, que incluiram medidas de ansiedade,
stress, depresséo e autoestima, foram analisados para verificar a relagdo com o uso de aplicagdes de
namoro. Foi realizada uma Anéalise de Variancia Multivariada (MANOVA) com o objetivo de
determinar se existiam diferencgas significativas nos niveis de ansiedade, stress, depressdo e autoestima
entre 0s usuarios e ndo usuarios de aplica¢des de namoro.

Os resultados da MANOVA indicaram que ndo havia um efeito significativo do uso de
aplicacbes de namoro sobre os indices de saude mental. Especificamente, ndo foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas nos niveis de ansiedade (p > 0,05), stress (p > 0,05),
depressdo (p > 0,05), e autoestima (p > 0,05), entre os grupos de usuarios e ndo usuarios de aplicagdes
de namoro (p > 0,05).

Além disso, as comparagdes multiplas (método pairwise) entre os usuarios de aplicacdes de

namoro e os indices de saude mental corroboraram esses resultados, ndo revelando diferencas

significativas.
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Foi realizada uma Anélise de Covariancia (ANCOVA) para examinar o impacto do género
sobre os indices de salide mental, com o objetivo de determinar se existiam diferengas significativas
nos niveis de ansiedade, stress, depressao e autoestima entre os géneros. Na ANCOVA, o género foi
tratado como a variavel independente categorica, enquanto os niveis de ansiedade, stress, depressao e
autoestima foram as variaveis dependentes. A analise foi realizada para verificar se havia diferencas

significativas nesses indices de satide mental entre homens e mulheres.

Os resultados da ANCOVA indicaram que ndo houve diferencas estatisticamente significativas
nos niveis de ansiedade (p > 0,05), stress (p > 0,05), depressdo (p > 0,05), e autoestima (p > 0,05),
entre os géneros (p > 0,05).

Considerando a idade, como a analise de Covariancia (ANCOVA) revelou, ndo existiam
diferencas significativas nas médias dos indices de saide mental em relacdo a idade entre os usuarios
e ndo usuarios de aplicagdes de namoro. Os testes multivariados adicionais, incluindo as comparac6es
pairwise, ndo mostraram uma relacdo estatisticamente significativa no efeito multivariado (p > 0,05).

Os resultados da ANCOVA indicaram que, ap0s ajustar para a frequéncia de utilizacdo das
aplicacBes de namoro, ndo houve diferencas estatisticamente significativas nos niveis de ansiedade (p
> 0,05), stress (p > 0,05), depresséao (p > 0,05), e autoestima (p > 0,05), entre os grupos categorizados
por frequéncia de uso (p > 0,05).
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Segundo a proposta inicial da investigacao e a literatura apresentada, os resultados obtidos ndo

estdo em concordancia com a literatura exposta. A literatura demonstra que os utilizadores das

aplicacbes de namoro apresentam alteragdes nos indices de saide mental. No entanto, os resultados

encontrados ndo mostram uma relacdo significativa entre o uso das aplicacdes de namoro e maiores

indices de depressdo, ansiedade, stress psicoldgico e autoestima mais baixa. Ndo foram encontradas

diferencas estatisticamente significativas nos niveis de ansiedade (p > 0,05), stress (p > 0,05),

depressédo (p > 0,05), e autoestima (p > 0,05) (Figura 13).

Figura 13

Analise Multivariada de Variancia entre a utilizacdo de aplicacdes de namoro e indices de

saude mental

Tipo i
Variavel Variaveis Soma dos Quadrado
independente dependentes  Quadrados |df Médio Z Sig.
JA  alguma RSES 4,782 1 4,782 0,194 0,660
vez utilizou Pontuacdo
aplicacdes de Total
namoro?
EADS21 3,252 1 3,252 0,181 0,671
Pontuacéo
Total
EADS 4,683 1 4,683 0,250 0,618
Dimenséo
Depresséo
EADS 3,589 1 3,589 0,180 0,672
Dimenséo
Ansiedade
EADS 4,782 1 4,782 0,194 0,660
Dimenséo
Stress
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Uma possivel razdo para essa diferenca pode estar associada a cultura portuguesa e/ou a
amostra obtida. Embora a cultura portuguesa tenha sofrido mudancas culturais graduais, ainda possui
elementos conservadores e tradicionais que podem influenciar a perspetiva sobre as aplicacGes de
namoro. Pardal (2020) refere a existéncia de estigma social no uso das aplicagdes de namoro para
conhecer outras pessoas, embora esse estigma esteja em decréscimo (Hobbs et al., 2017).

No estudo European Value Studies (2021) sobre tendéncias dos valores na populacdo
portuguesa, os portugueses colocam a familia em primeiro lugar (88%), seguido pelo trabalho e lazer.
O casamento é amplamente valorizado, com a fidelidade sendo considerada essencial. As opinides
sobre o papel da mulher no mercado de trabalho séo divididas. Algumas dessas caracteristicas podem
contrastar com os comportamentos exibidos no contexto das aplicagdes de namoro.

A literatura demonstra uma associacdo entre o uso de aplicacGes de namoro e scores elevados
de ansiedade e depressdo, sugerindo que esses ultimos podem fazer parte do processo de estar nas
aplicagdes de namoro e refletir a experiéncia. Essa hipotese pode estar ligada as razdes pelas quais um
individuo procura as aplicagdes de namoro, como a necessidade de validacao (Strubel & Petrie, 2017,
Sumter & Vandenbosch, 2019). Outra razdo pode ser a natureza das aplicacbes, que se tornam
apelativas para aqueles com scores mais elevados em ansiedade, depressao e stress psicolégico. Esses
individuos podem utilizar as aplicagdes como uma forma de conhecer alguém antes de um encontro
cara a cara, pois interacGes online ndo necessitam do mesmo comprometimento que interacbes no
mundo real (Holtzhausen et al., 2020).

Na amostra recolhida, a analise nao revelou uma relacdo entre o uso das aplicagdes de namoro
e alteracGes nos indices de depressao, ansiedade, stress e autoestima. A andlise das variaveis como
idade e género também ndo mostrou relagdes significativas com o uso das aplica¢cdes de namoro. 1sso
significa que, dentro da amostra estudada, ndo houve diferencas notaveis no uso das aplicacdes de
namoro entre diferentes faixas etérias e entre homens e mulheres (p > 0,05). Além disso, a verificacdo
da frequéncia de utilizacdo das aplicacbes de namoro ndo mostrou impacto significativo nos indices
de satde mental (p > 0,05) (Figura 14).

Figura 14
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Analise Multivariada de Variancia entre a frequéncia de utilizagdo de aplica¢Ges de namoro
e indices de saude mental

Tipo I
Variavel Variaveis Soma dos Quadrado
independente dependentes  Quadrados | df Médio Z Sig.
Ja  alguma RSES 28,510 1 28,510 0,973 0,330
vez utilizou Pontuacdo
aplicacbes de Total
namoro?
EADS21 2,618 1 2,618 0,021 0,885
Pontuacéo
Total
EADS 1,050 1 1,050 0,067 0,797
Dimensao
Depresséo
EADS 0,352 1 0,352 0,024 0,877
Dimenséo
Ansiedade
EADS 1,408 1 1,408 0,063 0,804
Dimenséo
Stress

A literatura salienta que as aplicacdes de namoro sdo principalmente utilizadas por homens
(Timmermans & Caluwé, 2017; LeFebvre, 2018; Sumter & Vandenbosch, 2019). No entanto, a
amostra presente é maioritariamente feminina. Entre os utentes das aplicacGes de namoro, a amostra é
mais equilibrada em relacéo ao género, entre 185 pessoas, 26,5%, sdo do sexo masculino e 73,5% do
sexo feminino, entre os utilizadores das aplicagcbes de namoro, dos 42 sdo do sexo masculino 18
(42,8%) e 24 (57,1%) sdo do sexo feminino. (Figura 15)

Figura 15
Distribuicdo do Género entre os utilizadores das Aplicacdes de Namoro
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Ja alguma vez utilizou
Aplicacdes Digitais de
Namoro?
Sim Nao Total
Género: Masculino 18 31 49
Feminino 24 112 136
Total 42 143 185

E importante ter em linha de conta a composi¢io da amostra recolhida. Dos
participantes, 51,9% estavam em relacdes e 14,6% eram casados (Figura 16). 1Sso sugere que essas
pessoas poderiam ter um interesse reduzido na utilizacdo de aplicagdes de namoro. Em contraste,
individuos solteiros provavelmente demonstrariam um maior interesse em tais aplicacfes. A presenca
de um grande numero de participantes em relacionamentos estaveis ou casados na amostra pode,
portanto, influenciar os resultados, ja que a necessidade ou motivacao para utilizar aplicacdes de
namoro tende a ser menor entre aqueles que ja possuem um parceiro(a). Este contexto é relevante para
a interpretacdo dos dados, uma vez que individuos solteiros (29,2%), que representam um grupo
distinto com percentagem menor, geralmente mostram um interesse mais pronunciado em explorar
novas formas de conhecer potenciais parceiros(as) romanticos através das aplicagcbes de namoro.

Figura 16
Distribuicéo do estado de relacionamento na amostra
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Estado de Relacionamento N %
Solteiro 54 29,2%
Casado 27 14,6%
Numa relacdo 96 51,9%
Divorciado(a) 5 2,7%
Viavo(a) 1 0,5%
E complicado 2 1,1%
Total 100 100%

No entanto, alguns autores demonstram que existe interesse por parte de pessoas em relagdes
comprometidas em utilizarem as aplicacbes de namoro (Orosz et al., 2016; Shapiro et al., 2017;
Timmermans & Courtois, 2018; Weiser et al., 2017).

Podemos colocar a hipdtese de que o uso de aplicagdes de namoro nédo afeta diretamente a
salde mental dos usuarios, mas sim que as dindmicas e as motivacfes dos individuos que existem
dentro destas plataformas podem atrair individuos ja predispostos a problemas de saide mental. 1sso
sugere que o impacto observado pode estar mais relacionado as caracteristicas pessoais e sociais dos
utilizadores que optam por essas plataformas. As interagdes e expectativas nestas aplicacdes poderiam,
entdo, agravar problemas psicoldgicos preexistentes, refletindo uma correlagdo entre o uso das
plataformas e a salide mental, em vez de uma relacdo causal direta. Individuos que utilizam aplicagdes
de namoro com maior frequéncia podem estar mais vulnerdveis aos impactos negativos dessas
plataformas em comparacdo com aqueles que as utilizam menos frequentemente. No entanto, em
relacdo a nossa amostra, tanto a frequéncia de utilizagdo (Figura 10), como o tempo médio de utilizacdo
didria (Figura 11) apresentam pontuacGes relativamente baixas. Isto pode sugerir que, para 0S
participantes do estudo, a exposi¢cdo e o investimento emocional das aplicacdes pode ser limitado,
potencialmente mitigando os efeitos adversos que sao mais comuns entre usuarios investidos.

Conclusao

A analise dos dados revelou que as aplica¢cdes de namoro ndao tém um impacto significativo
nos indices de depressao, ansiedade, stress e autoestima. Embora a literatura existente sugira uma
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relacdo entre o uso de aplicagbes de namoro e a diminui¢do da salde mental, os resultados deste estudo
ndo sustentam essa hipotese inicial. Uma das principais limitagcdes do estudo é o tamanho da amostra,
sendo que apenas 43 dos 185 participantes utilizavam aplicagdes de namoro. Esta disparidade pode
afetar a representatividade dos resultados e dificulta a obtencéo de conclusdes concretas sobre o efeito
das aplicagcdes de namoro na salde mental.

Apesar das expectativas baseadas na literatura, que indicam que o uso de aplicaces de namoro
pode estar associado a niveis mais baixos de saide mental, os dados adquiridos ndo suportam esta
ligacdo. A falta de representatividade da subamostra de usuérios de aplicagdes de namoro impede a
generalizacdo dos resultados para a populacdo mais ampla de usuarios dessas aplicacdes. Apesar da
existéncia de alguma literatura no mundo sobre as aplicagbes de namoro, a literatura na populagéo
portuguesa encontra-se limitada. Estudos futuros com amostras maiores e mais representativas sao
necessarios mental, assim como mais estudos semelhantes para explorar mais profundamente a relacédo
entre o uso de aplicacbes de namoro e a satde em populagdes portuguesas e em diferentes relagdes.

Concluimos que o uso de aplicagfes de namoro ndo tem um impacto na saude mental, mas as
dindmicas nesses ambientes podem atrair individuos que ja possuem predisposi¢fes a indices mais
baixos de saude mental. Isso podera sugerir que o problema pode néo estar no uso das aplicagdes em
si, mas nos fatores pessoais e sociais que levam esses individuos a procurarem essas plataformas. As
interacdes e expectativas dentro dessas aplicacdes podem intensificar as dificuldades psicologicas,
refletindo uma relag&o entre o perfil dos utilizadores e a saide mental.
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Anexo I. Cronograma do Projeto
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Anexo I1. Consentimento Informado para os participantes

CONSENTIMENTO INFORMADO

A presemte investizacio insers-ze no Smbite de wma dissertacfo de Mestrado em
Peicologia Clinica, com 2 supervizdo do meun crientader, Professor Douter Antdnio
Febelo, da Universidade Lusiada (Centro Universitario de Lizhoa), sendo eu um almo do
5% ano.

E convidado(a) a participar neste estudo que aborda as Aplicagdes Digitais de Namoro e
o seu Impacte na Sadde MMentzl A sua participacdo poderd contribuir para melhorar o
conhecimento sobre a2z aplicagfes de mamoro e os zeus efeitos adversos, bem como
consequénelas associadas ao seu nso.

Por favor, leia a informago que se segue & coloque persumtas sobre qualquer coizsa que
nio compreenda, antes de se decidir a participar no questiongrio. Disponha de todo o
tempo necessario para poder tomar a suz decisio. A sua participagio no estudo ird requer
cerca de 10 minutos do seu tempo para completar o guestionario. Ofz) senhor(a) podera
retirar o seu consentimento em qualquer memento & interTomper a sua participagdo a este
questiondric sem qualquer custo ou prajuizo.

E garantida a privacidade, confidencialidade e protegio dos seus dados pessoais, de
apordo com a lel de Proteg@o de dados, Declaracdo de Helsingue.

Para responder ao questiondrio terd de ter uma idade ipnal ou superior a 18 anos.

Se trver questdes relativas acs seus direitos como participante deste estudo, deve contactar
o seguinte email: pedrofrailva®0iflgmail com

Informagdo sobre o questionario:

O questiondrio incide sobre dados come:

- Idade, zénero, crientacdo sexuzl, situagdo profissional e uso de outras redes soclais;
- Informagdo sobre o uzo das aplicages de namoro;

- Os instrumentos utilizados serfo as Escalas de Ansiedade, Depressdo e Stress (EADS)
{Fibeiro et 2l | 2004) e o Rosenberg Self-Esteem Scale (Qumtdo et al | 2011

Agradeco a sua colaboraglo

Li e compreendo a informacEo apresentada (esta opeio serd zpresentads come concorda
& quer participar no eztuda)

(I:‘} lélu:Ll {.J.i illl‘(;ﬂ.\
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Anexo 1. Minuta do questionario

Dados Sociodemograficos:

1) Idade

2) Género:

Masculino: Feminino:

3) Orientacgéo Sexual:
HeteroSexual: HomoSexual: Bisexual: Outro:

4) Qual € o seu estado de relacionamento:
Solteiro(a): Casado(a): Numa relacao: Divorciado(a): Viavo(a) : E
complicado:

5) Situacdo Profissional:

Empregado: Desempregado: Estudante: Trabalhador-Estudante:

Sobre a utilizacdo de Redes Socias:

6) Redes Socias que utiliza:
Facebook: Instagram: WhatsApp: Youtube:
TikTok:

7) Ja alguma vez utilizou aplicacbes de namoro?*
Sim: N&o:

8) De uma forma geral, qual € a sua perspetiva em relacao as aplicacdes de namoro?
Muito positiva:
Positiva:
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Neutra:

Negativa:

Muito Negativa:

9) De uma forma geral, qual € o efeito que considera que as aplicagdes de namoro tém na saude
mental?

Muito positiva:_

Positiva:_

Neutro:

Negativa:

Muito Negativa:

10) Em que medida considera que as aplicac6es de namoro alteram a percecdo dos relacionamentos
face a um relacionamento tradicional? Escolha entre 0-5, em que 0 é nada e 5 é muito.

11) Utilizou aplicaces de namoro nos ultimos 6 meses?
Sim: Né&o:

12) Com que frequéncia utiliza aplicacfes de namoro? Numa escala de 1-5, 5 € com muita frequéncia

e 1 com muito pouca frequéncia.

13) Em média, quanto tempo passa nas aplicacbes de namoro num dia?
Menos de 30 minutos:
Entre 30 minutose 1 hora:
Entre 1 horae 2 horas:_
Mais de 2 horas:

14) Que aplicagdes de namoro utilizas com mais frequéncia?

Tinder:__ Badoo:_ OkCupid:__ Happn:___ Hinge:_

Bumble:  OQutro:_

15) Qual foi a raz&o para procurar o uso das aplicacdes de namoro?

Procura de uma relacdo séria;_ Sexo causal:_ Validacdo : Entretimento:_
Outra:__

16) Quantas pessoas que conheceu nas aplicacfes de namoro que contactou presencialmente?
17) Quantas pessoas que conheceu nas aplicagdes de namoro € que teve um relacionamento sério?
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Anexo VI. Pedido de Permissédo para Utilizacao da escala EADS- 21

Pedido de permissao de utilizagdo » Caixadeentrada x

para jlpr v

° Pedro Silva <pecroirsilva20@gmail.com> quinta, 16/11/2023,18:04

Boa tarde Exmo Sr.
Venho por este meio solicitar permiss&o para uso da sua adaptacio para portugués da Escalas de Ansiedade, Depressdo e Stress (EADS).
Arespetiva escala serd para minha dissertaco "Aplicacdes digitais de namoro e o seu impacto na salide mental”

‘ José Pais Ribeiro <jlpr@fpce.up.ot= domingo, 19/11/2023, 09:37 ¢

para mim »

Caro Colega

Autorizamos o uso da versdo da EADS-21 que desenvolvemos para uso com a populagdo portuguesa. A escala encontra-se no texto de validacdo cujo link enviamos
https:/irepositorio.ispa.pt/bitstream/10400.12/1058/1/PSD%202004%205%282%29%20229-239 pdf

Cordialmente

José Luis Pais Ribeiro

ilpr@fpce.up.pt

mobile phone: (351) 965045590

web page: http://sites.google.com/site/jpaisribeiro/

ORCID iD: http://orcid.org/0000-0003-2882-8056

ResearchGate- https://www.researchgate net/profile/lose Pais-Ribeiro/publications
https://scholar.google.pt/citations?user=BONOWSMAAAAI&hi=en

e
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Anexo V. Pedido de Permissdo para Utilizacdo da escala de Auto-estima Rosenberg

Pedido de permissao de utilizagdo » Csixadeentrada x

Pedro Silva <pedrofrsiivas0@gmail.com>

para sonia.quintac v

Boa tarde, Exma. Sra
Venho por este meio solicitar permiss&o para uso da sua adaptaco para portugués da Escala de Auto-estima de Rosenberg.
Arespetiva escala serd para minha dissertaco "Aplicacdes digitais de namoro e o seu impacto na saude mental’

Sonia Quintao <sonia.quintao@gmail.com>
para mim »

Boa tarde,

Autorizo a utilizac8o para os fins referidos e aproveito para Ihe desejar boa sorte.
Acho o tema muito interessante e se estiver de acordo gostaria de ler a sua investigac\ao quando tiver finalizada.

Cumprimentos
Sonia Quintdo

[ Muito obrigada. J[ Obrigada! ]| Muito obrigada, Dra. ]

(h Responder\i - Encaminhar> @

quinta, 16/11/2023, 18:04

quinta, 16/11/2023, 18:31

% @ «
% ® «

65

65



	PR_pedro_oliveira_294739
	Dissertação Psicologia Clínica (Aplicações Digitais de Namoro e a o seu impacto na Saúde Mental)
	Resumo
	Abstrat
	Introdução
	Enquadramento Teórico
	Breve história das aplicações de namoro
	Aplicações de namoro e o seu funcionamento
	Perspetiva da saúde mental em Portugal
	Depressão e uso das aplicações de namoro
	Efeitos prejudiciais associados às aplicações de namoro
	Autoestima e uso das aplicações de namoro
	Ansiedade e uso das aplicações de namoro
	O uso das aplicações de namoro em Portugal

	Método
	Objetivos da investigação: Gerais e Específicos
	Recrutamento e recolha de dados
	Instrumentos
	População
	Amostra e características da amostra
	Apresentação de resultados

	Plano analítico
	Discussão dos resultados
	Conclusão


