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PROMOVER A FLUENCIA DE LEITURA: UMA INTERVENGAO PREVENTIVA

Prefacio

A obra “Promover a fluéncia de leitura: uma intervencao pre-
ventiva” é dedicada a todos os educadores, profissionais e pais
comprometidos com a missao crucial de desenvolver as compe-
téncias de leitura nas geragdes futuras. A leitura é uma ferramenta
inestimavel, que abre portas a um vasto mundo de conhecimentos
e experiéncias. No entanto, sabemos que algumas criancas enfren-
tam desafios significativos na aprendizagem da leitura, o que se
reflete no seu percurso académico, mas também pessoal e social.
A disponibilidade de recursos validos e validados para potenciar a
aprendizagem da leitura continua a ser indispensavel. Em resposta
a isto, este livro é fruto de um esforco colaborativo entre investi-
gadoras de diferentes centros de investigacao e universidades do
pais, que procuram contribuir, de forma sistematica e através da
integracao continua da teoria, investigacao e pratica, para uma
educacao de qualidade de todas as criancas.

Este livro apresenta-se, a partida, como um guia. Um guia que
contextualiza a centralidade da fluéncia de leitura e sinaliza a im-
portancia da sua promocgao, em particular junto de alunos em si-
tuacao de risco na leitura. Um guia que articula a teoria e investiga-
¢do para propor uma intervengao sistematica na fluéncia de leitura.

Diria, contudo, que este livro é mais do que um guia; é uma cha-
mada a agao para garantir que nenhum aluno é deixado para tras
no caminho da aprendizagem. As autoras, com profundo conheci-
mento sobre o tema e sentido pratico, destacam a importancia de
intervengdes preventivas desde os primeiros anos de escolaridade.
A abordagem apresentada visa nao apenas proporcionar um ensino
de qualidade para todos os alunos, mas também estabelecer estra-
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tégias especificas para aqueles que necessitam de apoio adicional.

A obra aborda os trés pilares essenciais da prevengao: preven-
¢do primaria, secundaria e terciaria. Desde a identificacdo precoce
até intervencgdes cientificamente validadas, o livro oferece um guia
abrangente para educadores e profissionais que desejam efetiva-
mente promover a fluéncia de leitura. Destaca-se a necessidade de
praticas baseadas em evidéncia e o envolvimento crucial dos pro-
fessores e da familia, elementos fundamentais para criar um am-
biente de aprendizagem inclusivo e de apoio.

Destaco trés partes centrais neste livro. Uma primeira parte do
livro oferece uma visao detalhada da fluéncia de leitura, seguida
por uma revisao das estratégias eficazes para promover seu desen-
volvimento, especialmente entre alunos em risco. A énfase na evi-
déncia cientifica e no papel ativo do professor e da familia ressalta
a abordagem holistica necessaria para alcancar resultados dura-
douros. Uma segunda parte apresenta uma intervencao sistema-
tica para promover a fluéncia de leitura, identificando estratégias,
frequéncia, duracao e materiais utilizados. As autoras partilham
teoria e pratica, oferecendo um guia valioso para implementar in-
tervengdes com sucesso. O livro conclui com resultados tangiveis
da implementacao dessas intervengdes, tanto com alunos com de-
sempenho tipico quanto com aqueles em risco de dificuldades na
fluéncia de leitura. Os dados apresentados ndao apenas validam a
abordagem proposta, mas também inspiram confianca na eficécia
de intervengdes preventivas.

Como disse, “Promover a Fluéncia de Leitura: Uma Intervencao
Preventiva” apresenta-se como uma ferramenta indispensavel. De-
sejo que este livro seja um guia e fonte de inspiracao para aqueles
que ambicionam nao apenas ensinar a ler, mas também promover
a leitura por prazer em todas as criangas, contribuindo assim para a
construcao de uma sociedade mais informada, inclusiva e equitativa.

Marisa Carvalho
Faculdade de Educacao e Psicologia, Universidade Catélica Portuguesa
Porto, 20 de dezembro de 2023
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Introducao

A leitura é considerada uma ferramenta insubstituivel que per-
mite aos sujeitos leitores aceder a um conjunto de experiéncias e co-
nhecimentos. O insucesso na aquisicao da leitura influencia, muitas
vezes de uma forma decisiva, a aprendizagem noutras areas discipli-
nares, para as quais o dominio desta competéncia é essencial.

Quando as criancas nao recebem o apoio necessario para
ultrapassar dificuldades que podem surgir na fase dos primeiros
encontros com a palavra escrita, permanecem em situacao de de-
sigualdade em relagdo aos colegas e tendem a enfrentar obstacu-
los ao longo de todo o percurso escolar. Assim, as escolas devem
implementar um modelo de prevencao que assegure a existéncia
de um ensino de qualidade para todos os alunos (prevencao pri-
maria), intervencdes cientificamente validadas para os alunos que
nao respondem a prevenc¢ao primaria (prevencao secundaria), e o
fornecimento de suportes individualizados intensivos, para aque-
les que nao respondem nem a um ensino de qualidade, nem as
subsequentes intervencoes (prevencao terciaria).

A identificacao precoce de indicadores de risco nos primeiros
anos de escolaridade tem sido um dos caminhos considerado mais
efetivo na prevencao de dificuldades de aprendizagem de leitura.
Neste sentido, a fluéncia de leitura pode ser considerada um bom
indicador desde os primeiros anos do ensino bdsico, uma vez que
esta interfere diretamente na compreensao, sobretudo nesta fase,
apesar de nao ser suficiente para garanti-la. Apesar do crescente
investimento na promocdo do desenvolvimento da fluéncia de lei-
tura, sdo ainda escassas as propostas validadas empirica e cientifi-
camente para a intervencao neste dominio.
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Na primeira parte deste livro sera apresentada uma breve ca-
raterizacdo da fluéncia de leitura. Segue-se uma resenha acerca de
intervencbes promotoras do desenvolvimento da fluéncia de lei-
tura junto de alunos em risco na leitura, passiveis de serem imple-
mentadas em sala de aula. Salienta-se, neste contexto, o recurso a
praticas baseadas na evidéncia e o papel do professor e da familia
na promocao da fluéncia de leitura. Na ultima seccéo, sera apre-
sentada uma intervencao sistematica de promocao da fluéncia de
leitura, sendo descritas as estratégias utilizadas, a frequéncia, a
duracao, bem como os materiais construidos no sentido de moni-
torizar o desempenho em leitura e a fidelidade da intervencao. O
livro termina com a apresentacao de resultados relativos a imple-
mentacdo desta intervencdo, quer com alunos com desempenho
tipico, quer com alunos em risco de apresentarem dificuldades na
fluéncia de leitura.

A importancia da leitura

O contacto constante com a linguagem escrita nas mais di-
versas situagdes do nosso quotidiano, quer seja através dos meios
tradicionais ou digitais, reforca a importancia que a leitura assume,
enquanto competéncia-chave indispensavel aos cidadaos do sécu-
lo XXI, motivo pelo qual a sua aprendizagem ocupa um lugar pri-
mordial nos sistemas educativos. O ato de ler ¢ uma presenca cons-
tante nas nossas praticas didrias, tais como, estar nas redes sociais,
ler o diadrio de noticias, ver televisao, ler as etiquetas dos produtos
no hipermercado e até mesmo trocar e-mails ou mensagens, entre
outros (Gongalves, 2013, p.11). Assim, a leitura, outrora associada
sobretudo ao livro impresso e a imprensa escrita, multiplicou-se
em muitas outras modalidades, desde o e-book até, por exemplo, a
textos publicados em blogues wikis, e até mesmo conteudo divul-
gado via e-mail ou instant messaging, bem como a modalidades de
leitura apoiadas em diferentes dispositivos como “o computador, o
telemovel, o tablet ou o e-reader” (Cameira & Cardoso, 2014).
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Recentemente a leitura foi definida como: “... um dos meios
mais importantes para a construcao de novas aprendizagens, pos-
sibilita o fortalecimento de ideias e acoes, (...), possibilitando a
ascensao de quem |é a niveis mais elevados de desempenho cog-
nitivo, como a aplicacao de conhecimentos a novas situacdes, a
analise critica de textos e a sintese de estudos realizados. (...) é
através da leitura que podemos enriquecer nosso vocabulario, ob-
ter conhecimento, dinamizar o raciocinio e a interpretacao. Com a
leitura, o leitor desperta para novos aspetos da vida em que ainda
nao tinha pensado, desperta para o mundo real e para o entendi-
mento do outro ser” (Gongalves, 2013, p. 11). A leitura permite-nos
aceder a novas perspetivas sobre o mundo que nos rodeia e da-nos
a oportunidade para compreender ndao sé os outros como a nds
proprios. Quando lemos um livro estamos, muitas vezes, a aceder
a informagao nova e a gerar novos conhecimentos; mas estamos
também em contacto com outro ponto de vista, o do escritor, e
aprendemos, através das suas narrativas, uma nova perspetiva.
Deste modo, nds como leitores mais facilmente nos colocamos no
lugar do outro, fazendo nascer um sentimento de compreensao e
tolerancia para com as outras pessoas. Assim, a leitura é um pro-
cesso multifuncional que enriquece o leitor tanto intelectual como
emocionalmente (Gudakovska, 1996).

A leitura é uma pratica que traz inUmeros beneficios aos leito-
res e quando estimulada desde a infancia pode significar impactos
positivos ainda maiores. Por meio dela, as criancas desenvolvem
a concentracao, memoria, raciocinio e compreensao, estimulam a
linguagem oral e ampliam a capacidade criativa. Por esta razao, o
habito da leitura deve ser incitado precocemente de maneira que
a crianga adquira gosto pelos livros e se divirta. Este exercicio deve
ser frequente na vida de cada crianga, uma vez que a leitura tem o
poder de desenvolver a sua capacidade intelectual, o seu pensa-
mento critico e a sua criatividade em relagao ao seu préprio meio e
ao meio externo, devendo assim fazer parte do seu dia-a-dia (Viana
etal., 2017).
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Em Portugal, o insucesso escolar tem uma expressao conside-
ravel e preocupante. Tal como referiram Rodrigues e colaboradores
no relatério do projeto “Aprender a Ler e a Escrever em Portugal’,
a taxa de retencao no 2° ano de escolaridade ronda os 10% (Rodri-
gues et al,, 2017). Os resultados dos alunos com 15 anos de idade
que participaram na edicao do PISA de 2018 parecem confirmar
esta tendéncia de insucesso escolar, sendo que Portugal se apre-
senta como o quinto pais da Organizacao Europeia de Cooperacao
Econémica (OCDE) com mais reprovagdes precoces uma vez que
26.6% dos alunos declararam ter repetido de ano pelo menos uma
vez (OECD, 2020). Em particular, no que diz respeito a literacia em
leitura, cerca de 20% destes nao alcangou o nivel minimo de profi-
ciéncia em leitura - i.e., ndo sao capazes de identificar a ideia prin-
cipal de um texto de extensao moderada, de localizar informacao
assente em critérios explicitos e, por vezes, critérios complexos, e
de refletir sobre os objetivos e a forma dos textos (Lourenco et al.,
2019). Estes resultados alertam-nos para o facto de que as traje-
térias escolares de insucesso tém um inicio precoce e tendem a
acentuar-se a medida que a escolaridade avanca.

As causas para o insucesso escolar podem ser de cariz multiplo
e nao sao mutuamente exclusivas. Nao obstante, num estudo de-
senvolvido por Rodrigues e colaboradores (2017), o défice de com-
peténcias em leitura afigura-se como o principal motivo apontado
pelos professores para a decisao de reprovacao de um aluno no 2°
ano de escolaridade. A salientar um outro dado do referido estudo
- 0s professores consideram que as dificuldades na aprendizagem
da leitura sao“normais” e que havera sempre alunos que aprendem
mais lentamente ou que simplesmente nao aprendem, pelo que
nao é possivel suprimir completamente o insucesso escolar no 1°
Ciclo do Ensino Basico.

Alavancados pelos desenvolvimentos politicos e sociais ob-
servados em todo o mundo, a atencdo dedicada a fluéncia de lei-
tura sofreu um enorme incremento em Portugal com a publicacao
do Programa e Metas Curriculares de Portugués do Ensino Basico
(Buescu et al., 2015). Neste documento, para além da fluéncia de
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leitura ser identificada como um dos objetivos a atingir pelos alu-
nos, sao definidas métricas do 1° ao 6° ano de escolaridade (i.e.,
numero de palavras que o aluno deve ser capaz de ler com articu-
lacdo e entoacdo corretas no final de cada ano de escolaridade).

A fluéncia de leitura
Uma definicdo de fluéncia de leitura

A fluéncia de leitura comecou a ser mencionada no panora-
ma da investigacao internacional nas décadas de 70 e 80. As teo-
rias da automaticidade e da eficiéncia verbal (LaBerge & Samuels,
1974, Perfetti, 1985) postulam que a leitura automatica e precisa
liberta recursos cognitivos que o leitor pode alocar na execucao de
processos de nivel superior, como os envolvidos na compreensao
da leitura. Esta abordagem tedrica tem sido defendida por outros
autores que enfatizam igualmente o contributo da precisdo e da
velocidade (Torgesen et al., 2001). Outros autores tém ainda desta-
cado o papel central da prosédia enquanto dimensdo da fluéncia
de leitura que reflete a compreensao (Daane, 2005). Esta aborda-
gem sustenta-se na premissa de que ler com prosédia implica ser
capaz de segmentar um texto de acordo com os seus principais
elementos sintaticos e semanticos, o que pressupde a ocorréncia
simultanea de processos inerentes a compreensao da leitura (Kuhn
& Stahl, 2003). Acrescem também abordagens que preconizam a
importancia das trés dimensdes enquanto indicadores da descodi-
ficacao, mas também da compreensdo da leitura (Samuels, 2006).
Nao obstante as diferentes definicoes e abordagens, a fluéncia de
leitura é, comummente, definida como a capacidade de ler um tex-
to de forma rapida, precisa e com expressividade (National Insti-
tute of Child Health and Human Development, 2000; Zimmerman
et al., 2019). Assim, ha um amplo consenso de que a fluéncia de
leitura abarca trés dimensdes centrais: a precisao, a velocidade e a
prosédia (Rasinski et al., 2011).

11
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Precisdao

Velocidade Prosodia

Figura 1. Componentes da fluéncia de leitura.
Adaptado de Viana & Ribeiro (2020)

A precisdo refere-se a capacidade de descodificar as palavras
corretamente (i.e., ler sem erros), enquanto a velocidade consiste no
reconhecimento automatico e rapido das palavras (Zimmerman et
al., 2019). Para além da importancia destas duas dimensdes, a ca-
pacidade de ler com expressividade, ritmo e entoacao adequados
assume-se como a terceira dimensao responsavel pela fluéncia de
leitura (Godde et al., 2020). A definicdo da fluéncia de leitura alicerca-
da nesta triade assenta na ideia de que um bom leitor é aquele que
é capaz de ler da mesma forma que fala, facilitando a compreensao
daquilo que |é (Calet et al., 2017; Groen et al.,, 2019; Kuhn et al., 2010).

Os preditores da fluéncia de leitura

A fluéncia de leitura é considerada um indicador robusto das
competéncias de leitura, particularmente em ortografias mais
transparentes (como o Portugués Europeu), pois os leitores des-
sas ortografias atingem niveis de precisao elevados no inicio do
processo de aprendizagem da leitura (Hasbrouck & Tindal, 2006;
Seymour et al,, 2003). Dada a sua importancia, varios estudos tém
sido desenvolvidos no sentido de identificar os preditores dessa
competéncia.
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Os resultados de estudos prévios fornecem evidéncia empi-
rica para o papel preditor da leitura de palavras no desempenho
em fluéncia de leitura (Cadime et al., 2017; Fernandes et al., 2017;
Kim et al., 2014; Kim, 2015; Kim & Wagner, 2015; Ribeiro et al., 2016;
Santos et al., 2020). De facto, a leitura precisa de palavras é uma
condicao necessaria, mas nado suficiente, para a fluéncia de leitura
(Eason et al., 2013).

A investigacdo tem demonstrado que a consciéncia fonoldgi-
ca (i.e., a capacidade para identificar e manipular os fonemas ou
sons que constituem as palavras) é uma competéncia fundamen-
tal para o desenvolvimento da leitura, contribuindo para explicar
as diferencas individuais nas competéncias de leitura precoce dos
alunos, tanto em leitores tipicos como em leitores atipicos (Muter
et al., 2004; Sucena et al., 2009; Vellutino et al.,, 2004; Ziegler et al.,
2010). De facto, a consciéncia fonoldgica revela-se fundamental
para a aprendizagem da associacao entre sons e letras e, poste-
riormente, para a associacao entre sequéncias de letras e palavras,
sendo que esta torna-se gradualmente menos exigente a medida
que o aluno se torna mais competente e a executa de forma rapida
e automatica (Hulme & Snowling, 2009).

Os resultados de uma meta-analise com 126 artigos corrobo-
raram a existéncia de uma correlacao estatisticamente significati-
va, moderada a forte, entre a nomeacao rdpida e a competéncia de
leitura, nomeadamente, a leitura de palavras e de pseudopalavras,
a fluéncia de leitura de textos e a compreensao da leitura (Aradjo
et al., 2015). Efetivamente, vérios estudos fornecem ainda supor-
te empirico para o papel preditor da nomeacao rapida na fluéncia
de leitura (Koponen et al., 2016; Landerl et al., 2019; Lervag & Hul-
me, 2009; McWeeny et al., 2022; Papadopoulos et al., 2016; Tobia &
Marzocchi, 2014). Para além disso, um estudo realizado com alu-
nos portugueses mostrou que a consciéncia fonoldgica foi o pre-
ditor mais importante de todas as medidas de precisao da leitura,
enguanto a nomeacao rapida estava particularmente relacionada
com a fluéncia de leitura (Moura et al., 2015).

13
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A fluéncia de leitura implica a conservacdo de informacao na
memoaria e 0 processamento simultaneo de nova informacgao. Por
conseguinte, nao é surpreendente que a memoria de trabalho e
a memoria verbal de curto prazo se relacionem com o desempe-
nho em leitura (Alloway & Alloway, 2010; Gathercole et al., 2006;
Swanson & Howell, 2001; Swanson & Jerman, 2007, 2009; Tobia &
Marzocchi, 2014). Esta relacao tem sido consistentemente encon-
trada em estudos realizados em ortografias opacas (Mayes et al.,
2009; Miller-Shaul, 2005). No entanto, a memoaria verbal de curto
prazo parece desempenhar apenas um papel marginal em leitores
de linguas ortograficamente consistentes (Caravolas et al., 2012;
Georgiou et al., 2008; Nikolopoulos et al., 2006). Na leitura, assume-
-se que a memoria de trabalho é responsavel pela coordenacao do
processamento fonolégico e ortografico (Amtmann et al., 2007).
Assim, a memoria de trabalho pode contribuir para a coordenacao
automatica e o esforco mental sustentado necessarios no mapea-
mento e conversao de codigos ortograficos (letras) em cédigos fo-
nolégicos (Koponen et al.,, 2016).

A investigacao tem também demonstrado a existéncia de uma
relacao bidirecional entre as competéncias de descodificacao e de
fluéncia de leitura e o vocabulario. Por exemplo, num estudo lon-
gitudinal com alunos holandeses avaliados entre 0 1° e 0 6° ano de
escolaridade, o vocabulério foi um preditor de niveis posteriores
de desempenho em leitura de palavras no 1° e 2° anos de esco-
laridade, e a leitura de palavras foi um preditor de niveis poste-
riores de desempenho ao nivel do vocabulario a partir do 2° ano
de escolaridade (Verhoeven et al., 2011). Num outro estudo com
alunos portugueses, a fluéncia de leitura de textos foi um preditor
do vocabulario no 1° e no 6° ano de escolaridade (Fernandes et al.,
2017). Deste modo, ndo s6 o vocabulario é um forte preditor dos
niveis de desempenho alcancados em leitura de palavras e textos,
como o desempenho obtido nestas ultimas competéncias parece
ter um impacto positivo ao nivel do vocabulario. De facto, alunos
com melhores competéncias de leitura tendem a envolver-se mais
em atividades desse cariz (Leppanen et al., 2005; Mol & Bus, 2011),
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0 que aumenta as suas oportunidades de contacto com um maior
numero de palavras em contextos variados, o que, por sua vez,
promove o alargamento e enriquecimento do seu conhecimento
lexical. Embora o significado de muitas palavras possa ser inferido
através do uso de pistas contextuais, estima-se que seja necessa-
rio conhecer pelo menos 90% das palavras presentes num texto
para que este possa ser compreendido (Nagy & Scott, 2000). Em
contrapartida, é igualmente plausivel que alunos com maior co-
nhecimento lexical utilizem esse conhecimento para compreender
o contexto e, consequentemente, antecipar as palavras seguintes
guando leem um texto, permitindo-lhes ler mais rapidamente (To-
bia & Marzocchi, 2014).

Fluéncia de leitura: um preditor da compreensdo de leitura

Tal como j4 foi referido, a fluéncia de leitura constitui um dos
pilares para a aquisicao das competéncias de leitura em geral
(Gersten et al., 2020), sendo que cada uma das suas trés dimensoes
(a precisao, a velocidade e a prosddia) assume um papel prepon-
derante ao nivel do desempenho em compreensao da leitura (Ra-
sinski et al., 2011).

Os resultados de estudos prévios fornecem evidéncia empirica
para o papel preditor da precisao na leitura de palavras no desem-
penho ao nivel da compreensao (Cadime et al., 2017; Fernandes et
al., 2017; Padeliadu & Antoniou, 2014; Ribeiro et al., 2016; Santos
et al., 2020; Verhoeven & Van Leeuwe, 2008). De acordo com Jo-
hns (2008), a compreensao fica comprometida quando o aluno ndo
consegue ler 90% das palavras contidas num texto.

A velocidade na leitura é, geralmente, determinada pelo nu-
mero de palavras corretamente lidas por minuto (Hasbrouck & Tin-
dal, 2006; Valencia et al., 2010). Esta dimensao da fluéncia também
tem sido identificada como um forte preditor da compreensao da
leitura (Berninger et al., 2006; Cadime et al., 2017; Fernandes et al.,
2017; Y.-S. G. Kim, 2015; Y.-S. G. Kim & Wagner, 2015; Padeliadu &
Antoniou, 2014; Tilstra et al., 2009). Ler as palavras de um texto de
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forma automatica, sem esforco, permite que os recursos cogniti-
vos possam ser direcionados para os processos envolvidos na com-
preensao da leitura.

A prosaddia inclui uma multiplicidade de construtos tais como
a expressividade, a inflexao, o ritmo, as pausas e o fraseamento (Bo-
gan &Bell, 2019). Os resultados de uma meta-analise recente suge-
riram a existéncia de uma correlacao moderada entre a prosddia
e a compreensao da leitura (Wolters et al., 2022). Para além disso,
alguns estudos empiricos tém mostrado que a relagao entre a pro-
sddia e a compreensao da leitura nao é meramente unidirecional,
mas sim bidirecional, particularmente em alunos mais proficientes
(Klauda & Guthrie, 2008; Ravid & Mashraki, 2007; Veenendaal et al.,
2016). Por um lado, uma leitura prosédica contribui para uma me-
Ihor compreensao uma vez que ao ler um texto com expressivida-
de e entoacdo adequadas, o leitor esta a atribuir significado(s) ao
que estd a ser lido (National Institute of Child Health and Human
Development, 2000). Por outro lado, uma melhor compreensao da
estrutura semantica e sintatica de um texto pode potenciar uma
utilizacao correta da prosddia na leitura (Veenendaal et al., 2016).

A importancia da promocao da fluéncia de leitura

Ler nao implica apenas reconhecer palavras, implica a com-
preensao do seu significado, que é um processo de ordem supe-
rior. Assim, a compreensdo é o objetivo final da leitura (Gough,
& Tunmer, 1986). Varios estudos demonstraram a importancia da
fluéncia na compreensao da leitura (Padeliadu, & Antoniou, 2014;
Petscher, & Kim, 2011; Price et al., 2015; Rasisnki et al., 2009; Vee-
nendaal et al., 2015), tendo vindo a ser salientada a importancia da
promocao da fluéncia nos primeiros anos de escolaridade (Ardoin
etal.,, 2016, 2018), motivando a elaboracdao de programas de inter-
vencao que visam desenvolver essa competéncia (Borges & Viana,
2020; Ozbek & Girli, 2017; Spencer & Manis, 2010).

Os resultados da investigacao fornecem suporte empirico
para a utilizacao de um conjunto de métodos ou estratégias na
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promocao da fluéncia de leitura, quer ao nivel da intervencao pre-
ventiva, quer ao nivel da intervencao remediativa. O método de
leituras repetidas é um dos mais referenciados na literatura, con-
sistindo em ler um texto numa quantidade pré-determinada de
vezes ou até que seja atingido um determinado nivel de fluéncia
(Hawkins et al., 2011; Huemer et al.,, 2010). Este método tem sido
utilizado com alunos de diferentes anos de escolaridade, com difi-
culdades na fluéncia de leitura (Lee & Yoon, 2017; Musti-Rao et al.,
2009), e sem dificuldades na aprendizagem da leitura (Ardoin et
al., 2013; Rasinski & Stevenson, 2005). E ainda recomendada a sua
implementacdo junto de alunos que apresentam dificuldades ao
nivel da velocidade de leitura, na auséncia de dificuldades ao ni-
vel da precisao (Kuhn & Stahl, 2003; Szadokierski et al., 2017). Pode
assumir diferentes variantes em termos de operacionaliza¢ao, con-
siderando a modalidade e a metodologia de intervencao adotada:
(a) leitura assistida — o aluno |é um texto enquanto o ouve a ser
lido em simultaneo; (b) leitura em eco - o aluno ouve o professor
ler um excerto de um texto, e de seguida relé esse mesmo excerto
ou faz a sua leitura em eco, com o apoio do professor caso seja
necessario, e assim sucessivamente para os excertos seguintes; (c)
leitura a pares — o aluno |1é um excerto e o par acompanha a leitura
em siléncio, fornecendo feedback e apoio caso seja necessario; (d)
leitura em coro/grupo - toda a turma ou um determinado grupo
de alunos |é em unissono um mesmo texto; e (e) leitura de atuacao
- o aluno prepara a leitura de um texto para o apresentar para um
determinado publico (Fuchs et al., 2000; Hasbrouck & Tindal, 2006;
Johns & Berglund, 2010; Kuhn & Stahl, 2003; Rasinski & Hoffman,
2003; Samuels & Farstrup, 2006; Shanahan, 2002).

O método de leituras repetidas, nas suas diversas variantes, é
frequentemente utilizado em paralelo com outras estratégias, tais
como a modelagem da leitura (o aluno ouve a leitura de um texto
por parte de um leitor proficiente); a leitura prévia de palavras pre-
sentes no texto de modo a assegurar que o aluno conhece todas
as palavras, em termos de descodificacdo mas também de signi-
ficado; a correcao imediata dos erros ou das omissdes efetuadas

17



JoANA CRUZ ET AL.

durante a leitura; o feedback ao desempenho do aluno ao longo da
leitura, o estabelecimento de objetivos para o treino (por exemplo,
em termos de velocidade de leitura); a monitorizacao sistematica
da velocidade de leitura, assim como a gravacao e posterior audi-
cao da leitura (Akar, 2017; Begeny et al., 2012; Bennett et al,, 2017;
Erickson et al., 2015; Miciak et al., 2018; Morgan et al., 2012; Ozbek
& Girli, 2017; Szadokierski et al., 2017). Tém sido ainda propostas al-
gumas recomendacdes gerais para o treino da fluéncia, tais como:
(a) fornecer materiais diversificados e apropriados ao nivel de de-
sempenho em leitura de cada aluno para que estes possam ler de
forma independente; (b) proporcionar varias oportunidades para o
aluno praticar a leitura repetida de textos progressivamente mais
dificeis; (c) promover o desenvolvimento da prosddia através da
modelagem e da identificacao de pistas dos limites das expressoes
ou frases (Hudson et al., 2005; Kuhn & Stahl, 2003).

A promocao da fluéncia de leitura junto de alunos em risco
na leitura

A fluéncia de leitura pode ser usada como um indicador im-
portante para identificar alunos que podem estar em risco na leitu-
ra (Crespo et al., 2018). Os estudos desenvolvidos com alunos com
dificuldades na leitura avaliam, frequentemente, a fluéncia de lei-
tura através do calculo do nimero de palavras corretamente lidas
por minuto (Naveenkumar et al., 2022). Esta avaliagao ocorre, nor-
malmente, integrada em rastreios universais no sentido de iden-
tificar alunos em risco, no ambito de uma abordagem multinivel
(Cadime et al., 2022; D. Kim et al., 2020; Truckenmiller & Brehmer,
2021; Wanzek et al., 2016).

Os modelos de intervencao multinivel assentam em evidéncia
cientifica acerca do papel da intervencao precoce, estruturada em
diferentes niveis de apoio conforme o desempenho dos alunos, na
reducao de dificuldades futuras (Fuchs & Fuchs, 2017). A difusao
deste tipo de abordagem em todo o mundo (Gersten et al., 2020;
Maki et al., 2022; Truckenmiller & Brehmer, 2021) impulsionou a re-
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comendacao de adogdo destas praticas, através do Decreto-Lei n°
54/2018, nas escolas portuguesas (Carvalho et al., 2022).

Os modelos de intervencao multinivel aplicados as dificulda-
des de aprendizagem na leitura incluem, geralmente, trés niveis
de apoio (Crespo et al., 2018). As intervenc¢des de nivel 1 — ensino
universal de qualidade - devem ser fornecidas a todos os alunos.
Muito embora a maioria dos alunos adquira as competéncias espe-
radas para o seu ano de escolaridade através de instrucao regular
de qualidade, alguns alunos poderdao necessitar ainda de receber
apoio adicional - intervencdes de nivel 2 — em pequenos grupos
(Maki et al., 2022). Os alunos que nao respondem favoravelmente
as intervengdes deste nivel requerem uma intervengao mais inten-
siva, frequente e individualizada - intervencdes de nivel 3 (Crespo
et al., 2018; Truckenmiller & Brehmer, 2021). Este ultimo nivel de
intervencao revela-se um desafio acrescido quando um elevado
numero de alunos necessita de apoio em escolas com recursos es-
Cassos uma vez que estas intervencdes implicam um aumento da
frequéncia das sessdes assim como uma reducdo do nimero de
alunos por grupo (Stocker et al., 2022).

Os resultados da investigacao tém fornecido evidéncia cienti-
fica sistematica para a efetividade das intervencdes de nivel 2, sen-
do reportados efeitos moderados a fortes ao nivel da leitura até
ao 3° ano de escolaridade (Gersten et al., 2020; Slavin et al., 2011;
Wanzek et al., 2016). A implementacao de intervencdes deste ni-
vel implica um conjunto de tomadas de decisao acerca dos com-
ponentes nucleares e das caracteristicas da intervencao tais como
frequéncia, duracgdo, responsavel, composicao dos grupos e estra-
tégias a utilizar (Fuchs & Fuchs, 2017).

A investigacdo no dominio da leitura sugere a implementacao
de intervencdées multicomponentes que garantem a promogao
de competéncias de descodificacdao e de compreensao (Hudson
et al., 2020; Solari et al., 2022; Stevens et al., 2017; Truckenmiller &
Brehmer, 2021; Wanzek et al., 2016). Embora alguns estudos desen-
volvidos com recurso ao método de leituras repetidas suportem
empiricamente a melhoria do desempenho ao nivel da fluéncia de
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leitura e da compreensao em alunos em risco (Hudson et al., 2020;
Stevens et al., 2017), a investigacao também mostra que este méto-
do carece de generalizagao para novos textos (Martens et al., 2019;
Zimmerman et al,, 2019). Por conseguinte, tem sido recomendado
o uso do método de leituras repetidas em conjunto com outras es-
tratégias, tais como o feedback corretivo, o fornecimento de um
modelo de leitura fluente e o ajustamento progressivo do nivel de
dificuldade dos textos (Naveenkumar et al., 2022; Stevens et al.,
2017; Wu et al., 2020).

As diferencas registadas no desempenho de alunos com difi-
culdades ao nivel da fluéncia de leitura parecem ser influenciadas
pela frequéncia e pelo tempo de implementacao da intervencao
(Naveenkumar et al., 2022). Os resultados de uma meta-analise rea-
lizada por Wanzek e colaboradores (2016) sugerem uma grande va-
riabilidade no nimero total de horas de intervencao (4 a 80 horas),
sendo que competéncias fundamentais, como a fluéncia de leitura,
podem mostrar progressos num periodo relativamente curto. As
intervencgdes de nivel 2 sao geralmente realizadas 3 a 5 vezes por
semana com uma duracao média de 30 minutos por sessao (va-
riando de 10 a 60 minutos), abarcando um nimero total de sessdes
que oscilade 14 a 90 (Gersten et al.,, 2020; Truckenmiller & Brehmer,
2021; Wanzek et al., 2016).

Em relagcao ao tamanho dos grupos de intervencao, sao suge-
ridos grupos pequenos, com 2 a 7 alunos (Truckenmiller & Breh-
mer, 2021; Wanzek et al., 2016), dado que um numero reduzido de
alunos aumenta a oportunidade de praticar a leitura e facilita o fee-
dback corretivo (Crespo et al., 2018). E também recomendado que
as sessdes de intervencao sejam efetuadas num espaco que nédo a
propria sala de aula (Truckenmiller & Brehmer, 2021).

As intervencdes de nivel 2 consomem muitos recursos em ter-
mos de pessoas e de tempo (Maki et al., 2022), pelo que Stocker e
colaboradores (2022) apontam a possibilidade de diferentes pro-
fissionais (por exemplo, professores titulares, professores de edu-
cacao especial e especialistas em leitura) poderem fornecer este
tipo de apoio aos alunos. De facto, os resultados da meta-analise

20



PROMOVER A FLUENCIA DE LEITURA: UMA INTERVENGAO PREVENTIVA

de Gersten e colaboradores (2020) corroboraram esta proposta,
nao registando diferencas no desempenho em leitura dos alunos
em funcao do profissional que implementou a intervencao. Nao
obstante, alguns procedimentos devem ser tidos em consideracao
no sentido de assegurar a fidelidade da intervencao tais como (a) a
formacado dos intervencionistas, (b) a criacdo de protocolos-padrao
de intervencao, e (c) o uso de grelhas de observacao da qualidade
da implementacao, e o recurso a folhas de presenca (Stocker et al.,
2022; Truckenmiller & Brehmer, 2021).

Dado que a motivacdao desempenha um papel preponderante
no processo de aprendizagem (Nevo et al., 2020; Vaknin-Nusbaum
et al., 2018), sao ainda recomendadas as seguintes estratégias (a)
o elogio especifico ao comportamento, (b) o encorajamento ao
longo da intervencao, e (c) a definicao de objetivos (Stocker et al.,
2022).

A intervencao sistematica de promocao da fluéncia de leitura
Introdugéo

Esta intervencao foi construida durante o periodo pandémi-
co da COVID-19. A preocupacao subjacente consubstanciou-se na
limitacdo da pratica e treino da leitura impostos pelos constrangi-
mentos causados na Educacao. Neste sentido, o 3° ano de escolari-
dade do 1° Ciclo do Ensino Bésico foi considerado o ano da escola-
ridade a que deveria ser atribuida uma atencao especial, por varias
razoes.

Em primeiro lugar, nos primeiros anos de escolaridade, os alu-
nos aprendem competéncias basicas de leitura, como o reconhe-
cimento automatico de palavras. O terceiro ano é um momento
em que estas competéncias se consolidam e onde tende a ocorrer
uma transicao da leitura supervisionada para a leitura mais inde-
pendente (Kim et al., 2020, Zimmermann et al., 2019).

Em segundo lugar, no 3° ano de escolaridade, os alunos te-
rao que trabalhar com textos mais longos e complexos, por isso,
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terdo que alcancar uma maior fluéncia de leitura, essencial a uma
compreensao eficaz. Hd, portanto, uma mudanca de foco da sim-
ples descodificacao das palavras para a compreensao de textos
mais elaborados. A fluéncia de leitura desempenha um papel cru-
cial neste processo, permitindo que os alunos se concentrem na
compreensao dispensando os esforcos da descodificacdo (Sugga-
te, 2016).

Finalmente, promover a fluéncia de leitura envolve uma abor-
dagem multifacetada que integra praticas na escola e em casa. Para
além da pratica regular da leitura, a literatura tem evidenciado a
eficacia da modelagem e da leitura guiada para fomentar a fluéncia
de leitura (Beach & Philippakos, 2021).

Neste sentido, foi construida uma intervencao sistematica de
promocao da fluéncia de leitura que se baseou na utilizacdao de tex-
tos breves e diferentes em cada sessao, bem como na utilizacao de
diferentes tipos de texto (narrativo, poético, dramatico, informa-
tivo). A opcao pela diversificacdo do género de texto relacionou-
-se com a possibilidade de aumentar o contacto dos alunos com
estruturas textuais distintas e a necessidade de adequar a leitura a
esses géneros, promovendo uma reflexao critica sobre as exigén-
cias especificas de leitura em funcao do tipo de texto (Gersten et
al.,, 2020; Zimmerman et al., 2019).

Em vez de ser valorizada a leitura repetida de textos até se ob-
ter a proficiéncia na leitura desses mesmos textos, optou-se pelo
aumento de contacto dos alunos com mais textos e mais diversi-
ficados, no sentido de fomentar a leitura de palavras diferentes e
desafiantes, num contexto de apoio, em que a modelagem foi a
estratégia de eleicdo para promover a precisao, velocidade e pro-
sodia (Zimmermann et al., 2021).

Esta intervencao integrou ainda estratégias que apelassem
ao prazer da leitura, sendo proporcionadas oportunidades de su-
cesso, leituras interativas e a promocao da autorreflexao e autoa-
valiacdo da leitura. Consideramos que, através da criacao de uma
rotina sistematica e estruturada de intervencao, associada a rotinas
de leitura no contexto familiar, se reuniam as melhores estratégias
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para promover a fluéncia de leitura (Gersten et al., 2020, Kim et al.,
2020, Wanzek et al., 2016).

Organizacdo da interveng¢éo

Este programa de intervencao organiza-se em 22 sessées com
0 objetivo de promover competéncias de leitura de palavras e a
fluéncia de leitura de textos, junto de alunos em risco de apre-
sentarem dificuldades na aprendizagem da leitura. Sugere-se que
esta intervencao possa ser implementada em pequenos grupos (4
elementos no maximo) de alunos do 3° ano do 1° Ciclo do Ensino
Basico. Os grupos de criancas devem ser constituidos com base no
desempenho em leitura, isto é, as criancas de cada grupo devem
ter desempenhos semelhantes ao nivel da fluéncia de leitura. A
duracao de cada sessao é de aproximadamente 50 minutos, suge-
rindo-se a sua implementacao num espaco exterior a sala de aula,
com uma frequéncia bissemanal (2 vezes por semana), com pelo
menos um dia de intervalo entre cada sessdo (de forma a fomentar
o treino auténomo dos alunos).

Esta intervencdo pode ser implementada por diferentes pro-
fissionais — docentes, psicélogos, terapeutas da fala, entre outros
- com experiéncia e formacao na aprendizagem formal da leitura,
bem como apds um processo de capacitagcao para implementarem
esta intervencao em particular. A possibilidade de o programa ser
implementado por diferentes profissionais facilita a sua exequibili-
dade em contexto escolar.

Pretende-se que este documento apoie os profissionais na
preparacao e na implementacao de cada sessdo, assegurando, as-
sim, uma maior homogeneidade, e consequente fidelidade, na im-
plementacao da intervencao.

Esta intervencdo baseia-se na exploracao de um texto por ses-
sao (entre a sessao 1 e 20). A opcao por diferentes géneros textuais
relacionou-se com a possibilidade de estimular a fluéncia e a com-
preensao da leitura de acordo com o tipo de texto apresentado,
bem como introduzir novos conhecimentos e experiéncias junto
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dos alunos. De seguida apresentam-se a tipologia de texto e o nu-
mero de palavras de cada texto utilizado na intervencao, de for-
ma a constituir-se como uma referéncia para a utilizacao de textos.
A proposta que se apresenta baseia-se numa logica crescente de
complexidade e extensao dos textos.

N2 DA SESSAO TIPOLOGIA DE TEXTO N2 DE PALAVRAS
1 NARRATIVO 67
2 NARRATIVO COM DIALOGO 84
3 POETICO 62
4 NARRATIVO 78
5 DRAMATICO 83
6 NARRATIVO COM DIALOGO 86
7 EXPOSITIVO/INFORMATIVO 81
8 NARRATIVO COM DIALOGO 94
9 EXPOSITIVO/INFORMATIVO 99
10 DRAMATICO 93
11 NARRATIVO 103
12 POETICO 109
13 EXPOSITIVO/INFORMATIVO 105
14 NARRATIVO COM DIALOGO 128
15 POETICO 154
16 NARRATIVO COM DIALOGO 162
17 DRAMATICO 166
18 EXPOSITIVO/INFORMATIVO 188
19 POETICO 207
20 NARRATIVO COM DIALOGO 207

Para a implementacao de cada sessao, o profissional deve as-
segurar 0 acesso aos seguintes materiais: i) Computador; ii) Textos
para a exploragao na sessao, em suporte de papel ou digital; iii)
Registo de presencas; iv) Grelha de avaliacao da fluéncia de leitura;
v) Texto em suporte de papel para os alunos treinarem a leitura
entre as sessodes.
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Estrutura das sessées

A organizagao geral das sessoes é transversal a toda a inter-
vencao, seguindo as etapas e tarefas seguintes:

1. Avaliacao da leitura

Com a excecao da primeira sessao do programa, todas as ses-
sdes se iniciam com a avaliacao da leitura dos alunos, apds treino
em contexto extra sessao. Neste momento inicial, cada aluno deve
ler o texto explorado na sessao anterior e que foi alvo de treino
em contexto extra sessao e, no final, proceder a autoavaliacao da
leitura, com o profissional, comparando a sua autoavaliagdo com a
avaliacdo obtida no final da sessao anterior. Para o efeito, o profis-
sional deve recorrer a grelha de avaliacao da leitura de cada aluno
(preenchida no final de cada sessao).

2. Exploracao de conhecimentos prévios

Nesta fase, o titulo do novo texto para a sessao é apresentado
as criangas, explorando-se, em grupo, o vocabuldrio que este suge-
re e que estd associado ao tema do texto. E esperado que esta etapa
contribua para a ativagdo de conhecimentos prévios dos alunos rela-
tivamente a temdtica do texto. No caso de haver pouca participa¢éo
auténoma por parte dos alunos, o profissional pode ir sugerindo ou
complementando com algumas informagées sobre o tema a explorar.

3. Desafios de leitura

De seguida, sao apresentadas aos alunos quatro palavras reti-
radas do texto, que podem suscitar maiores dificuldades na leitura
e/ou na compreensdo. Em cada palavra, o profissional deve ser o
primeiro a ler, em voz alta. De seguida, deve convidar um dos alu-
nos a ler cada palavra, assegurando a rotatividade dos alunos de
palavra para palavra. Apés a leitura da palavra pelo profissional e
pelo aluno, o profissional questiona o grupo acerca do significado
da palavra: “O que significa a palavra...? O que vos faz lembrar?”. O
profissional deve privilegiar e incentivar a participacao dos alunos,
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e complementar com informacao nova. Uma vez explorado o signi-
ficado, o profissional deve explicar as particularidades da estrutura
fonolégica da palavra, garantindo que todos os alunos compreen-
dem, adequadamente, a forma como esta deve ser lida. No final da
exploracao da totalidade das palavras, o profissional solicita que
cada aluno leia novamente a lista das quatro palavras.

4. Leitura do texto
Para a leitura do texto, sugerem-se varias modalidades de leitura,
cujo grau de complexidade é sequencial.

Modelo fluente: O profissional, enquanto modelo fluente, |é 0
texto na integra pela primeira vez.

Leitura em eco: O profissional |1é a primeira frase ou segmento
do texto e, em coro, os alunos repetem. A seguir, o profissional |é
a primeira e a segunda frase/segmento do texto e os alunos, em
coro, repetem. E assim sucessivamente até que, por fim, o profissio-
nal 1é o texto completo e os alunos, em coro, repetem.

Leitura individual: Cada aluno |é o texto todo — nesta tarefa,
o profissional deve registar, em cada sessdo, a ordem pela qual os
alunos leram o texto e assegurar a variabilidade dessa ordem ao
longo das varias sessoes. Nas sessdes em que as limitagcdes de tem-
po impedem a leitura individual da totalidade do texto, cada aluno
deve ler um segmento de texto.

5. Reconto do texto

Nesta fase, com o objetivo de promover a compreensao da lei-
tura, os alunos, em grupo, devem recontar o texto. O profissional
deve moderar esta atividade, convidando os alunos a participar,
garantindo, tanto quanto possivel, uma participacao equitativa e
fornecendo pistas, quando necessario: “Agora, gostava que vocés,
em grupo, me contassem a histdria que estivemos a ler. Podem aju-
dar-se uns aos outros para se lembrarem dos vdrios acontecimentos
da histéria. Quem quer comeg¢ar? Como comegava a histéria?"

26



PROMOVER A FLUENCIA DE LEITURA: UMA INTERVENGAO PREVENTIVA

6. Leitura dividida

No sentido de se realizarem leituras repetidas do texto esta
atividade deve ser realizada em todas as sessdes, embora a modali-
dade de repeticao possa ser diversificada. De seguida, apresentam-
-se as estratégias utilizadas na intervencao, em funcao do género
de texto.

No caso dos textos narrativos, uma sugestao relaciona-se com
a divisao do texto em segmentos devidamente identificados com
cores diferentes. O profissional distribui os varios segmentos de
texto pelos alunos, que leem o texto de seguida. Cada aluno Ié o
segmento que lhe foi atribuido. Podera ser necessario proceder a
varias leituras do texto para assegurar que todos os alunos tém
oportunidade de ler um excerto.

Quando o texto é narrativo com didlogo, as falas e o texto do
narrador sdo distribuidos pelos diferentes alunos. Todos os alunos
devem passar pelas opcodes e o profissional deve explorar com os
alunos como sera a leitura de cada personagem, considerando a
situacao e emocgoOes experienciadas pela personagem.

Quando se trata de um texto poético, sugere-se que o texto
seja dividido no numero de partes equivalente ao numero de alu-
nos. O profissional deve efetuar uma leitura entoada e bem estru-
turada, possibilitado a observacao de padroes eficazes de leitura.
Para cada parte do texto previamente definida deve ser escolhido
um possivel cenario para a leitura, tal como ler como se estivesse
triste; muito feliz; a pisar areia a escaldar; com cécegas nos pés;
cheio de sono; com frio, etc... Recomenda-se a repeticao da leitu-
ra o nimero de vezes necessario para que todos os alunos leiam
um segmento. Outra sugestdo para fomentar a leitura repetida de
textos poéticos é a utilizacao de musicas. Inicialmente é explora-
do o conteudo do texto, a mensagem transmitida. Posteriormente,
sugere-se que se ouca a musica através de um recurso audiovisual.
Apés a audicao da musica, o profissional convida os alunos a ouvi-
rem e cantarem em simultaneo.

Recomenda-se que na exploracao do texto dramdtico o pro-
fissional distribua os alunos pelos personagens e pelo narrador.
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Segue-se a leitura, com cada aluno a ler as intervencdes do per-
sonagem que lhe foi atribuido. Repete-se o exercicio o numero de
vezes necessario para que todos os alunos rodem de personagem.
O profissional deve relembrar que as indicacdes do nome dos per-
sonagens e as didascalias nao se leem.

Quando se tratar de um texto informativo, o profissional deve
convidar cada aluno, um a um, a ler o texto como se estivesse a
apresentar o Jornal da Tarde/Telejornal. Para o efeito, o profissional
deve comecgar por solicitar aos alunos que identifiquem o/a seu/
sua jornalista preferido, caso conhecam e saibam o nome, para que
tentem imita-lo/a na sua leitura. Caso nao identifiquem o/a jorna-
lista, os alunos devem, de igual modo, ler o texto como se estives-
sem a apresentar o noticiario.

7. Avaliacao da fluéncia de leitura

No final de cada sessao, cada aluno, individualmente, Ié o
texto durante um minuto, apds o qual termina a leitura, indepen-
dentemente de ter chegado ou nao ao final do texto. Esta leitura é
gravada pelo profissional. O profissional explica que “é importante
ouvirmos a nossa propria leitura para identificarmos o que ja lemos
bem, assim como o que ainda temos dificuldades e que podemos me-
lhorar".

Apds a leitura, o profissional partilha a gravacdao com os alu-
nos para que possam ouvir a leitura realizada. Deve ser registado o
numero de palavras corretas que cada aluno Ié nesse minuto. Com
recurso a grelha de avaliacao da fluéncia de leitura, o profissional
esclarece as vérias dimensdes da prosddia e o significado de fluén-
cia de leitura (cf. Tabela 1). Apds esta explicacdo, o profissional con-
vida o aluno a autoavaliar-se, numa escala de 1 (preciso de melho-
rar muito o meu desempenho) a 4 (desempenho muito bom). Este
processo repete-se, sequencialmente, para cada aluno.
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Tabela 1. Grelha de avaliacao da fluéncia de leitura (Anexo 1)

DIMENSAO DESCRIGAO

“QUANDO LEMOS, DEVEMOS ESFORGAR-NOS POR PARECER QUE ESTA-
MOS A FALAR, A CONVERSAR COM UM AMIGO, DEVEMOS TER UM TOM
EXPRESSIVIDADE | E VOLUME APROPRIADOS. COM BASE NA TUA LEITURA, E DEPOIS DE TE
TERES OUVIDO, SE TIVESSES DE DAR UMA NOTA A TUA EXPRESSIVIDADE,
QUAL SERIA?”

“DEVEMOS, TAMBEM, MOSTRAR QUE SABEMOS OS LIMITES DAS FRAS-
ES, QUE RESPEITAMOS A PONTUAGAO, AS VIRGULAS, OS PONTOS FINAIS
— TEMOS DE MARCAR O FIM DAS FRASES. COM BASE NA TUA LEITURA,
E DEPOIS DE TE TERES OUVIDO, SE TIVESSES DE DAR UMA NOTA A TUA
CONSTRUGAO DE FRASES, QUAL SERIA?”

“DEVEMOS TER O CUIDADO DE LER SEM ERROS, SEM NOS ENGANAR-
MOS A LER AS PALAVRAS, COMO SE DESLIZASSEMOS SOBRE O TEXTO.
COM BASE NA TUA LEITURA, E DEPOIS DE TE TERES OUVIDO, SE TIVESSES
DE DAR UMA NOTA A TUA PRECISAO, QUAL SERIA?”

“DEVEMOS MANTER O RITMO DE LEITURA AO LONGO DO TEXTO, A MES-
MA FORMA DE LEITURA. ISTO E, NAO DEVEMOS LER MUITO RAPIDO,
MAS TAMBEM NAO DEVEMOS FAZER PAUSAS MUITO LONGAS ENTRE AS
PALAVRAS, OU FAZER PAUSAS ONDE NAO EXISTE PONTUAGAO PARA O
FAZERMOS. COM BASE NA TUA LEITURA, E DEPOIS DE TE TERES OUVIDO,
SE TIVESSES DE DAR UMA NOTA AO TEU RITMO, QUAL SERIA?”

A NOSSA FLUENCIA CORRESPONDE AO NUMERO DE PALAVRAS CORRE-
TAS QUE LEMOS, EM FUNGAO DO TEMPO QUE DEMORAMOS. ISTO QUER
DIZER QUE TEMOS DE LER COM VELOCIDADE, MAS NAO NOS PODEMOS
ESQUECER QUE ALEM DA VELOCIDADE TAMBEM DEVEMOS LER SEM ER-
FLUENCIA ROS, PARA QUE QUEM NOS ESTA A OUVIR, CONSIGA OUVIR E PERCEBER
A HISTORIA QUE ESTAMOS A CONTAR. ENTAO, PARA CALCULARMOS A
NOTA DA TUA FLUENCIA, EU VOU COLOCAR AQUI O NUMERO DE PALA-
VRAS QUE LESTE CORRETAMENTE E O TEMPO QUE PASSOU ENQUANTO
LIAS O TEXTO.

Adaptado de Zimmerman et al. (2019).

CONSTRUGAO DE
FRASES

PRECISAO

RiITMO

Os alunos levam uma cépia impressa do texto para casa e sao
incentivados a praticar a leitura até a sessao seguinte. O texto alvo
de pratica em casa, é relido por cada aluno no inicio de cada nova
sessao, seguido de uma analise do progresso da ultima leitura. O
profissional regista o desempenho e discute com cada aluno as al-
teracdes na fluéncia de leitura e a contribuicao do trabalho de casa
(cf. Anexo 1).
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O profissional deve reforcar a importancia destas avaliagoes
e destes registos. De semana para semana, os alunos poderao ob-
servar as varias avaliacdes das suas leituras e perceber se, com o
tempo e com o treino, o seu desempenho esta a melhorar, entre o
treino inicial de cada texto e a avaliagao na sessao seguinte, apds
treino. Deve ser reforcado o potencial de melhoria associado ao
treino individual.

8. Avaliacao da intervencao

Na ultima sessdo de intervencao, para se proceder a avaliacao
do processo de intervencao, sugere-se uma atividade dinamica. O
profissional indica aos alunos que o lado direito da sala representa
o polo positivo, o lado esquerdo da sala o polo negativo, e o cen-
tro o ponto neutro (i.e., nem positivo nem negativo). Sugere-se a
adequacao das instrucdes a dimensao do espaco fisico disponivel.
O profissional solicita as criancas que se movimentem para um dos
lados, em funcao da sua opinido relativamente as seguintes ques-
toes e afirmacdes:

1. Como decorreram as sessoes...

2. A minha participacao nas sessoes...

3. O treino da leitura apés (ou entre) as sessdes foi...

4.0 papel do/a profissional (psiclogo/docente/outro) nas
sessdes...

5.0 meu desempenho em leitura apds as sessoes...

Posteriormente, o profissional entrega a cada aluno o diploma
de participacao nas sessoes e valoriza o empenho e envolvimen-
to dos alunos ao longo do processo de intervencao, realcando a
necessidade de continuar com o treino da fluéncia de leitura de
forma auténoma.
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Implementacdo da interven¢do de promogao da fluéncia de lei-
tura: Principais resultados encontrados

Nesta seccao pretende-se refletir sobre os resultados en-
contrados até ao momento através da implementacao desta inter-
venc¢ao, com grupos de alunos distintos. Sera brevemente apresen-
tado um estudo desenvolvido durante a pandemia COVID-19, com
alunos com desempenho tipico e um segundo estudo desenvolvi-
do com alunos em risco de apresentarem dificuldades na fluéncia
de leitura, numa era pés-pandémica.

A primeira vez que esta intervencao foi implementada, Portu-
gal vivia tempos em que os processos de ensino e aprendizagem
alternavam entre momentos presenciais e a distancia. Neste senti-
do, foi nosso objetivo perceber a eficacia desta intervencao siste-
matica em duas modalidades distintas: remotamente e de modo
presencial (Cruz et al., 2022). Participaram neste estudo 207 alunos
do 3°ano de diferentes Agrupamentos de Escolas do pais que inte-
graram os grupos de intervencao a distancia, presencial ou o grupo
de controlo.

O programa envolveu duas sessdes de intervencao por se-
mana, durante 10 semanas (para um total de 20 sessdes). Cada
sessao utilizou um texto breve diferente (variagdo = 62-204 pala-
vras), com complexidade crescente ao longo do tempo. Os textos
selecionados eram de géneros diversos (9 narrativos, 4 poéticos, 4
informativos e 3 dramaticos). As sessdes duraram entre 50 a 60 mi-
nutos cada, o que significa que, em média, os alunos beneficiaram
aproximadamente de 18 horas de intervencao.

As sessOes de intervencdo foram implementadas por psicé-
logos e professores (professores do ensino regular e especial). A
intervencao ocorreu fora da sala de aula, remota ou presencial-
mente. As intervencdes remotas ocorreram através da plataforma
ZOOM num horério acordado com os pais dos alunos, seja no pe-
riodo apds o horario escolar e/ou durante o fim de semana. As in-
tervengdes presenciais ocorreram durante o hordrio escolar num
horario articulado com os professores titulares de turma. Em am-
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bas as modalidades, a intervencao foi realizada com grupos de dois
a quatro alunos. Cada sessao teve a mesma estrutura basica, des-
crita anteriormente.

Para garantir a fidelidade da implementacdo da intervencao,
tanto remota como presencial, a equipa de investigacao desenvol-
veu uma formacao de 25 horas (sendo 10 horas anteriores ao ini-
cio da intervencao) e supervisao (sessdes mensais de 3 horas) para
cada profissional. A equipa também construiu um manual pratico
orientado que explicava cada atividade e tinha guides de sessao
adequadamente estruturados e organizados. Foi ainda construida
uma grelha de monitorizacao da implementacao de cada sessao,
que era preenchida por cada profissional, no final de cada sessao.
Neste documento, eram registadas as estratégias utilizadas, a du-
racao da sessao e o niumero de alunos que compareceram a cada
sessao (Anexo 2). Por fim, para cada sessdo, foram registadas a pre-
cisdo, a fluéncia e a prosédia de cada aluno para o texto. Essas eta-
pas foram adotadas para garantir a adesao ao protocolo de inter-
vencao (Suggate, 2016).

Em ambos os grupos de intervencao, todas as medidas de leitu-
ra — descodificacgao leitora, precisao e fluéncia de leitura — mostraram
ganhos do pré-teste para o pds-teste. Os resultados também suge-
riram que a eficicia da intervencao foi semelhante nas modalidades
remota e presencial. Estas evidéncias destacam a relevancia de inter-
vencgodes sistematicas no aumento da fluéncia de leitura e apoiam a
utilizacao de intervencdes remotas como uma alternativa adequada
as intervencgdOes presenciais, designadamente em tempos incertos,
como os que foram vivenciados entre 2020 e 2022.

Embora este estudo tenha permitido perceber a relevancia
das intervengdes a distancia, envolveu alunos com desempenho
tipico, ndo tendo sido possivel perceber as implicacdes especificas
para os alunos com dificuldades na fluéncia de leitura. Neste senti-
do, considerou-se necessario ajustar a intervencao, reduzindo a ex-
tensdo dos textos utilizados em cada sessao e substituindo alguns
textos. Além disso, o programa foi ampliado para incorporar uma
sessao preliminar (sessao 0) para envolver os alunos, e uma sessao
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final (sessao 22). Esta sessao final teve como objetivo nao sé avaliar
as percecdes e a participacao dos alunos, mas também celebrar e
valorizar o seu progresso e reconhecer o envolvimento dos alunos
através da atribuicao de certificados de conclusao da intervencao
(a organizacao da intervencao apresentada anteriormente segue
esta estrutura final).

A intervencao implicou a implementacao de diversas estraté-
gias similares as da intervencao com alunos com desempenho tipi-
co, incluindo a exploracao de palavras desafiantes, leitura modelo,
leitura dividida, leitura guiada e auto e heteroavaliacao da profi-
ciéncia em leitura. Para avaliar a eficacia da intervencao desenvol-
veu-se um estudo randomizado com dois grupos (Cruz et al., 2023),
compreendendo um grupo de intervencao (n = 162) e um grupo
de controlo, cuja intervencao foi adiada (n = 183). O grupo de con-
trolo beneficiou igualmente da intervencao, apés o término das
sessoes do grupo experimental. Ambos os grupos foram submeti-
dos a avaliacdes pré e pds-teste de precisao de leitura de palavras e
na fluéncia de leitura. Além disso, foi avaliado um grupo separado
de alunos sem dificuldades de leitura (n = 225). Os resultados da
intervencao evidenciam uma melhoria significativa na precisao da
leitura de palavras e no desempenho na fluéncia de leitura, no gru-
po de intervencao em comparagdao com o grupo de controlo. Os
resultados deste estudo sugerem que o programa de intervencao
permite promover competéncias fundamentais como a precisao
da leitura de palavras, que, por sua vez, facilita o desenvolvimento
de competéncias mais complexas, como a fluéncia na leitura, em
alunos em risco de apresentarem dificuldades neste dominio.

Os dois estudos realizados permitem constatar que interven-
¢Oes sistematicas, no 3° ano de escolaridade, promovem a fluéncia
de leitura e podem ajudar a prevenir dificuldades de aprendiza-
gem neste dominio, garantindo que todos os alunos tém acesso
a estratégias eficazes e baseadas cientificamente. Estas praticas
podem ser incorporadas tanto no curriculo geral, como no desen-
volvimento de intervenc¢des de suporte especificas para alunos em
risco.
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Consideracgoées finais

As escolas encontram diariamente o desafio de promover a
leitura, para que os alunos sejam capazes de compreender o que
leem e usarem a leitura como ferramenta de aprendizagem, parti-
cipacao civica e construcao de conhecimento. Face a pluralidade
de proveniéncias das criancas, a heterogeneidade de competén-
cias que apresentam, ensinar competéncias de fluéncia de leitura
é, simultaneamente, uma necessidade e um meio para capacitar os
alunos para conseguirem aprender competéncias de leitura mais
complexas. Este desafio é partilhado por diretores escolares, do-
centes e técnicos especializados que trabalham em contexto es-
colar, mas é também uma preocupacao da academia que procura
encontrar respostas eficazes para problemas concretos. Neste sen-
tido, este livro congrega o resultado do trabalho de investigacao
desenvolvido desde 2020, no ambito do projeto PAL - Promover
a Leitura, desenvolvido no Centro de Investigacao em Psicologia
para o Desenvolvimento, da Universidade Lusiada. Este projeto é
realizado em colaboracao com investigadoras de outros centros
de investigacao e universidades do pais, designadamente com o
Centro de Investigacdo em Psicologia e o Instituto de Educacgdo da
Universidade do Minho e a Centro de Psicologia da Universidade
do Porto da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacao da
Universidade do Porto.

Acreditamos que uma relacao equilibrada entre a investigacao
e a pratica fomenta a transferéncia do conhecimento e, por sua vez,
uma educac¢ao de qualidade, preparando os alunos para enfrentar
os desafios do mundo atual e incentivando a busca constante pelo
conhecimento. Esta transferéncia beneficia tanto alunos, quanto
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docentes e investigadores. Desde logo, a academia esta constan-
temente envolvida em investigacbes sobre praticas inovadoras e
eficazes. Transferir esse conhecimento para as salas de aula garante
que os materiais didaticos estejam atualizados e alinhados com as
ultimas evidéncias empiricas e teorias, abrindo ainda a porta a es-
tratégias que extravasem os limites do curriculo tradicional.

Muitos dos desafios globais enfrentados pela sociedade mo-
derna requerem uma compreensao profunda e interdisciplinar. A
abertura das escolas a novas possibilidades, sustentadas teorica-
mente, melhora as possibilidades de investigacao e a construcao
de um conhecimento baseado em dados, em realidades concre-
tas e em problemas reais. O exemplo aqui partilhado no ambito
da promocao da fluéncia de leitura espelha uma relacao proficua
entre diversos agrupamentos de escolas e um conjunto de investi-
gadoras que apresentam objetivos comuns e circunscritos ao inte-
resse em ajudar a construir percursos académicos de sucesso, em
que as idiossincrasias dos alunos sao atendidas e utilizadas para
tomar decisbes e planear intervencgdes suscetiveis de promover o
desempenho escolar, nomeadamente num dominio tao relevante
e transversal como a leitura.
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Anexo 1 - Grelha de avaliagao da fluéncia de leitura

CODIGO

LEITURA NA SESSAO APOS TREINO EM CASA
Sessio  Enpressividade E'D;'S“”g;” Precisio  Ritmo :;:f;?;!:f: ;Z;‘pt‘ Fluéncia  Enpressividade2 E.E;Z:lf;g Precisio?  Ritmo2 :::;’;?;::f: ;z;“"“ (e
Sessial &0 0,00 &0 00
Sessio2 50 0,00 60 00
Sessiod 50 0,00 : 60 00
Sessiod &0 0,00 &0 00
Sessiof 50 0,00 60 000
Sessio® 50 0,00 60 00
Sessia? &0 0,00 &0 00
Sessin® &0 0,00 &0 00
Sessiod 50 0,00 60 00
Sessio il 50 0.00 &0 000
Sessiall &0 0,00 &0 00
Sessiolz 50 0,00 60 00
SessBo 2 50 0,00 60 00
Sessio &0 0,00 &0 00
Sessio 6 60 0,00 60 000
SessiolE 50 0,00 60 00
Sessio 17 &0 0,00 &0 00
Sessio 18 &0 0,00 &0 00
Sessiotd 50 0,00 60 00
Sessio20 50 0,00 60 00

Mrorto

Promoc3o da Fluéncia de Leitura

Monitorizagdo da Intervengdo

Sessho 0 SessAo 1 Sessh02 Sessho3 Sessho4 Sessho 5 SESSAO 6 Sessho7 SessA08 SessA09

DATA
o Brasio 0 Desafios 0 Desafios 0 Desafios 0 Desafios 0 Desafios 0 Desafios 0 Desafios 0 Desafios o Desafio
leitura leitura leitura leitura leitura leitura leitura leitura leitura
o Estrutura
Atividades realizadas  das sessies o Fluéncia o Fluéncia o Fluéncia o Fluéncia o Fluéncia o Fluéncia o Fluéncia o Fluéncia o Fluéncia
(assinalar com x) oGrehade oReconto  oReconto  OReconto  oReconts  oReconto  oReconto  oReconto  OReconto  oReconto
avaliagao y 9 " y .
" o Avaliagdo o Avaliagie O Avaliagdo 0 Avaliagio 0 Avaliagdo o Avaliagio 0 Avaliagio O Avaliagio 0 Avaliagdo
Numero de alunos
presentes
Os alunos envolvaram- Sim/nda
se nas atividades
Foi cumprido 0 tempo  girnse
@ ses5d0 (50 min)
O texto utiizado Simynso

mostrou-se adequado

As estratégias
Wtilizadas mostram-se  S/3a

eficazes
Wiito efica
Avaliagio da sessio Eiea
(Resp. intervengo)
Pouco eficaz
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Formar leitores fluentes: uma intervencao preventiva.

A leitura é uma ferramenta essencial para o acesso ao conhecimento e a uma cidadania ativa. As
dificuldades de aprendizagem na leitura podem afetar decisivamente a aprendizagem noutras
areas, levando a desigualdades e obstaculos escolares ao longo do tempo. Neste sentido, as
escolas devem adotar um modelo de prevencdo que garanta um ensino de qualidade (prevencao
primaria), intervencdes validadas para alunos que nao respondem a instrucao universal (preven-
¢do secunddria), e apoio intensivo para os que necessitam de suporte adicional (prevencao
terciaria). A identificacdo precoce do risco nos primeiros anos de escolaridade é crucial para
prevenir dificuldades na leitura. A fluéncia de leitura é um bom indicador do desempenho em
leitura, pois condiciona diretamente a compreensao leitora. No entanto, hd uma escassez de
propostas de intervencdo validadas cientificamente para desenvolver esta competéncia,
designadamente com alunos em risco. O presente livro apresenta uma descricdo conceptual da
fluéncia de leitura, seguida de uma revisao das carateristicas das intervengoes que a investigagcao
cientifica tem demonstrado serem eficazes para promover esta competéncia. Destaca-se o uso
de praticas baseadas em evidéncia e o papel crucial do professor e da familia. Na seccao final,
descreve-se uma intervencao sistematica, detalhando estratégias, frequéncia, duracao e
materiais para monitorizar o desempenho dos alunos e a fidelidade da intervencéo. O livro
conclui com os resultados da implementacdo e avaliagdo dos efeitos desta intervencao em
alunos com desempenho tipico e em risco de dificuldades na fluéncia de leitura.

Training fluent readers: A preventive intervention.

Reading is an essential tool for accessing knowledge and active citizenship. Learning difficulties
in reading can decisively affect learning in other areas, leading to inequalities and school
obstacles over time. In this sense, schools must adopt a prevention model that guarantees
quality teaching (primary prevention), validated interventions for students who do not respond
to universal instruction (secondary prevention), and intensive support for those who need it
(tertiary prevention). Early identification of risk in the first years of school is crucial to preventing
reading difficulties. Reading fluency is a good indicator of reading performance, as it directly
affects reading comprehension. However, there is a shortage of scientifically validated
intervention proposals for developing this skill, particularly with at-risk students. This book
presents a conceptual description of reading fluency, followed by a review of the characteristics
of interventions that scientific research has shown to be effective in promoting this skill. The use
of evidence-based practices and the crucial role of the teacher and family are emphasized. In the
final section, a systematic intervention is described, detailing strategies, frequency, duration and
materials for monitoring student performance and intervention fidelity. The book concludes with
the results of the implementation and evaluation of the effects of this intervention on students
with typical performance and at risk of reading fluency difficulties.
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