Data de Publicacao

Resumo

Palavras Chave
Tipo
Revisio de Pares

Colecles

J7
Lusiada”

Repositorio das Universidades Lusiada

Universidades L usiada

Coelho, Madalena Rodrigues, 1998-

A relacdo do ambiente familiar no envolvimento
escolar e na satisfacdo com a vida dos
adolescentes portugueses

http://hdl.handle.net/11067/6785

M etadados
2022

A relacdo entre os contextos familiar e escolar eleva os beneficios para

0 crescimento da crianga rel ativamente aos processos biopsicossociais
que Ihe foram desenvolvidos, durante o ciclo vital, através das relacles
primérias estabel ecidas entre familia que ajudaram na adaptacdo do jovem
adiversos contextos, especialmente o escolar, que promoveram bem-estar
e satisfac8o com a vida no adolescente. Este trabalho pretende estudar
como é que o ambiente familiar influencia o envolvimento dos jovens ...

he relationship between family and school contexts raises the benefits
to the child' s growth in relation to biopsychosocial processes that have
been developed, during the life cycle, through the primary relationships
established between the family that helped the young person to adapt
to different contexts, in particular the school context, which promoted
well-being and satisfaction with life in adolescents. This paper aimsto
investigate how family environment influence the young children’sin...

Lar e Escola - Portugal, Jovens - Atitudes - Portugal, Bem-estar
masterThesis

Néo

[ULL-IPCE] Dissertactes

Esta paginafoi gerada automaticamente em 2024-04-30T02:03:45Z com
informac&o proveniente do Repositério

http://repositorio.ulusiada.pt


http://hdl.handle.net/11067/6785

UNIVERSIDADE LUSIADA

INSTITUTO DE PSICOLOGIA E CIENCIAS DA EDUCACAO

Mestrado em Psicologia Clinica

A relacdo do ambiente familiar no envolvimento escolar e na
satisfacao com a vida dos adolescentes portugueses

Realizado por:
Madalena Rodrigues Coelho

Orientado por:
Prof.? Doutora Tania Gaspar Sintra dos Santos

Constituicdo do Juri:

Presidente: Prof.? Doutora Tulia Rute Maia Cabrita
Orientadora: Prof.? Doutora Tania Gaspar Sintra dos Santos
Arguente: Prof. Doutor Antonio Martins Fernandes Rebelo
Dissertacao aprovada em: 7 de fevereiro de 2023

Lisboa

2022




UNIVERSIDADE LUSIADA

INSTITUTO DE PSICOLOGIA E CIENCIAS DA EDUCAGAO

Mestrado em Psicologia Clinica

A relacdo do ambiente familiar no
envolvimento escolar e na satisfacdo com a vida
dos adolescentes portugueses

Madalena Rodrigues Coelho

Lisboa

Agosto 2022



UNIVERSIDADE LUSIADA

INSTITUTO DE PSICOLOGIA E CIENCIAS DA EDUCACAO

Mestrado em Psicologia Clinica

A relacdo do ambiente familiar no
envolvimento escolar e na satisfacdo com a vida
dos adolescentes portugueses

Madalena Rodrigues Coelho

Lisboa

Agosto 2022




Madalena Rodrigues Coelho

A relacao do ambiente familiar no
envolvimento escolar e na satisfagao com a vida
dos adolescentes portugueses

Dissertacao apresentada ao Instituto de Psicologia e
Ciéncias da Educacao da Universidade Lusiada para a
obtencao do grau de Mestre em Psicologia Clinica.

Orientadora: Prof.2 Doutora Tania Gaspar Sintra dos
Santos

Lisboa

Agosto 2022



FicHA TECNICA

Autora Madalena Rodrigues Coelho
Orientadora Prof.2 Doutora Tania Gaspar Sintra dos Santos

Titulo A relacdo do ambiente familiar no envolvimento escolar e na satisfacao
com a vida dos adolescentes portugueses

Local Lisboa
Ano 2022

MEDIATECA DA UNIVERSIDADE LUSIADA - CATALOGAGCAO NA PUBLICACAO
COELHO, Madalena Rodrigues, 1998-

A relacéo do ambiente familiar no envolvimento escolar e na satisfacdo com a vida dos adolescentes
portugueses / Madalena Rodrigues Coelho ; orientado por Tania Gaspar Sintra dos Santos. - Lisboa :
[s.n.], 2022. - Dissertacdo de Mestrado em Psicologia Clinica, Instituto de Psicologia e Ciéncias da
Educacao da Universidade Lusiada.

| — GASPAR, Ténia, 1977-

LCSH

Lar e escola - Portugal

Jovens - Atitudes - Portugal

Bem-estar

Universidade Lusiada. Instituto de Psicologia e Ciéncias da Educacao - Teses
Teses - Portugal - Lisboa

agrwONE

Home and school - Portugal

Youth - Attitudes - Portugal

Well-being

Universidade Lusiada. Instituto de Psicologia e Ciéncias da Educacéo - Dissertations
Dissertations, academic - Portugal - Lisbon

agrwNE

LCC
1. LC225.32.P6 C64 2022




Agradecimentos

Agradeco a Professora Doutora Tania Gaspar pela orientacéo e ajuda no término
desta etapa da minha vida académica.

A Professora Doutora Tulia Cabrita pela sua total disponibilidade e transmiss&o
de serenidade nos momentos de maior tenséo.

A todos os restantes professores que me cruzei nos anos de licenciatura e de
mestrado que, de alguma forma, me ajudaram a crescer, a nivel pessoal e a nivel
profissional, transmitindo conhecimentos, ligdes e sugestodes.

Um especial obrigado aos meus colegas, nomeadamente a Catarina Novo e a
Maria Bedani, que juntas partilhdmos gargalhadas, indecisGes e adversidades.

A toda a minha familia por sempre me ter dado a maior motivacao possivel e por
me acompanharem desde o inicio.

Ao meu namorado Lourenco, por estar sempre disponivel a ouvir as minhas

maiores insegurancas e frustracdes e por nunca me deixar desistir.






Resumo

A relagdo entre os contextos familiar e escolar eleva os beneficios para o
crescimento da crianga relativamente aos processos biopsicossociais que Ihe foram
desenvolvidos, durante o ciclo vital, através das relacfes primarias estabelecidas entre
familia que ajudaram na adaptacdo do jovem a diversos contextos, especialmente o
escolar, que promoveram bem-estar e satisfacdo com a vida no adolescente. Este
trabalho pretende estudar como é que o ambiente familiar influencia o envolvimento dos
jovens no contexto escolar. Assim, tem como objetivo geral compreender e caracterizar
a relacdo entre o ambiente familiar e o envolvimento escolar. Através disto, foi
desenvolvido um estudo, de carater misto, tendo como base o questionario HBSC-OMS
(Matos et al, 2018), em que a amostra € caracterizada por um total de 1927
participantes, sendo que 56 % sdo do sexo feminino e 44 % sdo do sexo masculino,
apresentando uma média de idades de 14,97 anos (DP = 2,51), em que 25,80 %
pertencem ao 6° ano de escolaridade, 28,40 % pertencem ao 8° ano de escolaridade,
27,50 % pertencem ao 10° ano de escolaridade e 18,30 % pertencem ao 12° ano de
escolaridade. E o instrumento qualitativo, foi baseado num guido de entrevista
(Salvador, 2012) e foi aplicado a um total de 10 pais. Os resultados referem que através
de um apoio familiar e de uma relagdo familiar com qualidade, os jovens apresentam
valores benéficos para o seu envolvimento escolar, no seu sucesso académico, nas suas
relacBes interpessoais e apresentam maior satisfacdo com a vida.
Palavras-chave: Envolvimento escolar; Jovens; Coeséo familiar; Ambiente familiar;

Satisfacdo com a vida






Abstract

The relationship between family and school contexts raises the benefits to the
child’s growth in relation to biopsychosocial processes that have been developed,
during the life cycle, through the primary relationships established between the family
that helped the young person to adapt to different contexts, in particular the school
context, which promoted well-being and satisfaction with life in adolescents. This paper
aims to investigate how family environment influence the young children’s involvement
in the school context. In this way, it has as general objective to understand and
characterize the relation between family environment and school involvement. Through
this, a study was developed, of mixed character, based on the HBSC-OMS questionary
(Matos et al, 2018), in which the sample is characterized by a total of 1927 participants,
56 % are female and 44 % are male, with an average age of 14,97 (DP = 2,51), in which
25,80 % belong to the 6th year of schooling, 28,40 % belong to the 8th year of
schooling, 27,50 % belong to the 10th year of schooling and 18,30 % belong to the 12th
year of schooling. And the qualitative instrument, was based on an interview guide
(Salvador, 2012) and was applied to a total of 10 parents. The results indicate that
through family support and a family relationship with quality, young people show
beneficial values for their school involvement, in their academic success, in their
interpersonal relationships and have greater satisfaction with life.
Key-words: School involvement; Children; Family cohesion; Family environment;

Satisfaction with life
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A relacéo do ambiente familiar no envolvimento escolar e na satisfacdo com a vida dos adolescentes portugueses

Introducéo

Este estudo teve como base tedrica 0 Modelo Ecoldgico do Desenvolvimento
Humano de Urie Bronfenbrenner, com o objetivo de compreender e caracterizar de que
forma é que um ambiente familiar positivo e saudavel atua no envolvimento escolar dos
jovens. Assim, o ambiente familiar positivo engloba préaticas educativas saudaveis e
relag0es socioemocionais positivas, e o envolvimento escolar engloba todas as
atividades praticadas pelos alunos, no contexto escolar, acompanhadas pela
predisposicdo, pelo esforco e pela dedicacédo para a aprendizagem e para se relacionar
Com 0S outros.

A escola é um contexto em que se estabelecem habilidades de comunicacao,
processos de socializacdo e de adaptacdo, onde se estimula a aprendizagem e aos
processos especificos de educacdo. O ambiente familiar € um dos principais momentos
onde se estabelecem as relagfes primarias que conduzem as criangas a construirem as
suas relacOes interpessoais com o mundo exterior. Este suporte familiar, nomeadamente
dos pais, tem grande importancia na forma como as criangas se vao comportar e na
maneira como vao ver e enfrentar os outros, principalmente na sua atuagdo no contexto
escolar.

Durante a adolescéncia, que consiste na transicdo da infancia para a idade
adulta, ocorrem muitos fenémenos biopsicossociais. Através do suporte as davidas dos
jovens e de uma comunicacdo saudavel entre pais-filhos, da-se um avanco neste
processo. Isto porque, na presenca de boas dinamicas, 0s jovens serdo capazes de tracar
0 seu caminho futuro com responsabilidades, boas decistes e com determinacéo. Desta
forma, € crucial um contexto familiar positivo pois conduz a uma adaptacéo escolar
mais facilitada, onde se estabelecem processos comunicativos fluidos e ndo
desajustados, ou seja, uma crianga que nédo tenha enfrentado um suporte positivo ira
apresentar um comportamento de risco face a adversidades e face a determinadas
pessoas, tais como um novo ano letivo, novos colegas e novos professores. Assim, uma
comunicacéo ativa e constante com os filhos promove pensamentos, emogdes,
motivagdes e comportamentos saudaveis, dentro do que é considerado ajustado.

E, entdo, importante refletir que a relagio entre os contextos familiar e escolar é
fundamental relativamente aos processos psicossociais que se desenvolvem na crianga,

ainda mais nas suas relagdes primarias. E através deste contacto com a familia que se
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criam valores e opinides em relacdo a si prdprio e a sociedade e, assim, uma boa prética
parental conduzird a uma postura positiva na escola, com auséncia de comportamentos
disruptivos e com presenca de motivacdo, compromisso, envolvimento e esforco em
todo o processo. Face a esta relacdo entre ambientes, a satisfacdo com a vida do jovem
ird aumentar, pois o seu bem-estar subjetivo, em idade escolar, fica assegurado. Porém,
através do crescimento e do desenvolvimento do adolescente, com a gradual atribuicéo
de responsabilidades e a transicéo para a vida adulta, esta satisfacdo com a vida podera
sofrer um enfraquecimento.

Assim, de forma a garantir um envolvimento escolar completo e equilibrado, os
varios membros da familia deverdo ser incluidos neste processo, significando que a sua
participacdo devera ser ativa, promovendo interesse, Compromisso e compreensao,

favorecendo ao jovem o seu gosto pelo contexto educativo.

Madalena Rodrigues Coelho 2
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Enquadramento Tedrico
Modelo Ecolégico do Desenvolvimento Humano de Urie Bronfenbrenner

O Modelo Ecologico do Desenvolvimento Humano tem origem no livro de Urie
Bronfenbrenner, “The Ecology of Human Development”, no ano de 1979. A perspetiva
deste modelo é desenvolver o conceito e a ligagdo existente entre o individuo e 0
ambiente. E, assim, o conceito de desenvolvimento é referido como uma mudanca a
longo prazo em que cada pessoa se adapta para lidar com o ambiente, de forma
individual. O ambiente ecoldgico € percebido como um conjunto de estruturas que
determinam o desenvolvimento da pessoa, tais como a sua casa ou mesmo a escola. E
importante valorizar a relacdo entre estruturas pois determinam aspetos cruciais que
estdo incluidas no desenvolvimento primario (Bronfenbrenner, 1979).

Urie Bronfenbrenner tem grande foco na sua teoria em defender e perceber a
forma como é que a pessoa enfrenta 0 ambiente e de que forma é que aprende com ele,
verificando o que retira do mesmo para o seu futuro. Tudo o que a pessoa perceciona no
contexto onde se insere tem um papel fundamental no seu processo psicologico, que
estd em fase de desenvolvimento, e, desta forma, a crianca sofre evolucéo através da
experiéncia social, através do processamento de informaces e através da sua
interpretacdo (Bronfenbrenner, 1996). Nesta perspetiva, para entender o
desenvolvimento humano é imprescindivel que exista incorporacdo da pessoa e das suas
dimens@es e também das interacdes e as relacdes interpessoais que irdo ser estabelecidas
ao longo do tempo, em diversos contextos (Dessen & Senna, 2012).

Através destas interacdes, o autor explica o desenvolvimento da pessoa segundo
um modelo, que denominou como PPCT — Pessoa, Processo, Contexto e Tempo —em
que estes quatro conceitos se encontram interrelacionados entre si. Bronfenbrenner
explica cada conceito da seguinte forma — pessoa caracteriza-se pela individualidade de
cada sujeito que se encontra em desenvolvimento e das suas determinadas
caracteristicas pessoais; processos referem-se as diversas interagdes em inimeros
contextos que a pessoa enfrenta; contextos, tal como o nome indica, referem-se aos
maultiplos ambientes que o individuo enfrenta em todo o seu ciclo vital que,
gradualmente, se habitua e se molda consoante as influéncias que recebe; tempo tem a
ver com o tempo necessario para a pessoa se desenvolver e para se moldar aos contextos

e pessoas que enfrenta na sociedade (do Valle & Garcia, 2021).
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O ambiente pode englobar diversos sistemas que estdo relacionados entre si: que
pode ir desde o microssistema que faz com que a pessoa participe em tarefas e tenha
capacidade de interacdo com 0s outros; até 0 macrossistema que se pode comparar a
cultura. Seguindo esta perspetiva, as conexdes entre 0s microssistemas podem ser
verificadas na casa ou na escola, ou seja, locais onde as criancas passam grande parte do
seu tempo e do seu ciclo vital, correspondendo este ao mesossistema (Tudge, 2007).

Conceituando os sistemas, eles podem ser descritos da seguinte forma: o
microssistema € o sistema considerado mais préximo para a pessoa, onde se engloba as
relagdes do individuo com o ambiente na sua vida diaria (Bronfenbrenner, 1977).
Dentro deste sistema alojam-se as interacGes imediatas realizadas pela pessoa que se
encontra em desenvolvimento (do Valle & Garcia, 2021). O mesossistema refere-se as
interrelacGes que a pessoa desenvolve em diversos contextos em determinadas alturas
da sua vida (por exemplo, as relagdes estabelecidas na familia, na escola ou num local
onde constréi novas relagdes de amizade). O exossistema traduz-se num prolongamento
do mesossistema, ou seja, existe interacdo entre dois ou mais contextos nos quais a sua
atuacdo influencia o préprio ambiente (Bronfenbrenner, 1977), isto €, a pessoa nao esta
diretamente relacionada, mas qualquer alterag&o no contexto pode afetar o seu
desenvolvimento (do Valle & Garcia, 2021). O macrossistema refere os sistemas
econdmicos, sociais, educacionais, legais e politicos que estdo presentes em todos 0s
sistemas, criando uma linha de conexdo entre eles todos (Bronfenbrenner, 1977). O
cronossistema refere-se a percecao face a situages que promovem mudanca no
desenvolvimento da pessoa (do Valle & Garcia, 2021).

Através deste modelo de Bronfenbrenner, o adolescente em conjunto com as
suas caracteristicas individuais e biopsicossociais tem determinada maneira para lidar
com as vivéncias ao longo do seu ciclo vital. Este jovem é caracterizado como um
sujeito ativo face a sua interacdo com o contexto e, assim, durante a fase da
adolescéncia, o nucleo familiar continua a ser categorizado como o principal
microssistema de desenvolvimento, ou seja, € o local onde se dao as interagfes mais
diretas e mais significativas para o jovem e, dado o seu papel crucial no
desenvolvimento, a familia acaba por admitir o papel de responsavel relativamente a
transmisséo de conceitos e valores basicos, a explicacdo de atividades e ensinamentos

culturais que conduz ao estabelecimento de competéncias sociais do jovem. Em

Madalena Rodrigues Coelho 4



A relacéo do ambiente familiar no envolvimento escolar e na satisfacdo com a vida dos adolescentes portugueses

simultaneo, o microssistema também sofre influéncias de outros sistemas onde surgem
as novas relagdes interpessoais que o adolescente ira estabelecer que interfere na sua
vida e na da sua familia, favorecendo o seu desenvolvimento (Dessen & Senna, 2012).
Adolescéncia

Um dos periodos mais cruciais do desenvolvimento de todos os individuos é
denominado de adolescéncia. Esta é caracterizada pela fase de transicdo da infancia para
a vida adulta e de processos tanto cognitivos, quanto fisicos pois é nesta altura que o
jovem enfrenta as mudancas necessarias para entrar no mundo adulto. Todo este
processo se inicia pelas alteragfes que cada um enfrenta durante a puberdade e, quando
atingem a vida adulta, j& se associa as competéncias socioculturais que devera adotar
como individuo bem-sucedido, como a capacidade de formacao da sua propria familia e
a capacidade de resolucdo dos seus proprios problemas, lidando com todas as suas
responsabilidades e possiveis consequéncias (Komatsu, 2021). O adolescente emerge
para um mundo de vivéncias que até a data desconhecia, tais como novas emocoes,
novas sensagdes e muitas alteracdes hormonais acompanhadas de tentativas de
compreensdo do seu novo “Eu”, formando a sua identidade (Aranha, do Monte, Palacio,
Palacio & Pinto, 2021).

Segundo a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), o periodo da adolescéncia
pode ser dividido em duas etapas: a pré-adolescéncia limitada dos 10 aos 14 anos de
idade e a propria adolescéncia gque se limita dos 15 aos 19 anos de idade. Relativamente
a pré-adolescéncia, ela caracteriza-se pelas primeiras mudancas a nivel fisico, hormonal,
sexual e cognitiva; e relativamente a adolescéncia, ela caracteriza-se pela adaptagdo do
jovem a sociedade, tendo capacidade de se integrar e lidar com determinadas
adversidades (OMS, 2009).

As diversas alteragdes que caracterizam a adolescéncia fazem com que esta fase
seja de indole muito sensivel pois 0 jovem atravessa um caminho deveras confuso que o
dificultard na construcdo das suas relacGes interpessoais, na estruturacao da sua
personalidade e na sua adaptagdo a contextos e pessoas. Assim, alguns dos aspetos que
0 jovem podera enfrentar sdo os seguintes: qualidade da relagdo com a familia,
satisfacdo sentida no contexto escolar (com os colegas e com os professores) e a criacao
de relacionamentos intimos (Komatsu, 2021). Dada a extrema sensibilidade deste

processo, as dimens@es psicossociais e bioldgicas sdo, na maioria das vezes, afetadas.
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Nas dimensdes psicossociais ddo-se as novas relagdes interpessoais, percecionam-se
novos sentimentos por si proprio e pelos outros, a independéncia € cada vez mais
adquirida; nas dimensdes biologicas ddo-se as modificacdes fisicas e hormonais tipicas
da puberdade que diferem o sexo masculino do sexo feminino (Costa, da Silva, de
Sousa, Franco & Gadelha, 2021).

Grande parte dos adolescentes assumem um sentimento de angustia perante o
seu percurso e pelas suas proprias decisdes acerca do quotidiano. Isto significa que as
chamadas crises existenciais sdo muito frequentes nesta fase devido as insegurancas que
por vezes tém mais énfase do que os proprios impulsos. E através destes aspetos que a
identidade se vai estruturando através da autoimagem de cada um, isto é, as suas
instabilidades preparam o individuo para a adaptacéo futura face a vivéncias, pessoas e
contextos. No entanto, este desequilibrio pode conduzir a atuacdo negativa do jovem em
relacdo a sociedade e em relacédo a si proprio, adotando comportamentos de risco que
sejam perturbadores (dos Santos, 2017).

Nesta altura de tantas davidas, a autoestima do jovem adolescente é um fator
drasticamente afetado, sendo que as meninas sdo as que mais sofrem. Isto significa que
0 sexo masculino acaba por apresentar uma autoestima maior do que o sexo feminino,
pois este ultimo da maior importancia a forma como a sociedade olha para si,
relativamente a sua imagem fisica, estando a sua expetativa de percec¢do corporal mais
associada ao desejo de atingir determinados padrées de beleza, em que 0 sexo
masculino, na sua maioria, ndo da tanta prioridade. Esta diminuicdo ou auséncia de
autoestima podera ser prejudicial em diversas areas da vida do individuo, tal como na
sua vida social, academica e pessoal, afetando a conservacdo de relagéo interpessoais
(Schavarem & Toni, 2019).

Sera importante referir que, esta altura da vida esta repleta de momentos de
grande tensdo, em que a familia, em especial os pais, deverdo acompanhar de perto, com
0 intuito de fornecer suporte aos filhos na tentativa de contornar comportamentos de
risco. Isto porque podem surgir posturas de oposi¢do do comportamento, como a
rebeldia acentuada e crises com a sua propria identidade, visto que este jovem se sente
demasiado incompreendido e inseguro em relagdo a si mesmo. Assim, é fundamental

acompanhar de perto jovens adolescentes devido as suas duvidas, mesmo que as mais
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pequenas, pois no futuro poderdo vir a ser bastante significativas (Cheiram, Jaeger &
Meine, 2019).

Desta forma, ¢ através do ambiente e das relacdes familiares que o adolescente
absorve determinados comportamentos, estando estes diretamente associados a sua
postura perante amizades e contextos que poderdo despoletar alguns fatores, tais como a
necessidade de autoafirmacéo e um conceito distorcido da sua autoimagem (Alves,
Caetano & Machado, 2020), também se associa a presenca ou falta de autoestima dos
adolescentes a forma como comunicou com os pais ao longo da sua vida, isto é, se 0s
pais acompanharam e valorizaram as vivéncias que o seu filho enfrentou, este ird
desenvolver uma maior autoestima do que aqueles individuos que experienciaram
algum tipo de negligéncia parental (Schavarem & Toni, 2019).

Satisfacdo com a Vida

A satisfacdo com a vida engloba diversos aspetos que s&o cruciais na vida de
todos os seres humanos, tais como experiéncias de vida, fatores que influenciam a
salde, as condic¢des associadas ao trabalho e as interacdes com a sociedade que poderdo
influenciar de forma positiva ou negativa o estado global da pessoa, alterando a sua
satisfacdo perante o seu proprio Eu e tudo o que implica e determina em relacdo a sua
vida (Freitas, Lucas, Oliveira, Machado & Monteiro, 2012), sendo assim referida como
um aspeto da dimensédo cognitiva que avalia o0 bem-estar subjetivo da pessoa (Achkar,
Leme, Soares & Yunes, 2019).

Esta componente pode ser explicada através de alguns fatores, que justificam o
seu alcance, tais como: a satisfacdo com a vida pode estar associada a percecao que a
pessoa tem relativamente a qualidade da sua propria vida, tomando-lhe um valor
proprio; a satisfacdo com a vida ndo se baseia na falta de dimensdes negativas, mas sim
na presenca de dimensdes positivas que permitem harmonia na vida da pessoa; a
satisfacdo com a vida necessita de uma verificagdo exata de todos os fatores que
englobam a vida do sujeito pois todas elas tém um peso crucial para o seu
desenvolvimento e progresso, como a avaliagdo de amizades, das relacGes familiares, do
trabalho ou da vida académica (dos Santos, Goncalves & Mendes, 2017).

Os adolescentes que se mantém em harmonia com todos os sujeitos que lhe sdo
importantes e que tém um peso critico na sua vida, tém mais facilidade em ditar uma

satisfagdo com a vida do que aqueles que experienciam relagdes de indole mais
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conflituosa. Em simultaneo, uma positiva motivacgao e envolvimento pela escola e uma
salide adequada resultam em niveis bastante significativos de satisfacdo com a vida,
promovendo saude mental e desenvolvimento psicologico para a continuacao de um
percurso de bem-estar global do adolescente, da familia e dos amigos (Cabaco,
Guevara, Moral-Garcia & Urchaga, 2020). Seguindo esta ideia, na presenca de
harmonia familiar e de um contexto familiar saudavel, a imagem que o adolescente tem
de si proprio sofre muita influéncia, em que tal efeito se manifesta através do seu
comportamento social, emocional e intelectual que explicara, de facto, se existe
satisfacdo com a vida ou ndo pois sé existira na presenca de um clima em familia que
transmita ao jovem apoio incondicional, confianca e comunicacéo favoravel (Mufiiz-
Rivas, Povedano-Diaz & Vera-Perea, 2020).

Dita-se que a satisfacdo com a vida pode vir a tornar-se mais fraca ao longo que
0s anos passam. Os jovens em idade mais nova apresentam maiores niveis de satisfacdo
com a vida, nivel esse que podera ser justificado pela ndo atribuicdo de
responsabilidades e realidades em comparacao a um adulto. Tal satisfacdo também é
maior face a criancas que frequentam as escolas privadas, possivelmente pelo
acompanhamento mais individual e exclusivo que recebem em comparagéo as escolas
publicas. Assim, aqueles jovens que apresentam maior satisfacdo com a vida, também
demonstram maior envolvimento escolar, um maior sucesso académico e uma salde
mental mais forte em relacdo ao contexto educacional (dos Santos, Goncalves &
Mendes, 2017).

Ambiente Familiar

O desenvolvimento da crianga ¢ influenciado por fatores que podem ser
provenientes de diversos contextos, tanto de indole genética quanto de indole
sociocultural, entre os quais a familia, a escola e a comunidade. Os papéis da familia,
especificamente dos pais, ttm uma importancia essencial ao nivel direcional do
comportamento dos seus filhos que se traduz no estabelecimento de confianca, amor e
relacOes interpessoais (Hecavei & Toni, 2014), isto significa que a personalidade da
crianga se estrutura através de exemplos que observa em determinadas pessoas, aquelas
que Ihe sdo importantes no seu ciclo vital, formando-se assim o sistema do ambiente
familiar (Cunha & Gomes, 2019).
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A familia constitui o desenvolvimento de dimensdes de cada membro do nucleo,
tais como os processos de socializacdo, o espirito mutuo de protecdo e o bem-estar
global. Este contexto é conhecido como um local onde se estabelecem as primeiras
relagOes interpessoais que, consequentemente, estruturam a forma como as pessoas
enfrentam o contexto externo, ou seja, todo o contexto fora do familiar (Fernandez et al,
2017) e tem um cariz tdo importante devido a sua postura de primeira interacdo da
pessoa em gue a crianga cresce com base nos comportamentos que observa dentro de
sua casa (Makhdalena, Sumarno & Sutriayu, 2020). A familia é diretamente associada a
um papel ativo de criacdo de partilhas, de opinides e de suporte que, ao longo da vida,
ensina os mais jovens a forma mais adequada de adaptacéo aos contextos que
enfrentard, tendo, assim, a educacéo dos pais e a sua transmissdo de valores um papel
tdo significativo perante a sociedade (Correia & Mota, 2017).

Segundo Kurt Lewin, o termo familia é caracterizado por um campo
interpessoal, isto €, o contexto familiar € um dos contextos mais importantes na vida do
ser humano pois é aqui que se estabelecem os primeiros processos de socializacdo. As
criancas, ao estabelecerem as suas relagcdes primarias, apresentam-se numa fase de
preparacgdo para que, no futuro, atinjam autonomia, competéncias vitais e descubram as
suas personalidades (Pereira & Teixeira, 2014) pois a expressividade atua de forma
muito positiva relativamente a presenca de comunicacao, de apoio e de processos
emocionais que sdo benéficos a crianca (Correia & Mota, 2017). O papel dos pais nesta
altura da vida é crucial devido a transmissdo de estratégias educacionais que tém grande
impacto no desenvolvimento e crescimento dos seus filhos, também influenciando o seu
futuro como pessoas adultas, prolongando essas bases educativas em outras areas das
suas vidas. Um estilo parental que englobe estratégias educacionais com afetividade,
comunicacéo, apoio e controlo equilibrado tem o potencial de provocar bem-estar
psicoldgico aos seus filhos (Pereira & Teixeira, 2014).

O conceito de familia tambeém se associa a um determinado periodo de tempo de
supervisao da crianga, em que esta se molda e se adapta a cultura e sociedade, ou seja,
0s pais preparam-na para a vida adulta, com adequada independéncia e inteligéncia de
forma a conseguir formar a sua propria familia, transmitindo a restante geracdo os
valores adequados para uma reinsercao positiva na sociedade (Baltasar & Moretti,
2020).
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Tendo como base este conceito, € importante referir que todos os seres
vulneraveis que se encontram em desenvolvimento tém a necessidade de estabelecer
vinculos afetuosos com as figuras de maior destaque na sua vida, como por exemplo a
mée, o pai ou o principal cuidador que lhes fornece seguranca, amor e apoio. Estes
vinculos, quando sdo bem construidos, podem conduzir a facilidade em fazer amizades
e, futuramente, a possibilidade de constituir a sua familia (Granja & Mota, 2018).

E no seio familiar que se encontram formas de adaptac&o a adversidades que se
passam na vida da pessoa pois sdo atraves de processos de suporte que se manifesta a
capacidade que a familia tem de se manter unida e de trabalhar em conjunto contra o
que lhes desajusta o equilibrio (de Carvalho, Fernandes & Relva, 2018).

A influéncia da interacdo familiar transmite a crianca potencialidades com base
nas vivéncias em conjunto. E crucial o apoio dos pais face & educacéo proveniente da
escola que estimula o desenvolvimento dos jovens pois é aqui onde se estabelecem as
primeiras opinides e ideias (Coutinho-Souto & Fleith, 2021). A coeséo é fundamental
durante o processo de educacdo e de interacdo familiar pois garante niveis positivos de
compromisso e de apoio entre pais e filhos, bem como entre irméos, conduzindo a um
bom estado psicolégico de todos os membros do nucleo familiar (Correia & Mota,
2017).

Para garantir o funcionamento familiar é necessario que os membros
envolventes deste sistema adotem as seguintes caracteristicas — a coesdo, a
adaptabilidade, a comunicacdo e a satisfacdo. Dando énfase a cada caracteristica e
explicando o seu significado, da-se as seguintes conceptualizacGes, a coesao declara as
relagOes de proximidade emocional entre os familiares; a adaptabilidade refere-se a
forma como a familia lida com a mudanca; a comunicacao refere-se a interacéo
existente no sistema; e a satisfacdo demonstra se os familiares estéo concretizados em
relacdo a gestdo do sistema familiar (de Carvalho et al, 2018).

Tendo em conta que o nucleo familiar deve experienciar relagdes de harmonia e
felicidade, tal fendbmeno surge na presenga de comunicacao entre os membros, tempo de
qualidade entre todos, resolugéo de problemas, que promove cooperagéo e conforto
(Demirci, 2021).

O sistema familiar desempenha, desta forma, um papel crucial na vida da crianca

pois é neste contexto onde se estruturam relagdes sociais, onde se ampliam valores
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culturais, valores comportamentais e adquire-se habilidades, onde existe também um
estabelecimento afetivo, social e cognitivo que provém de interacGes (Batista,
Mantovani & Nascimento, 2015). No entanto, o desenvolvimento cultural do jovem vai-
se estruturando através da sua personalidade e da sua individualidade, com o fim de se
formar e desenvolver um ser sélido com as suas proprias sabedorias (Bilsky, Doring &
Kartner, 2018).

Entendendo que na infancia se verificam processos primarios de aprendizagem,
de desenvolvimento e de socializacao, o seio familiar e a sua interacdo sdo fundamentais
nesta fase das suas vidas, pois é a familia que constréi a crianga para a sua figura adulta
(Schmidt, Staudt & Wagner, 2016), podendo afirmar-se que a aprendizagem cultural
nesta idade é de extrema prioridade pois é aqui que se da um critico periodo de
desenvolvimento e de capacidade de insight (Bilsky et al, 2018). E através dos aspetos
de parentalidade que se estrutura a manifestacdo comportamental da crianga, ou seja, as
estratégias adotadas pelos pais traduzem a personalidade que iré ser adquirida pelos seus
filhos (Schmidt et al, 2016). Tal desenvolvimento da socializacdo pode ser explicado
por dois periodos, a socializacdo primaria que corresponde aos aspetos da parentalidade
que molda a crianc¢a, formando o seu préprio ser e a socializa¢do secundaria que se
associa a forma como o jovem demonstra a sua personalidade no contexto escolar
através da interacdo com os seus colegas (Schmidt & Vargas, 2017).

Segundo esta ideia, é possivel confirmar que a educacgdo dos pais influencia a
crianca se esta permanecer um tempo significativo com os progenitores pois sao eles as
figuras de maior suporte e de maior importancia que as criangas tém em consideracao
(Moremomg-Nganunu, Rametse & Weerakoon, 2021).

Uma relacdo de suporte positiva entre pais e filhos facilita a que as criangas
absorvam de melhor maneira os valores provenientes dos seus pais, fazendo com que
sejam interiorizados, pensados e moldados consoante a individualidade de cada crianca,
atuando em conjunto com as atitudes e postura perante as atividades escolares. Os
estilos parentais mais positivos fornecem apoio, respeito e comunicagdo fluida perante
necessidades e desejos. Numa situacdo contraria, perante um estilo parental rigido e
autoritario, tais comportamentos irdo conduzir ao sacrificio dos desejos das criangas em
torno do que os seus pais querem, entrando num espirito de submisséo face a autoridade

da figura paternal (Chen & Ho, 2012). Uma dindmica saudavel do sistema conduz ao

Madalena Rodrigues Coelho 11



A relacéo do ambiente familiar no envolvimento escolar e na satisfacdo com a vida dos adolescentes portugueses

respeito mutuo entre membros, com possibilidade de autonomia dos membros mais
novos, com o objetivo de darem continuidade aos valores aprendidos neste contexto,
também promove a protecdo do proximo face a situacGes desajustadas, bem como o
suporte em caso de separacdes ou de mudangas inesperadas no sistema (de Carvalho et
al, 2018).

A educacéo proveniente dos pais é, normalmente, uma repeticdo da educacao
que eles proprios receberam na sua infancia. Existe esta forte associacéo que explica a
transmissdo entre geracGes das praticas parentais adotadas, sendo que algumas familias
defendem o beneficio de implementar novas préaticas com o objetivo de promover um
desenvolvimento positivo da crianga pois somente os padrdes antigos néo sao
suficientes (Bolze, Guisso & Viera, 2019). Atualmente, a taxa de divadrcios e de
separacao ja esta bastante mais elevada quando comparada com as geracdes mais
antigas do tempo dos nossos avos e, desta forma, estas situacdes sdo declaradas como
fatores de risco ao aparecimento de ma conduta e interagdo entre membros familiares,
especificamente entre pais-filhos que ira apresentar repercussées no comportamento das
criancas ao longo do seu desenvolvimento pessoal, social e escolar (Cunha & Gomes,
2019).

As praticas que mais estdo associadas a fins positivos sdo aquelas em que 0s pais
investem no cuidado dos seus filhos, ddo grande importancia a comunicacao, aplicam e
ensinam técnicas para resolver conflitos e trocam afetividade. No entanto, as praticas
gue geram negatividade estdo relacionadas a implementacéo de castigos, negligéncia e
baixa competéncia socioemocional (Schmidt et al, 2016). A préatica parental adotada
pelos pais tem grande influéncia na forma como os filhos se vdo comportar,
manifestando-se pela sua postura perante a sociedade e ao defenderem uma pratica mais
positiva, 0s comportamentos de risco associados aos conflitos e a agressividade vao ser
diminuidos, comegando a adotar comportamentos que promovam bem-estar global e
que ativem funcgdes benéficas para si e para os outros (Bolze et al, 2019).

Uma interagdo parental positiva e ativa ndo s estimula as perceces e os fatores
internos dos jovens, como também influencia bastante a sua adaptacdo ambiental face
aos contextos que enfrenta, tanto no presente quanto no futuro. Dando énfase ao papel
da mae, e quando este é pouco experienciado, o self do jovem acaba por ser negativo.

Relativamente ao papel do pai, quando é afetuoso, o envolvimento escolar dos jovens
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aumenta, enquanto que se existir afetividade por parte da mae os fatores que mais se
associam a esta componente séo os ajustamentos emocionais do jovem (Bernaras, Bully
& Jaureguizar & Redondo, 2019). Se a interacdo entre 0s pais nao € adequada, podera
prejudicar o comportamento das criangas pois a transmissdo do afeto e do cuidado ndo
foi realizada da melhor maneira, ficando o jovem com um pensamento distorcido dos
valores reais e corretos, adotando comportamentos de risco (Bolze et al, 2019).

A comunicacdo constante entre pais-filho transmitem aos mais novos a sua
adaptacdo a pensamentos, emoc¢6es, motivaces e comportamentos e desmistificam a
maneira como estes se impdem aos contextos que surgem, de forma a que a intensidade
que 0 apoio e suporte sejam sentidos de igual maneira por todos os membros do nucleo
familiar (Guidetti & Martinelli, 2017).

O crescimento de uma crianga hum ambiente saudavel e seguro influencia a sua
autoeficécia em diversas areas do seu ciclo vital. A percecdo que os pais tém deste
ambiente positivo é defendido como um local onde existe comunicacao e participacdo
ativa e de vivéncia de experiéncias na sua rotina, que facilita a aquisicdo de estratégias
de coping, competéncias e de autoestima dos jovens. O sentimento de pertenca, sentido
pelas criancas, transmite-lhes também o sentimento de que a sua familia se importa com
eles e com os seus valores e, essencialmente, encoraja-os relativamente ao assunto
escolar (Cheng, Ickes & Verhofstadt, 2011), afirmando-se assim que as praticas
provenientes dos pais estdo diretamente relacionadas com as dificuldades sentidas pelas
criancas, isto €, aos pais com préaticas negativas associam-se jovens com baixo
rendimento escolar e aos pais com praticas mais positivas associam-se filhos com
melhor aproveitamento escolar, acompanhados de amor e afeto (Pazzetto & Toni,
2018).

Desta forma, existem alguns estilos de funcionamento parental, que para 0s
classificar tem de se ter em consideracao dimensdes relacionadas ao ajustamento
psicologico, as competéncias adquiridas, ao nivel de controlo, ao humor e a forma com
estas interagem pois, so assim, se conclui o tipo de relagdo do funcionamento parental
para com o desenvolvimento dos filhos (Pereira & Teixeira, 2014), ou seja, 0s estilos
foram avaliados e, posteriormente, organizados segundo padrdes que 0s pais apresentam

para com os seus filhos, como a autoridade e a comunicacdo (Pazzetto & Toni, 2018).
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E preciso ter conhecimento de que as préticas parentais estio dependentes das
transformacdes a que as criangas estdo sujeitas, tais como nos contextos sociais e
familiares, que estdo diretamente associados a forma como elas se vao desenvolver ao
longo do seu crescimento (Schmidt et al, 2016), existindo assim pais autoritarios com
exigéncia bastante alta e ligagOes afetivas muito baixas; pais negligentes que tém
exigéncia e afetividade baixas; e pais com um estilo mais apropriado com grande grau
de afetividade e comunicacdo, no entanto com personalidade exigente (Pazzetto & Toni,
2018). Alem destes fatores, salienta-se que os pais podem adotar dois tipos de postura,
de forma mais geral, que justificam o seu comportamento perante os filhos. Esses dois
tipos sdo a exigéncia e a responsividade. Na qual a primeira ocorre quando 0s pais tém
uma postura de controlo excessivo pelos filhos, ndo oferecendo muita margem de
autonomia, e a segunda percebe-se pela interrelacdo entre pais-filhos que €
acompanhada de apoio, compreensao e hipétese do jovem ser independente e de tomar
as suas proprias decisbes (Granja & Mota, 2018).

Ainda fornecendo foco aos estilos parentais, podem nomear-se 0s seguintes, 0
permissivo, o autoritario e o democratico. O estilo permissivo refere-se aos pais que nao
pretendem controlar os seus filhos de maneira excessiva, querendo que estes ganhem
independéncia e que consigam tomar decisfes sozinhos. O estilo autoritario ocorre
quando os pais querem controlar demasiado os seus filhos, sempre com recurso a regras
autoritarias e rigidas, onde ndo ha existéncia de apoio e de valorizacdo. O estilo
democratico pode ser considerado como o estilo mais adequado e equilibrado pois
corresponde a pais que valorizam o trabalho dos filhos, onde se manifesta um
relacionamento saudavel e de harmonia, com consideracao uns pelos outros (Granja &
Mota, 2018).

Estando ambos 0s pais em acordo sobre o tipo de préatica educativa que irdo
fornecer aos seus filhos, ja € uma grande vantagem relativamente a educacéo esperada
que o jovem ira revelar. Isto significa que, uma harmonia que parte inicialmente da
interacdo entre 0s progenitores promove 0s comportamentos saudaveis que a crianga
manifesta e, consequentemente, ajudara no estabelecimento de modelos positivos na sua
vida futura, bem como na educacao que irdo transmitir a geracéo seguinte (Azevedo,
Cia & Spinazola, 2019).
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Assim, as relacbes familiares saudaveis, com tempo disponivel de cooperacgéo,
ajuda e comunicagéo entre todos 0os membros, a crian¢a acaba por se sentir reconhecida
e com uma percecdo de que tem um porto de abrigo seguro e adequado, tendo
consciéncia de que se construiu a si propria com padrdes culturais favorecidos e com
dimensdes individuais e coletivas que se encaixam na sociedade onde esta inserida
(Batista et al, 2015).

E, entdo, importante refletir que a qualidade da relagdo familiar pode ser
alcancada se existir harmonia significativa na maior parte do tempo passado com a
familia, em que todos os membros envolventes deste sistema se ligam e conectam uns
com 0s outros através de diferentes aspetos ao longo da sua vida e, assim, influenciam-
se a nivel pessoal e social. Aspetos esses que podem ser tanto de apoio, quanto de
desacordos, provocando no sujeito alteracGes psicossociais, comportamentais e
fisioldgicas (Liu, Thomas & Umberson, 2017).

Envolvimento Escolar

O envolvimento escolar refere-se a um constructo que integra diversas areas
experienciais por parte dos alunos face a escola, sendo classificado como um
envolvimento multidimensional. O envolvimento dos alunos com a escola deve-se a
influéncia de contextos de desenvolvimento e as interacdes que a crianga enfrentou, e é
importante salientar que os alunos que frequentaram escolas rotuladas de sucesso
académico, com bom historial de resultados, apresentam niveis de resultado mais
positivo do que aqueles alunos que frequentaram escolas com um historial de resultados
mais baixos. Seguindo esta perspetiva afirma-se que o envolvimento dos pais com a
escola dos seus filhos e a presenca de estratégias que promovem o sucesso educativo
tendem a conduzir a uma trajetéria académica positiva (Dias, Moreira, Oliveira &
Rocha, 2015).

A vivéncia do aluno com a escola integra, como ja referido, um constructo
multidimensional que engloba as dimens@es cognitiva, afetiva e comportamental, dando
énfase aos pensamentos, sentimentos e comportamentos dos alunos. A dimenséo
cognitiva refere-se ao processo psicologico das criangas para aprender, elas d&o uso a
estratégias cognitivas que permitem organizar e relacionar conhecimentos, sempre com
0 objetivo de persisténcia e dedicacao a aprendizagem. A dimenséo afetiva refere-se as

relagOes interpessoais estabelecidas pelos alunos com diversas pessoas no contexto
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escolar, tais como as relagdes com os professores e com os colegas. A dimensao
comportamental refere-se aos comportamentos que os alunos adotam em contexto de
sala de aula, ou seja, 0 ato de escrever, de ler, a participacdo ativa, e a capacidade de
responder ao professor (quando solicitado), nos quais estes comportamentos mostram a
dedicacéo e a predisposi¢éo dos alunos para a aprendizagem (Caldeira, Fernandes &
Veiga, 2014).

A conexao emocional do aluno com a escola pode ser construida através dos
seguintes fatores: o sentimento de pertenca escolar, um sentimento de ligagéo escolar, o
gosto pela escola e os vinculos estabelecidos na escola. O sentimento de pertenca
escolar refere-se a conexd@o que o aluno sente relativamente a escola ou comunidade,
onde existe suporte e inclusdo no contexto. O gosto pela escola refere-se aos
sentimentos acerca da escola que englobam a conexdo entre a escola, os professores e 0s
pares. Os vinculos refletem a coesdo existente que promovem o sucesso académico
(Pedro, Pereira & Ribeiro, 2019).

Estes fatores sdo de extrema importancia na presenca escolar e, assim, o termo
pertenca tem um peso imprescindivel em tal contexto. Este conceito explica que o
individuo s6 sobrevive com capacidade de partilhar situacGes e opinides pois s desta
forma é que é possivel a criacdo do sentimento de pertenca. E é através disto que
Erikson defendia que a pertenca se manifestava pela integracéo das pessoas umas com
as outras, ou seja, um individuo sente-se recebido numa comunidade quando é aceite e
reconhecido na mesma. Tal fendmeno pode surgir, de forma negativa, no ambiente
escolar quando os alunos ndo aceitam um colega novo na turma, acabando por este se
sentir excluido, manifestando comportamentos de risco e apresentando muito pouca
motivacao para dar continuidade aos estudos (Bianchini, Bruniera, de Oliveira & Godoi,
2018).

O contexto escola é um local onde as criancas e os adolescentes tém a
oportunidade de desenvolver diversas capacidades e habilidades, nomeadamente a
aprendizagem e 0s processos especificos educacionais e as competéncias sociais e
pessoais. Estas competéncias auxiliam o jovem relativamente aquilo que se traduz em
estratégias de convivio social face ao enorme espectro de contextos e possiveis
adversidades, como a adaptacdo escolar e a regulacdo comportamental com os outros.

Além destes fatores, a escola também promove um ndcleo de harmonia, com recurso a
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convivéncia com jovens de outras racas e etnias, e estimula a autoestima a crianga.
Existem variantes que influenciam o envolvimento escolar, por parte dos jovens, tais
como o suporte parental, a autonomia e o envolvimento e estimulacao que 0s
professores exercem nos seus alunos, estando estes diretamente associados ao aumento
da motivacdo para aprenderem e também a criacdo de habilidades sociais e emocionais
para lidarem com situagdes estranhas a sua zona de conforto (Branquinho, Camacho, de
Matos, dos Reis & Tomé, 2017).

Ainda dando foco a caracterizacdo do que é o ambiente escolar, que é
caracterizado como um contexto de educacéo, ele tem como base promover e
desenvolver o potencial dos seus alunos em diversas areas de realizagdo, ajudando no
enfrentamento de situacdes que asseguram a sua existéncia, onde os alunos tém o direito
de receber respostas educativas que lhes garantam uma capacidade de aprendizagem e
de alargar os seus conhecimentos (Nascimento & Rodrigues, 2016).

O contexto escolar engloba um conjunto de caracteristicas psiquicas, sociais e
educativas que estdo interligadas a estruturas pessoais e funcionais que sdo
determinantes consoante a escola, estando estas associadas ao constante processo
dindmico do modelo educativo. Com base nesta perspetiva, assume-se que 0 meio
escolar ajuda os seus alunos a adotarem estratégias para se relacionarem com outras
criancgas, a estabelecerem 0s seus processos emaocionais e prepara-os na resolucao de
problemas e conflitos (Fernandez, Vasquez & Zuluaga, 2017). O ultrapassar de
problemas que os alunos com dificuldades apresentam deve ser enfrentado com respeito
e aceitacdo, de forma a que os jovens ganhem confian¢a em determinado contexto e que
sejam capazes de estabelecer relagdes positivas que os conduzam a uma boa insercdo na
comunidade (Bianchini et al, 2018).

E possivel afirmar que existem fatores que podem promover um envolvimento
significativo dos alunos relativamente a escola e a trajetoria da mesma, no futuro, tais
como: a flexibilidade da escola e dos envolventes do meio em adaptarem-se a alunos
com necessidades educativas especiais; um acompanhamento constante; a
implementacdo de atividades extracurriculares; cultivar acompanhamento, superviséo e
tutoria por parte de professores ou mesmo de alunos mais velhos que ajudam os mais
novos e os alunos com dificuldades; promocéo de atividades de aprendizagem ativa;

capacidade e preocupacéo dos professores em adaptar o seu ensino a cada aluno,
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consoante a individualidade de cada um e a dificuldade de cada um; o uso de
tecnologias; e a educagdo para a carreira (Dias et al, 2015).

Existe uma relagdo significativa entre o envolvimento e 0 comportamento
escolar. Alunos que estejam mais focados na escola conseguem obter valores
academicos mais elevados e adotam comportamentos saudaveis do que os alunos que
ndo ddo importancia a escola pois j& se apresentam mais vulneraveis relativamente ao
abandono escolar, ao absentismo e a manifestacdo de comportamentos disruptivos
(Caldeira et al, 2014). Tal relagdo demonstra que no contexto de sala de aula e a
interacdo entre o professor e 0 seu aluno se refere ao apoio dos professores para com 0S
alunos e que tem impacto nas dimensdes comportamentais, afetivas e cognitivas das
criancas. Os professores tém capacidade para envolver as criancas na escola através da
estimulacdo para participarem em diversas atividades, encorajando-os relativamente a
sua prestacdo e transmitindo-lhes elogios e também mérito. Outra dimensao
fundamental para que haja envolvimento € o controlo e a relevancia do trabalho escolar,
ou seja, o significado que os alunos atribuem as atividades que tém que realizar na
escola, como os trabalhos de casa, em que se este significado for positivo poderéo ser
atingidos grandes resultados escolares, existindo estimulagéo cognitiva, afetiva e
comportamental (Nascimento & Rodrigues, 2016).

Na medida em que o sucesso escolar esta diretamente associado ao seu
envolvimento, isto é, associado a todos os fatores que motivam e aumentam a
autoestima do aluno, o desempenho escolar € manifestado pela boa capacidade em reter
informacao, pelo conhecimento positivo que foi adquirido, nos quais o jovem aplica no
seu dia-a-dia. Em caso contrario, um desempenho considerado baixo ocorre quando um
aluno ndo é capaz de apresentar os resultados esperados e suficientes para a sua idade.
Com base nestes dois conceitos, o0 desempenho de um aluno so é possivel de avaliar
atraves de avaliacOes realizadas em contexto de sala de aula (Elias, Fernandes, Leme &
Soares, 2018).

Visto que existe um largo espectro conceitual, nomeiam-se cinco fatores que
englobam o envolvimento escolar dos alunos, tais como o envolvimento psicolégico, 0s
resultados ou notas escolares, a assiduidade escolar, 0s comportamentos disruptivos e o
abandono escolar. E importante referir que a interag&o entre professor-aluno também se

insere como fator fundamental no envolvimento escolar pois quando se enfrenta uma
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relacdo de qualidade com o professor, consequentemente, os alunos obtém resultados de
envolvimento mais favorecidos (Pedro et al, 2019).

A interacéo entre o professor e o aluno devera ter como base uma conduta
positiva e de apoio, no entanto também existem condutas de conflito e desacordos,
estando associado que na presenca de um bom relacionamento entre estes dois
individuos, o aluno obtera sempre bons niveis de rendimento e também se adapta
consideravelmente melhor aos ambientes sociais (André, 2021).

A educacdo com qualidade, proveniente da escola, € sempre promovida através
do processo de aprendizagem dada pelo professor, pois 0 método de ensino deste
individuo é crucial para se perceber a qualidade desta educacao que, na maior parte das
vezes, é constituida por um planeamento de ensino, a forma como € capaz de ensinar 0s
seus alunos, a forma como é percebido e a capacidade de avaliar os jovens que guiara ao
seu envolvimento positivo. Portanto, o papel do professor é o papel principal no
estabelecimento de uma educagdo com qualidade positiva devido a sua importancia no
contexto escolar que maximiza a sua responsavel autonomia para ensinar e lecionar
(Narmaditya, Nugraha, Suratman & Wulandari, 2020).

Diferencas no Género e no Ano de Escolaridade no Envolvimento Escolar

O envolvimento escolar esta, muitas vezes, conectado as diferencas entre género
dos jovens, significando que o papel dos rapazes e o papel das raparigas pode ser
percecionado de maneiras diferentes, representando um envolvimento e motivacdes
opostas. Desta forma, afirma-se que os rapazes, que frequentam o 2° e 3° ciclo de
escolaridade, apresentam niveis mais baixos de performance e um maior risco de
diminuicdo no envolvimento escolar, em comparacao as raparigas. No entanto, 0 sexo
feminino experiencia niveis mais baixos no envolvimento escolar, em comparagéo ao
sexo masculino, quando frequentam o ensino secundario (Crewe, Flay, Light, Mason,
Mennis, Rusby, Way, Westling & Zaharakis, 2018).

Jovens a frequentar o 2° e 3° ciclo de escolaridade costumam apresentar uma boa
afetividade com os colegas, um positivo sentimento de pertenca face a escola e aos
membros que a englobam e sentem-se recebidos e conectados dentro da escola.
Aquando a participacdo em atividades extracurriculares, que desempenhem trabalho em
equipa, estes jovens, nomeadamente as raparigas, apresentam um sentimento saudavel

de autoeficécia e autoestima, que conduzem a condutas escolares positivas. Alem destes
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beneficios, a participagdo em atividades, também aumenta as relagfes interpessoais e
envolve mais os alunos no contexto escolar, demonstrando niveis mais elevados de
motivacao (Dorwart, Pantzer & Woodson-Smith, 2018).

A participacao e relacdo ativa entre professor e aluno também sofre contrastes
durante os diferentes anos de escolaridade, que justifica 0 maior ou menor envolvimento
escolar, consoante o nivel de proximidade desta relacdo. Verificam-se um aumento de
comportamentos de risco durante o secundario, acompanhados de menor suporte por
parte dos professores; verificam-se 0 aumento de adversidades entre professor e aluno
até ao inicio do 2° ciclo e a respetiva diminuicdo da proximidade. Assim, todos estes
fatores, que se intensificam com o desenvolvimento dos anos, sdo preditores para o
afastamento do contexto escolar, se percecionados de forma menos positiva (Arens &
Niepel, 2019).

Adaptacéo dos Jovens ao Contexto Escolar

A adaptacéo a escola pode ser descrita como um termo, multidimensional, que é
explicado através da capacidade do jovem a adaptar-se a diversas caracteristicas que o
contexto escolar engloba, significando que o adolescente deve sentir-se bem,
confortavel, aceite, inserido e envolvido em todo o sistema escolar e com todos 0s
membros envolventes que caracterizam a escola. A adaptacao, quando executada de
forma saudavel, vem acompanhada dos seguintes fatores — participacdo positiva nas
atividades curriculares, no cumprimento de regras e estabelecimento de relacdes
interpessoais com diversas pessoas que pertencem ao nucleo escolar, conduzindo a um
envolvimento escolar bastante positivo (Gutiérrez, Pastor, Sancho & Tomas, 2020).

Através dos primeiros contactos na entrada na escola, as criangas e jovens
comecam a desenvolver e a demonstrar comportamentos ligados a dimensdes
emocionais, isto €, a medida que existe comunicacéo e partilha de espagos com 0s
elementos envolventes do contexto escolar (professores, educadores, colegas de turma e
auxiliares), vai existindo também a criacdo de novas perspetivas acerca do mundo, e
iniciam-se as opinides, as novas informacdes, as novas relagdes interpessoais, como é o
caso da construcao do nucleo de amigos. A amizade, na fase da adolescéncia, tem uma
importancia bastante acentuada na dimensdo emocional do jovem pois é nesta fase que
se iniciam as partilhas de experiéncias e de sentimentos, sobre as relagdes mais intimas

que se irdo estabelecer daqui para a frente. Desta forma, os jovens adolescentes s6 sdo
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capazes de se desenvolver de forma saudavel com a presenca destas amizades, que 0s
ajudara a ultrapassar diversas situagdes criticas, como por exemplo a separa¢édo ou
divorcio dos seus pais e ajudara a conservar a sua saude, num todo global (Matsukura,
Panancio-Pinto & Squassoni, 2014).

Uma das maiores dificuldades que os jovens percecionam é o aparecimento da
ansiedade ou o agravamento da mesma, significando que dada a fragilidade que é a fase
da adolescéncia, todos 0s pensamentos que surgem vém acompanhados de duvidas e
aspetos relativamente novos que irdo envolver e influenciar, de forma direta, as novas
vivéncias da pessoa. Nesta perspetiva, qualquer aspeto do dia-a-dia podera ser um fator
que eleve os niveis de ansiedade, como por exemplo as fases e periodos em que ha
avaliacdes nas escolas € uma altura extremamente movimentada a nivel emocional pois
€ aqui que o jovem se pode sentir mais inferior em relacdo aos seus colegas, tendo um
grande o medo de errar e de ndo alcancar o sucesso académico (Cunha, Oliveira,
Oliveira & Silva, 2017). Outro fator que desmotiva de forma acentuada as criangas, logo
no inicio do seu percurso escolar, é o facto de que alguns professores aproveitarem a
vulnerabilidade dos alunos com menos idade, de forma a prejudica-los no
aproveitamento escolar, isto é, se ha um aluno mais novo do que o outro e este
apresentar mais dificuldade em captar a matéria lecionada, tal aluno ira sofrer mais
consequéncias tanto no envolvimento escolar como na relacdo com o seu professor
(Aguayo-Téllez & Martinez-Rodriguez, 2020). Nesta perspetiva, 0 novo enfoque que a
psicologia positiva esta a dar nas escolas €, ndo sé ao sucesso académico dos alunos,
mas também ao bem-estar e a satisfacdo dos jovens por permanecerem na escola que
promove a criacdo de boas relagdes, o desenvolvimento saudavel da personalidade e a
conservacao da motivacdo e da felicidade (Gutiérrez et al, 2020).

Relagdo Familia-Escola

Esta relagéo é crucial no desenvolvimento da crianca, principalmente quando ela
estd na idade escolar, pois € onde se desenvolvem conhecimentos sociais, politicos e
educacionais e onde se molda o funcionamento psiquico. O impacto da dinamica
familiar no contexto escolar é o ponto chave da construgédo de processos sociais e de
aprendizagem do aluno e na formacao académica do mesmo, isto é, a forma como a
familia comunica e se relaciona associa-se ao envolvimento positivo ou negativo do

jovem para com a escola e as atividades académicas (Andrade, Madeira & Sobrinho,
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2018). A aprendizagem proveniente dos pais conduz aos principios basicos e positivos
que a crianga vai estabelecer no seu interior e que, mais tarde, vai demonstrar no
ambiente escolar, que ira ditar o seu desenvolvimento (Baltasar & Moretti, 2020), pois
aqueles alunos que conseguirdo atingir niveis elevados de rendimento académico na
avaliacdo escolar, sdo aqueles que enfrentaram apoio dos pais em rela¢éo a sua
permanéncia no mundo escolar (Bunijevac & Durisic, 2017). Desta forma defende-se
que os dois contextos — escolar e familiar — estdo em constante associacdo pois ambos
ditam a educacéo e adaptacdo da crianca para a sociedade em seu torno (Branco &
Diambo, 2021).

E importante referir que a idade escolar ¢ uma fase de grandes alteracdes e
inovacOes e que, até a data, as criancas experienciam aprendizagens que Ihe sdo
desconhecidas e, assim, submetem-se a uma avaliacdo das suas capacidades que, na
maior parte das vezes, 0s seus pais nunca reconheceram. Isto significa que estas
criancas sdo rotuladas com dificuldades de aprendizagem que a familia ndo tinha
conhecimento e que acabam por ser a Unica referéncia das aptiddes dos seus filhos,
acabando por estes sofrerem de discriminacdo tanto pela escola quanto pela propria
familia que provoca repercussdes no seu futuro (Cunha & Gomes, 2019). Desta forma, a
presenca dos pais no contexto escolar tem grande importancia tanto para os alunos
quanto para a escola. Relativamente aos alunos, da-se um envolvimento que promove
um bom desempenho académico, existe uma formacéo positiva de habitos de indole
académica, experimenta-se a realizacdo de tarefas em conjunto, de forma organizada, os
pais mantém um contacto com os professores e existe uma supervisdo adequada dos
seus filhos. Relativamente a escola, ela ajuda a consciencializar a sua importancia,
explica a sua valorizacdo, melhora as relages que ai se originam, promove um
sentimento de colaboragdo e promove uma estratégia de resolucéo de problemas.
Atraveés deste fendmeno, um acompanhamento adequado dos pais promove um
ambiente saudavel que tem impacto gratificante na aprendizagem e sucesso escolar das
criancas (Batista et al, 2015).

E defendido que as escolas devem incluir e estimular no seu contexto o
envolvimento dos pais, com recurso a atividades que incentivem a aprendizagem do
mais jovem (Avnet, Erickson, Makara & Larwuin, 2019) e, através deste envolvimento

parental, observam-se vantagens no desenvolvimento da crianga pois, a partir dele,
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existem a transmissdo dos costumes e dos valores pessoais que preparam o jovem a
lidar com diferentes pessoas e contextos ao longo da sua vida, como por exemplo
diversas etnias ou varios niveis socioecondmicos gque ditam a individualidade de cada
um. Em simultaneo, também explica a crianca que estas diferencas ndo sdo motivo de
desigualdade. O envolvimento parental positivo explica esta situacdo e relaciona-se com
0 contexto escolar, podendo observar-se no espirito de compromisso e de motivagéo da
crianca neste contexto (Schmidt & Vargas, 2017), justificando o sucesso de cada escola
pois tal s6 € alcancado se se verificar uma relacdo gratificante e de cooperacdo entre
pais, filhos — enquanto alunos — e professores (Bunijevac & Durisic, 2017).

O suporte familiar prepara a crianga para a sua entrada na escola relativamente
ao desenvolvimento e & estimulacéo de fatores fisicos, intelectuais e sociais. E com base
nisto que a participacdo ativa da familia é bastante importante nesta fase de evolucao e
integracao dos jovens. Este envolvimento, por parte dos pais, da-se essencialmente pelo
estabelecimento de tarefas e responsabilidades, tais como a definicdo de horarios, a
supervisdo nos estudos e o constante sentimento de pertenca e de ajuda no que toca a
vida académica dos seus filhos. Estes compromissos promovem uma qualidade na
interacdo da familia com as criancgas e aumenta o tempo de interacéo entre 0s dois,
conduzindo a uma maior afetividade, a um processo educativo mais positivo e pode
potenciar mais recursos matérias de apoio a aprendizagem (Guidetti & Martinelli,
2017). Além de que este suporte dos pais garante o seu adequado envolvimento que
proporciona uma postura positiva e benéfica para a sociedade das criancas, estruturada
pela seguranca, pelo amor, pelo interesse na aprendizagem e para um excelente
desempenho escolar (Falcke, Marin & Pozzobon, 2018), confirmando-se que a interagdo
positiva e constante entre pais e filhos e o envolvimento dos pais no contexto escolar e
emocional dos jovens diminui os comportamentos de risco e estimula competéncias
sociais (Cunha & Gomes, 2019).

Outra grande vantagem do apoio familiar relaciona-se com o facto de que a
transmissao de valores e educagdo auxilia no estabelecimento de estratégias de coping,
face a situagdes de maior ansiedade e stress na escola, estando a familia sempre
disponivel para oferecer ajuda e facilitar na sua adaptagéo (Cheng et al, 2011). Numa
situacdo contraria, em que os pais desvalorizam a educacao que devem fornecer aos

filhos e em que surja uma relacdo conflituosa em casa, 0s jovens comegarao a adotar
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comportamentos com condutas desadequadas e com grande risco de resultar em
sofrimento acentuado, frustracdo consigo proprio que se manifestara nas relacées
interpessoais na sua vida futura (Falcke et al, 2018). Complementando as grandes
vantagens da cooperacdo entre escola e familia, também se inserem a consciencializacao
da permanéncia nos estudos que os jovens devem ter; o estabelecimento de programas
escolares que conduzam a um ambiente confortavel aos estudantes, garantindo a sua
frequéncia, assiduidade e motivagdo; o acompanhamento dos pais e das suas davidas,
gue os estimulem na interacdo com outros pais, bem como toda a equipa que engloba a
escola dos seus filhos (Bunijevac & Durisic, 2017).

Existem diversas formas que expressam o envolvimento parental, tal como a
promocao ao seu crescimento. Este fator motiva a crianca ao seu desenvolvimento
académico através de uma técnica de comunicagdo que os pais adotam, explicando que
através do interesse pelos estudos dos filhos e através do valor que lhes demonstram
acerca das suas expetativas, ird promover um rendimento académico bastante positivo
nas criancas (Avnet et al, 2019).

A estimulacdo de conhecimentos e de competéncias esta relacionada a diversos
fatores, tais como um ambiente familiar pr6ximo, a presenca de variaveis emocionais e
a presenca de fatores de aprendizagem e de motivacdo para a aprendizagem. O ambiente
familiar é retratado como uma vantagem no desenvolvimento da crianga, principalmente
se for realizado o mais precoce possivel e 0 mais saudavel possivel (Mudrak, Takacs &
Zabrodska, 2020).

Existem diversos preditores familiares que se traduzem no envolvimento escolar
dos jovens. Porém os dois mais importantes e que devem ser referidos séo a coesdo
familiar e o monitoramento parental. A coesdo familiar diz respeito ao vinculo
emocional que todos os membros da familia partilham e fazem questdo de demonstrar,
promovendo grandes beneficios na sua qualidade de vida. O monitoramento parental
retrata a forma como os pais educam os seus filhos que se vai projetar no seu
comportamento (Annunziata, Faw, Hogue & Liddle, 2011).

Atualmente um dos principais focos na educagéo escolar é o da integracao entre
a escola e as familias dos alunos, tendo como objetivo desenvolver ndo so
conhecimento como também costumes, valores e explicar o papel de bom cidadao na

sociedade em questdo. A relacdo familia-escola deverd, desta forma, preparar as
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criangas para a sua vida diaria, existindo uma comunicagéo entre o contexto educacional
e 0s pais acerca das suas opinides, davidas, acordos e desacordos e as expetativas de
cada um (Panizzi & Tondin, 2017). Além disto, a escola é tdo crucial no jovem pois
prepara-o para o enfrentamento de diversas situacfes que encontrara na sua vida, nas
quais poderao surgir consequéncias e regras para as evitar (Baltasar & Moretti, 2020).

Assim, uma das maneiras que 0s pais tém para supor o comportamento e 0
envolvimento escolar adequado dos seus filhos, € meter em pratica a sua educacéo e
acompanhamento, que pode incluir a supervisdo, um relacionamento emocional positivo
e uma afetividade adequada. Através deste apoio familiar, a probabilidade que as
criancas tém para desenvolverem comportamentos de riscos é baixa e que conduz, desta
forma, a uma maior motivacdo e desempenho relativamente as atividades escolares
(Liew, Luo & Top, 2017). Além da supervisao e do relacionamento emocional, a
presenca adequada nas atividades propostas pelos professores com o objetivo de
aumentar o envolvimento e também com a assiduidade nas reunides curriculares sdo
fatores que transmitem aos filhos um apoio que vem dos seus pais de que estao
interessados neste seu processo educacional, conduzindo a um rendimento positivo
(Schmidt & Vargas, 2017).

O estudo da origem dos problemas comportamentais tem vindo a aumentar e,
atualmente, afirma-se que pode estar associado a familia e a escola. Sendo que estes
dois contextos sao descritos como agentes socializadores que englobam reciprocidade
nas interacdes, tendo o objetivo de diminuir a agressividade, a desobediéncia e o
comportamento delinquente (Silveira & Wagner, 2012).

Atuacdo e Apoio do Psicologo Clinico nos Contextos Familiar e Escolar

Os diversos problemas verificados nas criangas provém de inimeras causas, que
acabam por se refletir nos diferentes contextos de interacdo a que o individuo esta
sujeito. Através de uma pratica colaborativa entre profissionais € que se atinge uma
solucéo razoavel aos problemas e desvios comportamentais da pessoa, na qual devera
existir uma participacéo ativa entre todos os envolventes deste processo para a resolugéo
de problemas. Assim, um psicélogo desta equipa pode assumir diversos papéis com o
grande objetivo de intervir para a promog¢éo de bem-estar na crianga. No entanto, além

do psicologo, varios elementos da escola tambem devem colaborar para que haja uma
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orientagdo adequada e completa para a mudanca desejada (Abreu-Lima, Almeida,
Mendes & Pinto, 2018).

Tal orientacdo pode ser realizada com o objetivo de guiar os pais para um
melhor entendimento acerca do desenvolvimento dos seus filhos e ajuda-los a encontrar
uma forma de conseguirem mudar o seu comportamento que até a data ndo lhes é
positivo. Algumas estratégias estudadas sdo o estabelecimento de regras, de limites e de
relacBes afetuosas, em que exista presenca adequada dos pais e, em simultaneo, ensinar-
Ihes técnicas para controlarem o comportamento dos filhos. Desta forma, o psicélogo,
durante a orientagéo, aborda assuntos relacionados com a rotina familiar, o apoio
escolar, a forma como os pais comunicam e se integram nos assuntos escolares, a
relacdo e interacdo que existe em casa e como € que 0s pais comunicam com os filhos,
procurando assim uma estratégia adequada para cada tipo de familia (Pazzetto & Toni,
2018). Ainda assim, existem as intervenc6es baseadas na escola, quem tém como
objetivo criar competéncias do nivel socioemocional, isto porque o contexto escolar é
um local crucial no desenvolvimento da crianca devido ao tanto tempo investido nele.
Seguindo esta perspetiva, a escola tem o papel de estabelecer algumas das primeiras
relacdes do jovem, estruturando o seu comportamento social e emocional, sempre com a
presenca dos pais e 0 seu envolvimento, pois este eleva a motivagdo da crianca para
aprender mais, para se relacionar com o0s outros e para atingir niveis bastante positivos
no seu rendimento, preparando-a para um futuro pleno e concretizado (Bohlmeijer,
Clarke, Elfrink, Goldberg, Schreurs & Sklad, 2018).

Desde cedo deverao ser incutidas boas estratégias de comunicacao pelos pais
face aos adolescentes, em que na presenca de uma comunicacgéo ativa, de uma
supervisdo adequada de comportamentos e habitos, de um acompanhamento de todos 0s
aspetos cruciais da vida dos jovens, torna-se numa grande vantagem para delinear um
percurso saudavel na vida do individuo. Num caso oposto, em familias com
dificuldades socioeconémicas, que ndo tenham condigdes e oportunidades de
continuagdo dos estudos, aqui verificam-se desvantagens relativamente a vida adulta
futura, pois sé através de uma base social estruturada, que provém da familia, é que o
jovem conseguira construir a sua personalidade para, mais tarde, estruturar a sua
autonomia e as suas relacdes afetuosas, de forma a concretizar-se num ser todo global
(de Araujo & Muiioz, 2020).
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E de extrema importancia salientar que a salide mental durante a adolescéncia
deveré ser algo a enfrentar com bastante seriedade pois a vulnerabilidade dos membros
que a caracterizam é de cariz elevado, isto porque entre 10% a 20% dos adolescentes
apresentam alguma patologia na sua satde mental, sendo que as mais frequentes sao as
seguintes: perturbacGes relacionadas com a ansiedade e perturbacdes ligadas ao estado
de humor e depresséo (Gordon, Sapthiang & Shonin, 2019). Assim, 0s programas de
promocdao de saude devem ser reconhecidos, estimulados e adotados de forma a que 0s
jovens adolescentes, num futuro proximo, sejam capazes de tomar as decisées mais
saudaveis e vantajosas para si e para a sociedade, que se ira refletir no seu
comportamento (Bjornsen, Eilertsen, Espnes, Moksnes & Ringdal, 2019), sempre com 0
objetivo de reduzir ou eliminar problemas associados a delinquéncia ou a criminologia
(Gordon et al, 2019).

S&o por inimeras razBes que existem pedidos de ajuda direcionados a psicélogos
no contexto escolar, uma das principais é a forma como a familia se enquadra no
envolvimento escolar dos alunos, que tem vindo a ser diminuido, provocando um baixo
rendimento por parte dos jovens. Através destes pedidos de ajuda vieram a ser
implementados programas que promovam a relacdo positiva entre a familia e a escola e,
assim, os psicologos focaram-se nos seguintes aspetos: em definir as funcdes e 0s
objetivos especificos de cada contexto; a tentativa de consciencializar que os jovens
estudantes sdo aqueles que devem assegurar a relacao entre 0s dois contextos; a
estimulacdo para que exista um contacto entre a escola e a familia, bem como os
professores; e assegurar que se crie uma relacéo forte entre aluno e professor
(Albuquerque & Aquino, 2018).

Além destes fatores, o psicélogo ainda devera ter em atengdo que a idade escolar
de uma crianga € aquela mais sensivel a aprendizagem, isto €, marca-se como um
periodo de desenvolvimento de competéncias. O profissional deve, entéo, elaborar
programas de promocao de competéncias com o intuito que os jovens reflitam daquilo
que é certo ou errado (Bailey, Barnes, Doolittle & Jones, 2017). Contudo, a intervencao
nesta &rea € realizada, maioritariamente, aos pais das criangas pois sdo eles que devem
assumir o envolvimento e satisfacao pela escola dos seus filhos, que ajudara no
progresso dos mesmos, garantindo um futuro plausivel na formacéo da sua vida (Falcke

et al, 2018). O trabalho em conjunto com os pais ajuda na reflexdo das suas praticas
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parentais, isto significa que a intervencao promove as praticas positivas e fornece
suporte relativamente aos comportamentos de risco das criancas, bem como nas suas
dificuldades socioemocionais, estimulando a sua autoestima (Bolze et al, 2019).

A crianca em fase de desenvolvimento pode estar sujeita a inmeras
experiéncias negativas da sua rotina diéria, uma das que se salienta € provocada pelos
seus colegas que se poderdo criticar uns aos outros. Através desta desvalorizacao o
jovem adota pensamentos prejudiciais a si proprio, nestes casos a familia tem o papel de
alerta e de promover bem-estar global ao jovem. No entanto, devido a conflitos
familiares, o contexto escolar assume este alerta focando-se num programa de educacéo
socioemocional. Este programa, com a ajuda de um profissional qualificado, promove o
bem-estar, a saude mental, reduz os niveis de tristeza e de ansiedade, estimula o
autoconceito, eleva o rendimento académico e regula as competéncias socioemocionais
(Motta & Romani, 2019). Ainda acrescentando, existem programas de competéncias
pessoais e sociais realizadas com criangas que apresentam comportamentos
desajustados acompanhados de uma ma conduta escolar e, assim, estes programas
experimentam promover a capacidade de resiliéncia destes jovens e promovem um
auxilio a resolucao dos seus proprios problemas, tendo como objetivo atingir qualidade
de vida, bem-estar e estilos de vida adequados e dentro das normas (Freitas, Martins &
Simdes, 2017).

De maneira geral, o psicélogo no contexto escolar e educativo tem como grande
foco proporcionar ao aluno um acompanhamento adequado relativamente as suas
indecisBes, as suas duvidas e as suas dificuldades. Tais fendmenos garantem que o
profissional inicie um estudo da aprendizagem e inteligéncia dos jovens, bem como a
forma como se adaptam aos diferentes colegas que o percurso escolar implementa e as
relagOes interpessoais que irdo construir nesse mesmo contexto e, principalmente,
fornece apoio para a promocéao da relagédo entre a familia e a escola pois, se nédo existir
esta ligacdo, o envolvimento do aluno nas atividades escolares ndo se realizara de forma
positiva com o devido sucesso (Arruda, Machado & Oliveira, 2017).

E de importancia maxima que um dos papéis do psicologo nas escolas seja o de
gerir as relagdes afetuosas no contexto de sala de aula. Muitas vezes podem surgir
desentendimentos entre o professor e 0 aluno que podem provocar a insuficiéncia

escolar do jovem, entdo ha que ter em consideracdo a existéncia de estratégias que
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tenham como objetivo a proximidade e a demonstragéo de bondade entre todos os
envolventes neste contexto pois é verdade que a afetividade e a aprendizagem tém uma
associacdo cada vez maior, ndo sendo possivel trabalhar uma sem que se interfira na
outra. Assim sendo, o psicologo podera ajudar nesta relagcdo através da escuta ativa dos
2 individuos, seja de forma individual ou em grupo. Quando em grupo, isto €, na
presenca do professor e do aluno, da-se um processo de dialogo entre os dois que
podera ser o ponto de partida para o inicio de uma relagéo afetiva positiva, contribuindo
para 0 bom potencial, tanto do aluno quanto do professor (Brito, Camara, Coutinho,
Lima & Sampaio, 2018).

Serd, assim, fundamental encarar o psicdlogo neste tipo de contexto de forma
séria e valorizada. Isto porque este profissional experimenta um equilibrio saudavel do
nucleo escolar, garantindo o bem-estar global de todos os individuos. Sem o suporte
desta pessoa, a gestdo de determinados aspetos nao sera realizada de forma completa,
por exemplo, na presenca de um pedido de ajuda a um aluno por parte de alguns pais
devera ser supervisionada por um psicélogo qualificado que ajudara na queixa e na
posterior resolucdo do problema que Ihe foram apresentados. Assim, estas sdo algumas
competéncias que os psicdlogos nas escolas devem ter sempre como primeiro plano — a
promocdo de didlogos entre varios individuos, sejam colegas ou professores (a
promocao de relacionamentos interpessoais); apoiar 0s progenitores nas suas duvidas e
disponibilizar-se sempre para qualquer motivo; a gestdo de programas de competéncias
socioemocionais nos jovens; a atuacdo preventiva de comportamentos de risco, bem
como o isolamento social e 0 abandono escolar (a consciencializagdo para a continuagao
dos estudos); o auxilio na orientacdo vocacional; a avaliagéo psicologica; e a

intervencgdo psicopedagogica (Borba, Costa, dos Santos, Menezes & Ramos, 2017).
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Objetivos
Este trabalho tenta compreender e caracterizar a relagéo entre o ambiente

familiar e o envolvimento escolar, especificamente nos seguintes aspetos:

e Compreender e caracterizar a qualidade da relacdo familiar

e Compreender e caracterizar o envolvimento escolar

e Compreender e caracterizar a relacdo entre a qualidade da relacéo

familiar e o contexto escolar
e Compreender e caracterizar a relagdo entre o envolvimento escolar e a

qualidade da relacdo familiar na satisfacdo com a vida
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Método

O presente estudo foi elaborado a partir da cooperacéo entre o Centro Lusiada de
Investigacdo em Servico Social e Intervencao Social (CLISSIS) e o Grupo Nacional
responsavel pelo Estudo Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), tendo a
coordenacao da Professora Doutora Tania Gaspar.

Participantes

Para que o0s objetivos do estudo fossem atingidos realizou-se uma abordagem de
carater misto, contendo um instrumento quantitativo e um instrumento qualitativo, de
forma a mensurar as variaveis pretendidas através de uma amostra representativa do
estudo em questéo.

A aplicacdo das entrevistas, como instrumento qualitativo, foi direcionada a pais
que tinham filhos que frequentassem os anos de escolaridade necessarios a inclusao do
estudo (6°, 8°, 10° e 12° anos de escolaridade), sendo elaboradas um total de 10
entrevistas.

Tendo em consideracdo o protocolo de aplicacdo do questionario Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC), o mesmo foi aplicado por via online a
agrupamentos de escolas do ensino regular do pais continental, da zona de Lisboa, a
jovens do 6°, 8%, 10° e 12° anos de escolaridade, que apresentam uma média de 15 anos
de idade, de forma a que a amostra seja representativa da populacéo escolar de Portugal.
Estes jovens representam um total de 1927 alunos (N), nos quais, em relacdo ao género,
44,00 % sédo do sexo masculino (N= 847) e 56,00 % séo do sexo feminino (N= 1080).
Relativamente aos anos de escolaridade, 25,80 % dos alunos frequentam o 6° ano de
escolaridade (N=498), 28,40 % dos alunos frequentam o 8° ano de escolaridade (N=
547), 27,50 % dos alunos frequentam o 10° ano de escolaridade (N=529) e 18,30 % dos
alunos frequentam o 12° ano de escolaridade (N= 353).

Instrumentos

Para a realizacéo deste estudo foi utilizada uma metodologia mista, quantitativa
e qualitativa, nomeadamente o questionario HBSC/OMS e a entrevista semiestruturada.

Relativamente a metodologia quantitativa foi utilizado um questionario
denominado de HBSC/OMS (Health Behaviour in School-aged Children) (Matos et al,
2018). Este estudo € um estudo colaborativo da OMS (Organizacdo Mundial de Saude)

e tem como foco estudar os diversos estilos de vida dos adolescentes e 0s seus
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respetivos comportamentos, em diversos contextos. O primeiro estudo realizado foi no
ano de 1982 com investigadores provenientes da Noruega, Inglaterra e Finlandia.
Atualmente o estudo engloba 51 paises e regides ao longo da Europa e da América do
Norte, sendo que Portugal esta incluido nessa colaboracdo e realizou o seu primeiro
estudo no ano de 1998, seguindo-se nos anos de 2002, 2006, 2010, 2014 e 2018, sendo
0 proximo no ano de 2022 (Currie, Samdal, Boyce & Smith, 2001).

O questionario integrado em cada estudo é proveniente da cooperagéo entre
todos os paises envolvidos, que incluem os itens obrigatérios que abrangem diversos
aspetos da salde a nivel demogréfico, comportamental e psicossocial, obedecendo ao
protocolo internacional. Aqui inclui-se questdes demograficas, questdes sobre 0s
habitos alimentares, da higiene, do sono e outras questdes sobre diversas areas das
respetivas populagcdes. Dando énfase ao questionario portugués, as questdes que
englobam este estudo dividem-se em familia e escola, mais especificamente nos
seguintes temas: Na dimensdo familia, inclui-se 4 itens que se exprimem pelo apoio
familiar (a = 0,94) — a ajuda da familia sentida pelo jovem, o apoio emocional fornecido
pela familia, a possibilidade do jovem expor os seus problemas a sua familia, a ajuda da
familia do jovem na sua tomada de decisdo; Na dimensdo escola, inclui-se 16 itens que
se exprimem pelo sentimento em relagéo aos colegas (a = 0,76), pelo sentimento em
relacdo aos professores (a = 0,82) e pelas preocupacdes sentidas na escola (a =0,81) —
a turma gosta de se juntar, os colegas sdo simpaticos e disponiveis, 0s jovens sentem-se
aceites pelos colegas, 0s jovens sentem-se aceites pelos professores, os professores
interessam-se pelo alunos tal como eles sdo, 0s jovens podem confiar nos seus
professores, a matéria lecionada é dificil, a matéria € muita, a matéria é entediante, a
matéria ndo tem utilidade, a pressdo dos pais para as notas elevadas, o ambiente escolar
gera problematicas, os tempos letivos sdo extensos, as turmas sdo muito grandes, a
avaliacdo causa stress, 0s jovens sentem-se desmotivados e por isso ndo dao
importancia as preocupacoes.

Este questionario ndo se inclui nos anexos devido ao seu protocolo, sendo de
carater privado e, assim, ndo existe autorizagdo para sua divulgagéo publica.

Relativamente a entrevista, esta foi baseada num guido de entrevista (Salvador,
2012). Construiu-se, assim, um guido que contém 37 questdes que se dividem nas

seguintes categorias: percurso escolar do jovem, envolvimento do jovem na escola,
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compromisso do jovem com os trabalhos escolares, relagfes interpessoais do jovem,
envolvimento da familia com a escola do jovem, relagdes entre familiares, postura do
jovem no dia-a-dia, expetativas e percecdes dos pais relativamente aos seus filhos. Foi
também pedida a resposta a um questionario de cariz sociodemografico que ajudou na
estruturacdo da seguinte informacao sobre os pais: nome, idade, sexo, estado civil,
namero de filhos e grau de escolaridade.

Procedimento

Existiu uma selecdo das escolas intervenientes que foram contactadas para
verificar e confirmar a sua disponibilidade para a colaboracéo deste estudo, na resposta
ao questionario. Apos a confirmacéo, a Direcdo das escolas recebeu, via email, uma
carta que continha todas as informac6es acerca do estudo, bem como todo o
procedimento e explicacdo para a realizacdo do mesmo, contendo links de acesso para
cada ano de escolaridade, uma devida password para cada turma e o documento de
consentimento informado de forma a que todos tivessem acesso ao preenchimento do
questionario. Foi explicado que todas as respostas seriam voluntarias, confidenciais e
anonimas, e que o questionario seria respondido em contexto de sala de aula, com
supervisdo dos respetivos professores e com uma duragédo entre 60-90 minutos (Matos
et al, 2018).

Para a aplicagéo das entrevistas foram selecionados pais que tivessem filhos a
frequentar o 6°, 8°, 10° ou 12° ano de escolaridade e que tivessem disponibilidade para
responder as questdes propostas, via online, por videochamada, sendo garantida toda a
confidencialidade dos dados, bem como a utilizagdo da informacao que seria somente

para fins académicos.
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Resultados

Atendendo aos objetivos especificos propostos e a questdo principal do estudo
efetuado, os dados que foram obtidos a partir deste mesmo estudo irdo ser aqui
apresentados e devidamente justificados.

Em primeiro lugar, evidenciam-se os dados de nivel quantitativo, em que toda a
analise se desenvolveu através de medidas de estatistica descritiva e de estatistica
inferencial. Foram incluidas as frequéncias relativas e as frequéncias absolutas, as
médias e os desvios-padrdo, o coeficiente de correlacdo de Pearson, o Teste-T e teste
Levene para amostras independentes, a regressdo linear e o teste Anova One-Way.

A andlise estatistica foi realizada pelo software SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences), adaptado a versdo Windows.

Resultados quantitativos — estudo proveniente do questionario HBSC do ano de
2018

Este estudo obteve a colaboracéo total de 1927 individuos. A amostra €
maioritariamente composta pelo sexo feminino, representando 56 % da amostra (N =
1080) e o sexo masculino representa 44 % da amostra (N = 847).

Relativamente aos anos de escolaridade da amostra, a maioria dos inquiridos
frequenta o 8° ano de escolaridade, representando 28,40 % da amostra (N =547);
seguindo-se os participantes que frequentam o 10° ano de escolaridade, representando
27,50 % da amostra (N = 529); os participantes que frequentam o 6° ano de
escolaridade, representando 25,80 % da amostra (N = 498); e os participantes que
frequentam o 12° ano de escolaridade, representando 18,30 % da amostra (N = 353).

A idade média dos inquiridos é de 14,97 anos de idade, apresentando um desvio-
padréo de 2,51.
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Tabela 1 — Estatisticas Descritivas

M DP Minimo Maximo  Alpha
Cronbach

Apoio Familiar 22,93 6,85 4,00 28,00 ,94
Sentimento em relagdo aos 11,34 2,56 3,00 15,00 , 76
colegas

Preocupacdes sentidas na 21,23 4,21 10,00 30,00 81
escola

Sentimento em relagdo aos 11,03 2,56 3,00 15,00 ,82
professores

Satisfacdo com a vida 7,36 1,88 0,00 10,00 -

Nesta tabela estdo representadas as estatisticas descritivas deste estudo. Para o

item apoio familiar, as respostas dadas pelos participantes ttm uma media de 22,93,

sendo que os valores minimo e maximo séo 4,00 e 28,00, respetivamente. No item

sentimento em relacdo aos colegas, as respostas dadas pelos participantes tém uma

média de 11,34, sendo que os valores minimo e méximo s&o 3,00 e 15,00,

respetivamente. No item preocupacdes sentidas na escola, as respostas dadas pelos

participantes tém uma média de 21,23, sendo que os valores minimo e maximo séo

10,00 e 30,00, respetivamente. No item sentimento em relacdo aos professores, as

respostas dadas pelos participantes tém uma média de 11,03, sendo que os valores

minimo e méaximo sdo 3,00 e 15,00, respetivamente. No item idade, as respostas dadas

pelos participantes tém uma média de 14,97, sendo que os valores minimo e maximo

sdo 10,50 e 22,00, respetivamente. Por fim, no item satisfacdo com a vida, as respostas

dadas pelos participantes tém uma média de 7,36, sendo que os valores minimo e

maximo séo 0,00 e 10,00, respetivamente.
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Tabela 2 — Comunicagdo com os pais

N %
Muito facil comunicar com o pai 509 28,60
Fécil comunicar com o pai 506 28,40
Dificil comunicar com o pai 322 18,10
Muito dificil comunicar com o pai 243 13,70
N&o existe contacto 200 11,20
Total 1780 100

N %
Muito facil comunicar com a mae 885 49,70
Facil comunicar com a mée 547 30,70
Dificil comunicar com a mée 203 11,40
Muito dificil comunicar com a mée 92 5,20
N&o existe contacto 53 3,00
Total 1780 100

A comunicagdo com os pais divide-se em: comunica¢do com 0 pai e
comunicagdo com a mae. Aproximadamente 50% dos participantes (49,7%) dizem ter
uma comunicacdo muito facil com a mée e uma percentagem de 3% dos participantes
diz ndo ter a existéncia de contacto com a mde. Relativamente a comunica¢do com o
pai, aproximadamente 30% dos participantes diz ter uma comunicacdo muito facil ou
facil com o pai (28,6% e 28,4%, respetivamente) e 11,2% dos participantes dizem nao

ter a existéncia de contacto com o pai.

Tabela 3 — Gosto pela escola

N %
Gostar muito 279 15,20
Gostar mais ou menos 986 53,80
Né&o gostar muito 377 20,60
Né&o gostar nada 190 10,40
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Um pouco mais de metade dos participantes (53,8%) dizem gostar mais ou
menos da escola; os participantes que dizem n&o gostar muito da escola representam
20,6% da amostra; os participantes que dizem gostar muito da escola representam
15,2% da amostra; e os participantes que dizem ndo gostar nada da escola representam
10,4% da amostra.

Tabela 4 — Sentimento em relacdo aos colegas de turma

1 2 3 4 5

% % % % %
A minha turma gosta de se juntar 5,60 7,40 25,30 38,30 23,40
Muitos dos meus colegas sdo simpaticos
e disponiveis 4,50 7,30 20,40 43,60 24,20
Sinto-me aceite pelos meus colegas 2,90 460 2150 40,20 30,90

Legenda: 1 — discordo fortemente 2 — discordo 3 — nem concordo nem discordo 4 —
concordo 5 — concordo fortemente

Do total dos inquiridos, uma percentagem de 43,60 % concordou que 0S seus
colegas sdo simpaticos e estdo disponiveis; uma percentagem de 40,20 % dos inquiridos
concordam que se sentem aceites pelos seus colegas; e uma percentagem de 38,30 %

dos inquiridos concordam que a sua turma gosta de se juntar.

Tabela 5 — Apoio Familiar

1 2 3 4 5 6 7

% % % % % % %
Tenho ajuda da minha familia 43 31 33 74 69 10,2 649
A minha familia da-me apoio emocional 69 40 58 6,7 101 13,1 534

Exponho os meus problemas em familia, com 7,6 51 6,7 83 89 135 498
aceitagéo
A minha familia ajuda-me na tomada de deciséfo 53 3,2 53 58 7,6 12,7 60,0

Legenda: 1 — Discordo muito fortemente; 7 — Concordo muito fortemente

De todos os participantes, 64,9 % da amostra concordaram muito fortemente que
tém toda a ajuda da sua familia; 53,4 % da amostra concordaram muito fortemente que a
sua familia lhes fornece apoio emocional; 49,8 % da amostra concordaram muito

fortemente que podem expor todos os seus problemas com a sua familia e que esta os

Madalena Rodrigues Coelho 40



A relacéo do ambiente familiar no envolvimento escolar e na satisfacdo com a vida dos adolescentes portugueses

leva com aceitacéo; e 60,0 % da amostra concordaram muito fortemente que a sua

familia os ajuda na tomada de decis&o.

Tabela 6 — Sentimento em relacdo aos professores
1 2 3 4 5
% % % % %
Sou aceite pelos meus professores, tal 31,20 42,20 20,50 3,20 2,80
como sou
Os meus professores interessam-se por 18,70 37,60 34,10 6,60 3,10

quem eu sou
Posso confiar nos meus professores 17,30 31,90 34,60 11,10 5,10

Legenda: 1 — Concordo fortemente; 2 — Concordo; 3 — Nem concordo nem discordo; 4 —

Discordo; 5 — Discordo fortemente

Do total dos inquiridos, uma percentagem de 42,20 % concorda que € aceite, tal
como €, pelos seus professores; uma percentagem de 37,60 % concorda que 0
professores se interessam pela pessoa que ela é; e uma percentagem de 34,60 % néo
concorda nem discorda na confianga pelos seus professores.

Tabela 7 — Sentimento relativamente a pressdo com os TPC

N %
Nenhuma 364 19,90
Pouca 488 26,60
Alguma 625 34,10
Muita 355 19,40
Total 1832 100

Do total dos inquiridos, uma percentagem de 34,10 % da amostra afirma sentir
alguma presséo relativamente aos trabalhos de casa; uma percentagem de 26,60 % da
amostra afirma sentir pouca pressao relativamente aos trabalhos de casa; uma
percentagem de 19,90 % da amostra afirma ndo sentir nenhuma presséo relativamente aos
trabalhos de casa; e uma percentagem de 19,40 % da amostra afirma sentir muita pressao

relativamente aos trabalhos de casa.
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Tabela 8 — Capacidade escolar

N %
Muito boa 248 13,50
Boa 723 39,50
Média 758 41,40
Inferior & média 103 5,60
Total 1832 100

Do total dos inquiridos, uma percentagem de 41,40 % da amostra apresenta uma
capacidade escolar de nivel médio; uma percentagem de 39,50 % da amostra apresenta
uma capacidade escolar de nivel bom; uma percentagem de 13,50 % da amostra
apresenta uma capacidade escolar de nivel muito bom; e uma percentagem de 5,60 % da

amostra apresenta uma capacidade escolar de nivel inferior a media.

Tabela 9 — Sentimento pelos elementos que caracterizam o contexto escolar

1 2 3 4 5

% % % % %
Os meus colegas 5,10 8,10 20,00 31,90 34,80
Os recreios 5,50 5,00 14,50 26,40 48,70
Os professores 7,20 13,90 35,40 30,10 13,40
As aulas 15,20 21,30 36,10 20,60 6,70
A comida 51,40 19,40 16,70 8,50 3,90
As atividades 21,00 13,30 25,00 20,00 20,70

extracurriculares

Legenda: 1 — N&o gosto nada; 5 — Gosto muito

Um pouco mais de metade dos inquiridos, representando 51,40 % da amostra,
afirma ndo gostar nada da comida da escola; uma percentagem de 48,70 % da amostra
afirma gostar muito dos recreios; uma percentagem de 34,80 % da amostra afirma
gostar muito dos seus colegas; uma percentagem de 35,40 % afirma ter um sentimento

neutro relativamente aos professores; uma percentagem de 36,10 % da amostra afirma
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ter um sentimento neutro relativamente as aulas; e uma percentagem de 25,00 % da

amostra afirma ter um sentimento neutro relativamente as atividades extracurriculares.

Tabela 10 — Preocupacdes sentidas na escola

1 2 3
% % %
A matéria lecionada é dificil 16,20 65,00 18,80
A matéria é muita 36,60 53,00 10,40
A matéria é entediante 28,00 57,10 14,90
A matéria ndo tem utilidade 14,60 42,10 43,30
Os meus pais pressionam- 17,70 35,90 46,40
me para que tenha notas
elevadas
O ambiente escolar gera 12,40 35,50 52,10
problematicas
Os tempos letivos sdo 26,00 42,60 31,40
extensos
A minha turma é muito 18,60 27,30 54,10
grande
A avaliacdo causa stress 34,00 45,90 20,00
Ndo dou importancia as 12,20 36,80 51,00

dificuldades por causa da

minha desmotivacéo

Legenda: 1 — Sempre/Quase sempre; 2 — As vezes; 3 — Quase nunca/Nunca

As preocupacdes que sao sentidas, as vezes, pelos inquiridos sdo a matéria
lecionada ser dificil (correspondendo a uma percentagem de 65,00 % da amostra), a
matéria ser entediante (correspondendo a uma percentagem de 57,10 % da amostra), a
matéria ser muita (correspondendo a uma percentagem de 53,00 % da amostra) e a
avaliacdo causar stress (correspondendo a uma percentagem de 45,90 % da amostra).

As preocupacdes que guase nunca ou nunca séo sentidas pelos inquiridos séo, a
turma ser muito grande (correspondendo a uma percentagem de 54,10 % da amostra), 0
ambiente escolar causar problemas (correspondendo a uma percentagem de 52,10 % da
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amostra), a presenca de desmotivacao (correspondendo a uma percentagem de 51,00 %
da amostra), a pressao por parte dos pais para a existéncia de boas notas
(correspondendo a uma percentagem de 46,40 % da amostra) e a materia lecionada nao

ter utilidade (correspondendo a uma percentagem de 43,30 % da amostra).

Tabela 11 - CorrelagOes

1 2 3 4

Apoio Familiar -

Sentimento em relagdo com os colegas ,199** -

1

2

3 Sentimento em relagdo com os professores ,234** 383** -

4 Preocupaces sentidas na escola ,173** 085**  162** -
5

Satisfagdo com a vida ,326%*  241*%*  204**  166**

**p<0,01

Na tabela 12 podem analisar-se os coeficientes de correlacéo de Pearson na
comparacao das variaveis do estudo. Os coeficientes de correlagdo mais elevados
podem ser verificados nas variaveis “relacdo com os colegas” e “relagdo com os
professores” (r = 0,383), apresentando uma correlacao positiva, fraca e significativa (sig
= 0,000), significando que quanto maior a relacdo com o0s colegas, maior é a relacéo
com os professores; e nas variaveis “apoio familiar” e “satisfagdo com a vida” (r =
0,326), apresentando uma correlacdo positiva, fraca e significativa (sig = 0,000),
significando que quanto maior é o apoio familiar, maior é a satisfagdo com a vida.

Nas variaveis “apoio familiar” e “sentimento em relacao aos colegas” (r =
0,199), apresentando uma correlacdo positiva, fraca e significativa (sig = 0,000),
significando que quanto maior o apoio familiar, maior é a relacdo com os colegas. Nas
variaveis “apoio familiar” e “sentimento em relagao aos professores” (r = 0,234),
apresentando uma correlagéo positiva, fraca e significativa (sig = 0,000), significando
que quanto maior for o apoio familiar, maior é a relagdo com os professores. Nas
varidveis “apoio familiar” e “preocupagdes sentidas na escola” (r = 0,173), apresentando
uma correlacdo positiva, fraca e significativa (sig = 0,000), significando que quanto
maior for o apoio familiar, menos sentidas sdo as preocupacdes, pois estas quase nunca

ou nunca sdo sentidas.
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Nas variaveis “sentimento em relacdo aos colegas” e “preocupagdes sentidas na
escola” (r = 0,085), apresentando uma correlagdo positiva, fraca e significativa (sig =
0,004), significando que quanto maior for a relacdo com os colegas, menos sentidas sao
as preocupacodes. Nas variaveis “sentimento em relacao aos colegas” e “satisfacdo com a
vida” (r = 0,241), apresentando uma correlagdo positiva, fraca e significativa (sig =
0,000), significando que quanto maior for a relagdo com os colegas, maior sera a
satisfacdo com a vida.

Nas variaveis “sentimento em relacao aos professores” e “preocupacdes sentidas
na escola” (r = 0,162), apresentando uma correlagao positiva, fraca e significativa (sig =
0,000), significando que quanto maior for a relacdo com os professores, menos sentidas
s30 as preocupagoes. Nas variaveis “sentimento em relagao aos professores” e
“satisfacdo com a vida” (r = 0,294), apresentando uma correlagao positiva, fraca e
significativa (sig = 0,000), significando que quanto maior for a relagdo com os
professores, maior sera a satisfacdo com a vida.

Nas variaveis “preocupagoes sentidas na escola” e “satisfacdo com a vida” (r =
0,166), apresentando uma correlacdo positiva, fraca e significativa (sig = 0,000),
significando que quanto menos sentidas sdo as preocupagdes, maior sera a satisfacdo

com a vida.
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Tabela 12 — Comparacdo entre género

Rapaz Rapariga

M DP M DP t sig
Sentimento em relagdo aos 11,77 2,47 10,10 2,58 6,527 ,000***
colegas
Apoio Familiar 23,54 6,50 22,45 7,07 3,390 ,001***
Sentimento em relagdo aos 11,20 2,69 10,90 2,44 2,497 ,013*
professores
Preocupacdes sentidas na escola 20,95 4,73 2143 3,79 -1,841 ,066
Satisfacdo com a vida 7,52 1,86 7,23 1,88 3,393 ,001***

***p< 0,001; **p< 0,01; *p< 0,05

Nesta tabela 13 verifica-se que, relativamente ao item sentimento perante o0s
colegas (sig =,000) existem diferencas estatisticamente significativas entre o género,
pois 0 género masculino tem um melhor sentimento perante 0s colegas do que o género
feminino. No item apoio familiar (sig = ,001) também existem diferencas
estatisticamente significativas entre o género, pois o0 sexo masculino apresenta ter um
maior apoio familiar do que o sexo feminino. No item satisfacdo com a vida (sig =,001)
também existem diferencas estatisticamente significativas, pois o sexo masculino

perceciona uma maior satisfacdo com a vida do que o sexo feminino.
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Tabela 13 — Comparacdo entre anos de escolaridade

6° ano 8% ano 10° ano 12° ano

M DP M DP M DP M DP F sig

Sentimento em relacdo 11,93 2,34 11,24 2,70 1124 242 10,88 2,70 12,381 ,000***
aos colegas

Apoio Familiar 25,27 6,07 22,79 7,06 21,76 6,84 22,01 6,75 24,498 ,000***
Sentimento em relagédo 12,20 2,20 10,78 2,77 10,52 2,34 10,69 250 44,769 ,000***

aos professores

Preocupacdes sentidas na - - 20,89 4,75 21,44 3,75 21,40 4,01 2170 ,115
escola
Satisfacdo com a vida 8,12 1,78 731 201 701 172 691 1,70 42,398 ,000***

***p< 0,001; **p< 0,01; *p< 0,05

Nesta tabela 14 verificam-se diferencas estatisticamente significativas entre os
anos de escolaridade na maior parte dos itens: sentimento relativamente aos colegas (sig
=,000), apoio familiar (sig =,000), sentimento relativamente aos professores (sig =
,000) e satisfacdo com a vida (sig =,000). Desta forma, verifica-se que estas variaveis

variam consoante os anos de escolaridade.

Tabela 14 — Comparacédo do gosto pela escola

Gostar N&o gostar

M DP M DP t sig

Sentimento em relagdo aos 11,67 2,34 10,61 2,86 7,676 ,000***

colegas

Apoio Familiar 23,69 6,45 21,21 7,38 6,824 ,000***
Sentimento em relagdo aos 11,55 2,26 9,86 2,78 12,717 ,000***
professores

Preocupacgdes sentidas na 22,14 3,86 19,53 4,31 10,187 ,000***
escola

Satisfacdo com a vida 7,60 1,69 6,74 2,09 8,544 ,000***

***p< 0,001; **p< 0,01; *p< 0,05
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Nesta tabela 15 verifica-se que existem diferengas estatisticamente significativas
em todos os itens perante o gosto pela escola: sentimento relativamente aos colegas (sig
=,000), apoio familiar (sig =,000), sentimento relativamente aos professores (sig =
,000), preocupacdes sentidas na escola (sig = ,000) e satisfacdo com a vida (sig = ,000).
Desta forma, verifica-se que os jovens que gostam da escola apresentam niveis mais

elevados nos itens referidos acima.

Tabela 15 — Regressdo linear das varidveis género, idade, sentimento relativamente aos

colegas e professores, preocupacdes e apoio familiar como preditoras da satisfacdo com

avida
Coeficientes nédo Coeficientes
padronizados padronizados
N B Erro padréo Beta t sig
(constante) 4,827 ,575 8,397 ,000
Género 1927 -,276 ,101 -,075 -2,746 ,006
Idade 1927 -,084 ,025 -,090 -3,323 ,001***
Sentimento em relacdo 1832 ,052 ,020 ,075 2,564 ,010*
aos colegas
Sentimento em relagdo 1832 ,086 ,021 ,118 4,051 ,000***
aos professores
Preocupacdes sentidas 1169 ,044 ,012 ,103 3,730 ,000***
na escola
Apoio familiar 1780 ,072 ,007 273 9,743 ,000%**

***p< 0,001; **p< 0,01; *p< 0,05

Analisando os resultados apresentados na tabela 16, verifica-se que a idade (B =
-,084; sig =,001), o sentimento perante os professores (B =,086; sig =,000), as
preocupaces sentidas na escola (B =,044; sig = ,000) e o apoio familiar (B =,072; sig
=,000) séo itens preditores da satisfacdo com a vida. Na sua totalidade, tendo em
consideracao este modelo escolhido, as suas variaveis explicam 17% da sua variancia
[R?=0,174; R?Aj = 0,169; Erro = 1,663; [F = 40,659, p<0,001].
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Resultados qualitativos — analise de contetudo

Em segundo lugar, evidenciam-se os resultados de nivel qualitativo onde se
criaram 8 categorias (percurso escolar, envolvimento do jovem na escola, compromisso
nos trabalhos escolares, relag@es interpessoais na escola, envolvimento da familia com a
escola, relacdo entre familiares, postura no dia-a-dia do jovem, expetativas e percecoes
da familia em relacdo ao jovem). Tais categorias complementaram toda a informacé&o
que este estudo revelou, de forma que existisse interligacdo entre a metodologia
quantitativa, qualitativa e a literatura que foi analisada. Dentro destas categorias foram
selecionadas as suas respetivas 23 subcategorias, estas que auxiliaram para o
aprofundamento da recolha de informacéo no instrumento qualitativo, com o intuito de
obter um detalhe pormenorizado daquilo que era pretendido recolher dos sujeitos
entrevistados. Assim, as subcategorias organizadas foram as seguintes — mudanca de
escola, adaptacdo a escola, motivacdo do jovem, gosto pela escola, obstaculos ao
envolvimento escolar, determinacdo na realizacdo dos TPC, dificuldades sentidas,
sobrecarga dos TPC, relacionamento com os colegas, relacionamento com o professor,
apoio nos estudos e nos TPC, contacto e comunicacdo com a escola, reunides com o
professor, deslocamento, funcionamento da dindmica familiar, resolucfes de problemas,
partilha e comunicacdo em familia, comportamento em casa, aspetos do
desenvolvimento, autonomia, hobbies ou gostos pessoais, tempo necessario de estudo e
expetativas no futuro.

Apds a realizacdo das entrevistas a 10 pais, 0 investigador organizou toda a
informacao recolhida em categorias e subcategorias, ilustrando cada uma delas com
alguns testemunhos dos sujeitos entrevistados, que pode ser analisada de seguida nas

tabelas que foram construidas.
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Tabela 16 — Percurso escolar

Categoria Subcategorias llustracéo de exemplos

1. Mudanca de escola 1. “Uma vez. Do 4° ano

para o 5° ano.” ; “Mudou
apenas do pré-escolar, para

o 1°ciclo.” ; “S6 mudou

nas transicdes de ensino

Percurso escolar (...
2. Adaptacéo a escola 2. “Foi o6tima. Nao notei
nenhuma diferenga no
comportamento da minha
filha.” ; “Positiva,

adaptou-se rapidamente.”

Na categoria “percurso escolar” obteve-se 0s resultados relativamente a possivel
mudanca de escola dos filhos e a percecéo que os pais tém a adaptacdo dos jovens, na
entrada na escola e na presenca em tal ambiente. Assim, na subcategoria “mudanca de
escola”, a maioria dos pais referem que os seus filhos s6 mudaram de escola nas
transi¢cdes dos ciclos, nomeadamente na passagem para o0 1° ciclo ou na passagem para 0
liceu e na subcategoria “adaptagdo a escola”, os pais referem que os seus filhos ndo
estranharam o ambiente escolar, sendo que se sentiram bem em ingressar neste

contexto, de forma positiva e com rapidez.
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Tabela 17 — Envolvimento do jovem na escola

Categoria Subcategorias llustracéo de exemplos

1. Motivacao do jovem 1. “... ao longo do tempo

veio a ganhar confianga e
ja se sente bem na escola.”

; “Acho que tem a
motivagao necessaria.”

2. Gosto pela escola 2. “Ele gosta muito de ir
para a escola, mas sabe por

exemplo, quando néo faz

os trabalhos de casa tem
Envolvimento do jovem na receio de ir para a escola.”
escola ; ““... sempre foi boa aluna
e isso nunca foi um aspeto

que a fizesse desgostar da

escola”
3. Obstéculos ao 3. “A professora ¢ um
envolvimento escolar bocadinho old school,

gosta bastante de exigir,
fala com as criangas como
se eles fossem alunos da
universidade” ; “A

professora ralha e castiga.”

Na categoria “envolvimento do jovem na escola”, obteve-se 0s resultados
relativamente a forma como é que o jovem se manifesta com o contexto escolar, ou seja,
se 0 jovem se sente bem e motivado nesse contexto, se apresenta gosto pelas diversas
atividades que caracterizam a escola e se existe algum tipo de adversidade que podera
influenciar, de forma negativa, o envolvimento escolar do jovem. Desta forma, na
subcategoria “motivagdo do jovem”, os pais referem que os seus filhos apresentam a
motivagdo necessaria para a idade que tém e que, ao longo do seu crescimento e

maturidade, tém vindo a ganhar mais motivacao para se inserir no ndcleo escolar. Na
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subcategoria “gosto pela escola”, os pais fazem sempre referéncia aos trabalhos
escolares ou a capacidade escolar do seu filho, ou seja, face a um bom aluno o gosto
pela escola € positivo. Por tltimo, na subcategoria “obstaculos ao envolvimento

escolar”, os pais associam-na a postura dos professores que, por vezes, pode ser ja um
pouco ultrapassada para 0s momentos atuais.

Tabela 18 — Compromisso nos trabalhos escolares

Categoria Subcategorias llustracao de exemplos
1. Determinagdo na 1. “¢ mesmo uma guerra
realizacéo dos TPC fazer os trabalhos de

casa.” ; “Resiste a fazé-los,

mas acaba por realiza-los.”

; “Ja foi pior, tem vindo a

melhorar”
2. Dificuldades sentidas 2. “quando chegou ao 5° ¢
6° ano ela ndo tinha
método de estudo, ndo
tinha habito, nem

Compromisso nos organizacdo e foi tipo um

trabalhos escolares retrocesso na vida escolar
dela.” ; “a dificuldade é a
compreensédo do
portugués.” ; "Na
matematica € onde surgem
mais dificuldades”

3. Sobrecarga dos TPC 3. “tem muita carga de
TPC.” ; “sempre existiu
um pouco de sobrecarga

nos trabalhos que ela traz

para casa.”

Na categoria “compromisso nos trabalhos escolares”, obteve-se 0s resultados

relativamente aos aspetos que poderdo influenciar o comprometimento dos jovens nos
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seus trabalhos escolares. Desta forma, na subcategoria “determinagao na realizacdo dos
TPC”, os pais referem que existe ou ja existiu alguma dificuldade para se dar inicio a
realizacdo, isto €, o jovem resiste, mas depois acaba por os fazer. Na subcategoria
“dificuldades sentidas”, os pais nomeiam algumas disciplinas onde os filhos apresentam
mais dificuldade ou referem a dificuldade que os jovens tém em assumir uma
responsabilidade associada ao habito de estudo. Ja na subcategoria “sobrecarga dos
TPC”, ha referéncia de que 0s filhos trazem sempre muitos trabalhos para casa, durante

a semana e aos fins-de-semana.

Tabela 19 — RelagGes interpessoais na escola

Categoria Subcategorias llustracao de exemplos

1. Relacionamento com os 1. “sao todos amigos dele
colegas ¢ ele ¢ amigo de todos.” ;
“Ele é muito sociavel.” ;
“sempre se deu bem com
Relacgdes interpessoais na toda a gente e sempre fez
escola amigos, ¢ sociavel.”
2. Relacionamento com o 2. “Tem as vezes algum
professor medo da professora.” ; “E
uma professora que tem
sempre disponibilidade de
a ajudar” ; “O

relacionamento € intenso.”

Na categoria “relagdes interpessoais na escola”, da-se énfase a relacéo dos
jovens com os seus colegas e com os seus professores. Na subcategoria “relacionamento
com os colegas”, obteve-se resultados que a maioria dos filhos tem um bom nucleo de
amigos e que sempre se deu bastante bem com todos os colegas e na subcategoria
“relacionamento com o professor”, ja existem opinides opostas, devido ao facto de que
alguns pais referem que esta relacéo € bastante intensa e outros pais referem que esta

relacdo é muito boa e recheada de momentos de suporte, disponibilidade e ajuda.
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Tabela 20 — Envolvimento da familia com a escola

Categoria Subcategorias

llustracéo de exemplos

1. Apoio nos estudos e nos
TPC

2. Contacto e comunicagéo

com a escola

3. Reunides com o
Envolvimento da familia professor

com a escola

4. Deslocamento

1. “Gosta de fazer os
trabalhos de casa com a tia
e na casa da tia." ; "em casa
tende muito a pedir ajuda e
a mostrar mais necessidade

de atencdo.”

2. “Eu falo muitas vezes
com a escola e troco muitos
emails com a professora.” ;

“Normalmente trocamos

emails, sobre quaisquer

assuntos que forem
precisos.” ; “Diariamente.”
3. “eu prefiro ter reunides
s6 com a professora, que é o
que eu faco.” ; “Sao
reuniGes com duragdo mais
curta, mas individuais” ;
“Se houver algum problema
entre colegas e que envolva
o meu filho, ai sim era
importante uma reunido
conjunta. Mas de outra
forma n&o acho que surja
necessidade”
4. “O meu marido leva os
miudos a escola e eu, por
vezes, vou buscar.” ; “Eu e

0 meu marido.”

Na categoria “envolvimento da familia com a escola”, obteve-se 0s resultados da

forma como é que as familias dos jovens se incluem dentro dos assuntos em relacéo a
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escola e em relacdo aos seus filhos, enquanto estudantes. Na subcategoria “apoio nos
estudos e nos TPC”, os pais referem que os seus filhos, de forma geral, necessitam de
alguém proximo para os ajudar no desenrolar dos trabalhos de casa que, com o tempo,
tem tendéncia a melhorar. Na subcategoria “contacto € comunicagdo com a escola”, os
pais referem que tém contacto diario com a escola, nomeadamente com o professor ou
professora, e que, na maioria, este contacto € realizado via email. Na subcategoria
“reunides com o professor”, a maioria dos pais referem a preferéncia as reunides
individuais, do que coletivas, pois ddo atencdo focalizada no seu filho e nas
problematicas com o mesmo. Em tultimo, na subcategoria “deslocamento”, obteve-Se 0
resultado de que existe divisdo nesta tarefa, entre o pai e a mae, dependendo da
disponibilidade de cada um, ou seja, por vezes € o pai a assumir esta tarefa e, outras

vezes, € a mae que se assegura de levar e ir buscar o seu filho a escola.
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Tabela 21 — Relagéo entre familiares

Categoria Subcategorias llustracéo de exemplos
1. Funcionamento da 1. “Nao ha
dindmica familiar desentendimentos.” ;

“Existe um bom
relacionamento entre
todos.” ; “Temos um bom
relacionamento familiar”
2. Resolugdo de problemas 2. “E a familia que tenta
resolver, mas quem vai a
escola sou eu.” ; “sempre
Relacdo entre familiares em familia.” ;
“Normalmente o problema
¢ tratado em familia.”
3. Partilha e comunicacéo 3. “a M ¢ uma rapariga
em familia reservada que gosta do seu
espagco, existindo falta de
um pouco de
comunicagao.” ;
“normalmente a hora do
jantar é o momento de
partilha sobre como correu

o dia” ; “ao final do dia.”

Na categoria “relag¢@o entre familiares”, obteve-se 0s resultados em relacdo a
forma como é que os membros familiares se relacionam entre si e de que forma é que
estes membros atuam perante adversidades e como é que comunicam para discutirem
uma solucéo a algum problema. Na subcategoria “funcionamento da dindmica familiar”,
analisou-se que todos os pais entrevistados referiram que existe um bom relacionamento
entre todo o agregado familiar e que se d&o todos de forma favoravel. Na subcategoria
“resolugdo de problemas”, analisou-se que todos os problemas que surgem séo sempre

falados em familia e solucionados da mesma forma, analisando a perspetiva de cada um.
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Na subcategoria “partilha e comunica¢do em familia”, os pais referem que,

normalmente, ao fim do dia ou & hora do jantar € o momento ideal para se partilhar o

que foi realizado durante o dia e como correu o dia.

Tabela 22 — Postura no dia-a-dia do jovem

Categoria Subcategorias

llustracéo de exemplos

1. Comportamento em

casa

2. Aspetos do

desenvolvimento

3. Autonomia
Postura no dia-a-dia do

jovem

4. Hobbies ou gostos

pessoais

1. “passa muito tempo no
seu quarto.” ; “é muito
desafiador.” ; “teimoso,
ele tem alguma dificuldade
em aceitar ordens.”
2. “Ele tem uma
autoestima muito baixa, é
muito nervoso” ; “vomitou
no 1° dia, algo comum
nele.” ; “Ele apresenta
alguns sinais de
ansiedade.”

3. “sempre foi muito
independente.” ; “ainda
depende muito da nossa

supervisao.” ; “nas épocas
de avaliagOes temos
sempre que o relembrar” ;
“As vezes temos que ser
nos a relembra-lo de
alguns aspetos.”

4. “Realizava futebol, mas
quis sair” ; “Natacao,
ginasio, zumba, hip-hop e
equitacdo durante pouco
tempo.” ; “Pratica ténis e

estd a gostar bastante.”
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Na categoria “postura no dia-a-dia do jovem” sdo analisados os tipos de
comportamento dos jovens, a capacidade dos mesmos para assumirem
responsabilidades e o ganho de autonomia e também sdo analisados a existéncia de
alguns aspetos do seu desenvolvimento que poderdo ser prejudiciais no seu global bem-
estar. Na subcategoria “comportamento em casa”, os pais referem que os filhos sdo,
normalmente, dificeis de gerir, isto €, mostram-se desafiadores as regras e bastante
teimosos em cumprir objetivos. Na subcategoria “aspetos do desenvolvimento”, os pais
referem, na maioria dos casos, aspetos ligados a presenca de sintomas de ansiedade e
autoestima nos seus filhos, em situagoes de pressdo. Na subcategoria “autonomia”,
obteve-se os resultados de que os jovens, algumas vezes, ainda necessitam de um ajuste
por parte dos pais no que toca a consciencializacdo da proximidade das avaliacdes,
porém os pais referem que os filhos sao todos autonomos. Na subcategoria “hobbies ou
gostos pessoais”, analisa-Se que 0S jovens ja praticaram ou ainda praticam diversos

desportos ou atividades, sempre ligados a atividade fisica.
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Tabela 23 — Expetativas e percec6es da familia em relacdo ao jovem

Categoria Subcategorias llustracéo de exemplos
1. Tempo necessario de 1. “Até ele achar que o
estudo deve fazer.” ; “Gostava

muito que ele seguisse um
curso superior.” ; “Até ao
fim, sempre 0 maximo que

conseguir.” ; “Até terminar

a sua formacéao
Expetativas e percec¢des da profissional.” ;
familia em relacdo ao “Licenciatura, pelo
jovem menos.”
2. Expetativas no futuro 2. “acho que qualquer

coisa que ela se entregue e
que ela tente fazer vai ser
bem-sucedida” ; “Um dia
de cada vez, sem pressoes,
apenas exigindo que va
dando o seu melhor.” ;
“Quero que seja feliz. De
médico a mecanico, ndo

faz diferenca.”

Na categoria “expetativas e perce¢des da familia em relagdo ao jovem”,
analisou-se a forma como é que 0s pais percecionam o percurso escolar dos jovens e
também de que forma é que colocam as suas expetativas na vida futura dos filhos, isto
é, quais sdo os desejos dos pais relativamente a vida profissional dos jovens. Na
subcategoria “tempo necessario de estudo”, a maior parte dos pais entrevistados referem
que gostariam que os filhos seguissem um curso superior, enquanto outros pais nao
exercem pressdo no que toca a esse assunto pois referem que essa deciséo deve partir do
proprio jovem, que o que ele fizer serd o melhor para ele. Ja na subcategoria

“expetativas no futuro”, os pais ndo exigem algo de muito peso nos filhos, ou seja, a
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maioria dos progenitores assume uma postura de que o que o filho realizar, no futuro,
sera com enorme capacidade, gratificacdo e de sucesso e que o aspeto de maior
importancia é a felicidade.
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Discusséo

Atraveés da andlise dos objetivos propostos, estes foram trabalhados de modo a
serem concretizados com o maior sucesso possivel, significando que a caracterizacdo da
relacdo familiar, o envolvimento escolar e a relacéo entre estas duas variaveis foram
analisadas, bem como a relacéo entre o envolvimento escolar e a qualidade da relagéo
familiar na satisfacdo com a vida também foi estudada e justificada. Sendo que os
diversos itens que aqui foram estudados, como o apoio familiar, o sentimento em
relacdo aos colegas, o sentimento em relacdo aos professores, as preocupacdes sentidas
na escola e a satisfacdo com a vida se refletem na vida dos jovens adolescentes
portugueses.

Tendo em conta a teoria defendida por Urie Bronfenbrenner, na qual tudo o que
a crianga vivencia tem grande impacto na sua vida, moldando as suas dimensoes fisicas
e psicoldgicas, isto é, estando o jovem em fase constante de desenvolvimento, as suas
percecOes em determinados contextos irdo conduzir a determinados comportamentos e
pensamentos que sdo provenientes de interacbes com pessoas € locais que,
inevitavelmente, construirdo uma interpretacdo individual de cada experiéncia
enfrentada (Bronfenbrenner, 1996).

Nesta perspetiva, 0 jovem encara as experiéncias ao longo da sua vida em prol
da interacdo com os diversos contextos que encontra. Isto significando que, através das
interacdes, com a familia, vivenciam-se as primeiras perce¢des do que é o mundo e
como se deve encara-lo, sendo que estas relacdes sdo aquelas mais significativas para o
restante desenvolvimento do adolescente, preparando-o a enfrentar outros ambientes,
como a escola e, mais tarde, o0 mundo profissional do trabalho (Dessen & Senna, 2012).

Relativamente a qualidade da relacdo familiar, esta pode ser explicada pela
presenca de harmonia entre familiares e uma interligagcdo saudavel entre todos (L.iu,
Thomas & Umberson, 2017), respeitando dimensfes que promovam a Coesdo e 0 apoio
emocional no nacleo familiar (de Carvalho, Fernandes & Relva, 2018).

Tendo em consideracao os resultados obtidos no estudo, relativamente a
qualidade da relacdo familiar (objetivo 1), e de acordo com o questionario HBSC-OMS
(Matos et al, 2018), na percecdo do apoio familiar, os participantes, na sua maioria,
dizem que obtém toda a ajuda da sua familia (64,90 %), afirmando que tém a sua ajuda

na tomada de decisdo (60,00 %) e que tém todo o apoio emocional que necessitam dos
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seus familiares (53,40 %). Estes resultados podem ser complementados com a
informacdo recolhida nas entrevistas que foram realizadas aos pais, relativamente a
percecdo que estes tém sobre a perspetiva de vida familiar e escolar dos seus filhos e,
desta forma, a maioria dos entrevistados referem que o funcionamento do ndcleo
familiar é, de forma geral, bastante saudavel e que todos os membros comunicam entre
si, tentando em conjunto, procurar solugfes a problemas que possam surgir no
quotidiano (“Existe um bom relacionamento entre todos.”, “Normalmente o problema ¢é
tratado em familia.”). Verificou-se que, na comparacao entre géenero, 0 sexo masculino
perceciona um maior apoio familiar (M = 23,54), do que o sexo feminino (M = 22,45) e
ainda se verificou, na comparagédo entre anos de escolaridade, que os jovens que
frequentam o 6° ano de escolaridade percecionam um maior apoio familiar (M = 25,27),
do que o 8° ano de escolaridade (M = 22,79), o 10° ano de escolaridade (M = 21,76) e 0
12° ano de escolaridade (M = 22,01).

Estes resultados véo de encontro com o que é analisado na literatura,
confirmando que as raparigas sofrem mais durante a adolescéncia do que os rapazes,
ganhando uma baixa autoestima que prejudicara diversas areas da sua vida, tendo
grande dificuldade em organizar as suas relac6es interpessoais (Schavarem & Toni,
2019), também confirmando que os jovens em idade mais nova acabam por ter mais
presenca dos pais devido a sua idade que esta na preparacdo para a socializagdo, ou seja,
0S processos primarios de aprendizagem sdo transmitidos pelos pais que molda a
crianca para a idade adulta, ensinando-a a adquirir uma postura saudavel perante
diferentes pessoas e contextos (Schmidt, Staudt & Wagner, 2016).

Verificou-se, também, que a comunicagdo com os pais pode diferir, isto €, 50,00
% dos jovens afirmam ser muito facil comunicarem com a sua méae, enquanto a
comunicagdo muito facil com o seu pai representa 28,60 % do testemunho dos jovens.
Tal resultado também é confirmado nas entrevistas realizadas, como referiu o
participante 7 que “Nao ha ninguém responsavel por nada, ¢ responsabilidade de todos
que vivem na mesma casa.” e a participante 3 “... quando desabafa ¢ com um dos pais,
mas individualmente.”, significando que todos os pertencentes ao nucleo familiar tém a
oportunidade e a responsabilidade de zelarem uns pelos outros, de forma a partilharem

tudo entre todos, solucionando problemas em conjunto, pois um equilibrio de interagéo,
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apoio e comunicacdo entre familia promove bem-estar global nos jovens (Pereira &
Teixeira, 2014).

Relativamente ao envolvimento escolar (objetivo 2), no gosto pela escola 53,80
% dos participantes afirmam gostar mais ou menos da escola. No sentimento perante 0s
colegas 43,60 % dos participantes concordam que 0s seus colegas sdo simpaticos e sdo
prestaveis — como se verifica na informag&o recolhida nas entrevistas (“sempre se deu
bem com toda a gente e sempre fez amigos, é sociavel.”), em que a maioria dos
entrevistados referem que os seus filhos nunca tiveram problemas em se integrarem nos
grupos de amigos e sempre simpatizaram com todos os colegas de escola. Na presséo
com os TPC 34,10 % dos jovens afirma sentir alguma presséo — tal resultado confirma-
se com as entrevistas (“sempre existiu um pouco de sobrecarga nos trabalhos que cla
traz para casa.”), sendo gue tal fator pode ser uma problematica sentida dentro do
contexto escolar. Nas preocupagdes, a maioria dos participantes quase nunca sente
dificuldades ou entdo sé sente as vezes, como a dificuldade da matéria (65,00 %).
Verificou-se na comparacao do gosto pela escola que os jovens que gostam da escola
niveis significativamente mais elevados no sentimento perante os colegas (M = 11,67),
em comparacdo aos jovens que ndo gostam da escola (M = 10,61); no sentimento
perante os professores (M = 11,55), em comparagdo aos jovens que nao gostam da
escola (M =9,86); e nas preocupagdes, que quase nunca ou nunca sao sentidas (M =
22,14), em comparacdo com 0s jovens que ndo gostam da escola (M = 19,53). A relacédo
entre professor e aluno é fundamental para a existéncia de envolvimento escolar pois
através desta interacao saudavel e do respetivo acompanhamento, o jovem sente-se
envolvido na escola, com os seus colegas e demais envolventes, promovendo
participacdo nas atividades, valorizacéo dos trabalhos e bons resultados académicos
(Nascimento & Rodrigues, 2016). No entanto, nas entrevistas realizadas existem alguns
pais que referem uma relacao entre professor e aluno um pouco mais tensa que, apesar
de ser algo menos positivo na vida escolar, estes filhos, enquanto alunos, apresentam
bom desempenho e gosto escolar.

Na comparagdo entre géneros, verificou-se que o sexo masculino apresenta
niveis significativamente mais elevados em relagdo ao sexo feminino no que toca aos
seguintes itens: sentimento relativamente aos colegas (M = 11,77), sentimento

relativamente aos professores (M = 11,20) e as preocupagdes sentidas na escola (M =
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20,95). Na comparagéo entre anos de escolaridade os jovens do 6° ano de escolaridade
apresentam resultados significativamente mais elevados do que os 8°, 10° e 12° anos de
escolaridade no sentimento relativamente aos colegas (M = 11,93), no sentimento
relativamente aos professores (M = 12,20). Os jovens do 10° ano de escolaridade
apresentam niveis significativamente mais elevados no item das preocupagdes (M =
21,44).

Estes resultados corroboram com a literatura relativamente as raparigas
apresentarem um menor envolvimento escolar do que os rapazes (Crewe, Flay, Light,
Mason, Mennis, Rushy, Way, Westling & Zaharakis, 2018) e o facto de que alunos a
frequentar o 3° ciclo de escolaridade terem mais facilidade em interagir e criar relagfes
de amizade com os colegas, e sentirem-se incluidos no ambiente que é a escola e com
todos os envolventes que englobam esta comunidade (Dorwart, Pantzer & Woodson-
Smith, 2018), podendo esta informacéo ser complementada com a participante
entrevistada nimero 2 que diz acerca da professora da sua filha ... tem sempre
disponibilidade de a ajudar (...) mostra preocupacdo com os seus alunos (...)”. Porém, a
relacdo com os professores sofre alteracdes com o prolongar dos anos e, durante 0s anos
de ensino secundario, esta relacdo sofre mais tensdo, acabando por se desgastar com
mais facilidade, em comparag&o com o0s anos anteriores a estes (Arens & Niepel, 2019).

Face ao objetivo 3, que pretende caracterizar a relagdo entre a qualidade da
relacdo familiar e o contexto escolar, constatou-se que 0s jovens que apresentam maior
envolvimento escolar e gosto pela escola, percecionam um maior apoio familiar e,
assim, uma maior qualidade da relacdo familiar (M = 23,69).

Este resultado justifica-se pelo facto de que a presenca dos progenitores na
escola dos seus filhos promove o tal envolvimento dos jovens para a aprendizagem,
significando que através de uma interligagéo entre escola e familia, o aluno valoriza o
campo crucial académico, consciencializando-o da formacéo e educacgdo que esta a
receber naquele local, com a aprovacéo e colaboragdo dos seus pais (Batista, Mantovani
& Nascimento, 2015) — todos os sujeitos que foram entrevistados demonstraram a sua
inclusdo e o seu interesse pelo contexto escolar dos seus filhos, no entanto existem
alguns pais que necessitam de alguém proximo que os auxiliem na hora dos trabalhos de

casa (“em casa tende muito a pedir ajuda e a mostrar mais necessidade de atengdo.”).
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Tendo como base os resultados obtidos, o item do apoio familiar apresenta
correlagOes de carater positivo com os itens que englobam o envolvimento escolar.
Desta forma, quanto maior é o apoio familiar, maiores sdo 0s sentimentos relativamente
aos colegas e aos professores e sao sentidas menos preocupacdes no contexto escolar.

Diversos estudos vao de encontro a estes resultados, que referem que a
articulacdo que a escola e os pais fazem entre si, de forma a garantir equilibrio no
jovem, prepara-0 a organizar valores cognitivos, pessoais e sociais com o intuito de
estabelecer relagdes interpessoais diferentes das que englobam a sua sociedade, estando
nestes incluidos jovens de outras etnias e mesmo professores com caracteristicas
diferentes das suas (Schmidt & Vargas, 2017).

Em relacdo ao objetivo 4, onde se analisa a relacdo entre o envolvimento escolar
e a qualidade da relacdo familiar na satisfacdo com a vida, verificam-se diferencas
estatisticamente significativas entre essas variaveis. Assim, o item referido ao apoio
familiar apresenta um valor positivo e significativo, em relagdo a satisfacdo com a vida,
significando que quanto maior é o apoio da familia, maior é a satisfacdo com a vida.
Além disto, também é analisado os itens que englobam o envolvimento escolar, como o
sentimento perante os colegas e os professores e as preocupacdes que podem surgir no
ambiente escolar e, quando estes itens apresentam valores positivos e significativos, em
relacdo a satisfacdo com a vida, também significando que quanto maiores séo 0s
sentimentos pelos colegas e professores, maior é a satisfacdo com a vida e face as
preocupacOes que ndo sao sentidas, isto promovera maior satisfacdo com a vida.

Estes resultados vao de encontro com o que foi analisado na literatura, a
satisfacdo com a vida deve ser encarada como algo que pressupde fatores positivos que
estejam presentes na vida das pessoas, ou seja, esta dimensdo apresenta um valor
fundamental para que o jovem obtenha um desenvolvimento completo nos niveis
pessoais e sociais, concretizando relacGes interpessoais saudaveis e de harmonia (dos
Santos, Gongalves & Mendes, 2017) que, em simultdneo, promove 0 gosto € 0
envolvimento no contexto escolar e bem-estar global que equilibra todas as suas
dimens@es enquanto pessoa incluida na sociedade (Cabaco, Guevara, Moral-Garcia &
Urchaga, 2020).

Na comparacéo entre géneros, verifica-se que o sexo masculino apresenta

valores significativamente mais elevados na satisfacdo com a vida (M = 7,52) do que o
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sexo feminino, pois @ medida que a idade avanca a satisfacdo com a vida tem tendéncia
a enfraquecer devido ao facto de que criangas mais novas nao terem a atribuigéo de
responsabilidades quando em comparagdo com os jovens adultos (dos Santos,
Gongcalves & Mendes, 2017). Assim, também se justifica os resultados de que os jovens
que frequentam o 6° ano de escolaridade apresentarem niveis significativamente mais
elevados na satisfacdo com a vida (M = 8,12), em comparagao com 0S jovens que
frequentam os 8°, 10° e 12° anos de escolaridade.

Assim, os jovens gque afirmam gostar da escola apresentam niveis
significativamente mais elevados na satisfacdo com a vida (M = 7,60) do que os jovens
que ndo gostam da escola. Tais dados verificam-se pela seguinte literatura, que quem
tem maior satisfacdo com a vida, envolve-se mais com a escola e com os elementos que
a caracterizam, tém maior rendimento académico e apresentam mais resiliéncia em
relacdo ao ambiente que é a escola e as adversidades que 0 acompanham (dos Santos,
Gongalves & Mendes, 2017).
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Concluséo

Sendo que o objetivo geral deste estudo se focou na compreenséo da relagdo
entre o0 ambiente familiar e o envolvimento escolar, analisou-se ao longo do seu
desenvolvimento diversas variaveis e as suas respetivas explicacées que conseguissem
caracterizar este tipo de relagéo, verificando as influéncias entre si.

Neste sentido, verificou-se que, face a um ambiente familiar equilibrado e
saudavel, o jovem enfrentard um percurso, tanto de vida, quanto escolar, recheado de
satisfacdo, com sucesso e compromisso.

Através do estudo realizado e dos dados obtidos pelo HBSC-OMS, a amostra de
1927 jovens, pertencentes aos 6°, 8°, 10° e 12° anos de escolaridade, prestaram o seu
testemunho na resposta a um questionario relativamente ao apoio familiar que
percecionaram, ao tipo de relacédo e sentimento que adotam pelos seus colegas e
professores, clarificaram o tipo de preocupacdes que mais manifestam no contexto
escolar e a satisfagdo com a vida também foi algo que se estudou com base em todas
estas varidveis anteriormente referidas.

Além destes dados, quantitativos, também foram realizadas 10 entrevistas a pais
de filhos que pertencessem a tais anos de escolaridade, como forma de aprofundamento
e complemento a toda a informacao recolhida.

Apos toda a andlise e recolha de literatura, verificou-se que a qualidade da
relacdo familiar é algo crucial para um funcionamento pleno e completo do ndcleo
familiar, isto €, através de fatores como a comunicacao, a aceitacdo, o apoio emocional
e a ajuda da-se um fendémeno harmonioso entre familiares que aumenta a probabilidade
do jovem manifestar comportamentos saudaveis e ndo de risco, tendo a capacidade e
oportunidade de estabelecer relagGes interpessoais adequadas, demonstrando os valores
que Ihe foram transmitidos, tal como é analisado na revisdo bibliografica que refere que,
a familia se assemelha a um grupo de partilha, no qual se trocam ensinamentos e, desta
forma, prepara as criancas na adaptacao a diversas pessoas e diversos ambientes,
atuando perante a sociedade atraves da educacao que Ihe foi incutida (Correia & Mota,
2017).

Entende-se que o envolvimento escolar se caracteriza pelo gosto pela escola e
pelos elementos que a caracterizam. Além disto, o envolvimento escolar também se

associa a forma como é que a crianga vivenciou inimeros aspetos da sua vida, como por
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exemplo as suas relagdes primérias, que poderdo provocar repercussoes em tal
envolvimento, significando que através de um fortalecido suporte parental e de uma
comunicacdo constante entre familia e escola existem mais probabilidades para que o
jovem se comprometa no percurso escolar, crie relagdes de amizade com os seus
colegas e ganhe confianga no seu professor que, face a estes fatores todos num conjunto,
encaminham na direcdo de um sucesso académico satisfatério por parte dos alunos.

Por ultimo, tendo em consideracgéo a satisfacdo com a vida, esta variavel s6 é
garantida perante vivéncias saudaveis e harmoniosas, perante fatores associados ao
nivel académico ou profissional equilibradas e perante o estabelecimento de relagdes
que sejam benéficas para a pessoa pois, s6 assim, se obtém um estado de bem-estar
global positivo em toda a pessoa. Tal perspetiva pode ser confirmada através do que foi
analisado na literatura que, a satisfacdo com a vida é percecionada tendo em conta as
dimensdes positivas no desenvolvimento do ciclo vital do jovem que, por sua vez,
provocara um fendmeno harmonioso na sua vida e, consequentemente, esta variavel
exige uma verificacdo de tudo aquilo que influencia a formacéo da personalidade de
uma pessoa, nomeadamente as relaces de amizade estabelecidas, 0s membros
pertencentes ao nucleo familiar, os beneficios que a vida profissional produz e a
aprendizagem, acompanhada da postura, que o meio académico fornece (dos Santos,
Gongalves & Mendes, 2017).

Relativamente as dificuldades que mais foram sentidas no desenrolar deste
estudo, nomeia-se a disponibilidade dos pais na realizacdo das entrevistas e a tentativa
de recolher mais informac&o ou aprofundar algum aspeto dos seus filhos, relacionados
com o meio escolar.

Como sugestdo de uma futura investigagéo, seria interessante a realizacdo das
entrevistas com os jovens adolescentes, de forma a compreender o seu autorrelato
qualitativo acerca destes aspetos cruciais da sua vida, bem como de que forma é que
caracterizam e justificam os seus maiores problemas associados ao possivel
enfraquecimento de sucesso académico ou, em oposi¢édo, 0 que é que 0s conduz aos
elevados niveis de sucesso e de compromisso para com a escola e se a educacao que
percecionaram em casa tem algum tipo de influéncia nestes aspetos, verificando,

também, qual é a percecao dos jovens sobre a presenca parental com o contexto escolar
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e se, de alguma forma, sentem que 0s seus pais exercem demasiada pressao

relativamente ao sucesso académico e a futura vida profissional.

Madalena Rodrigues Coelho

69



A relacéo do ambiente familiar no envolvimento escolar e na satisfacdo com a vida dos adolescentes portugueses

Madalena Rodrigues Coelho

70



A relacéo do ambiente familiar no envolvimento escolar e na satisfacdo com a vida dos adolescentes portugueses

Referéncias Bibliograficas

Camacho, 1., dos Reis, M., Tomé, G., Branquinho, C. & de Matos, M. (2017). A Escola
Portuguesa Pelos Olhos dos Adolescentes. Psicologia da Educacao, 45, 1-10.
doi: 10.5935/2175-3520.20170012

Coutinho-Souto, W. & Fleith, D. (2021). Inclusdo Educacional: Estudo de Caso de um
Aluno com Dupla Excepcionalidade. Revista de Psicologia, 39(1). 339-381.
doi: 10.18800/psic0.202101.014

Toni, C. & Hecavei, V. (2014). Relacdes entre Praticas Educativas Parentais e
Rendimento Academico em Criancas. Psico-USF, 19(3), 511-521. doi:
10.1590/1413-8271201401900313

Madeira, A., Sobrinho, A. & Andrade, S. (2018). Guarda Compartilhada de Criancas e
Adolescentes: Impactos nas Familias e em Suas Rela¢6es com a Escola. Revista
de Medicina e Saude de Brasilia, 7(1), 2238-5339

Guidetti, A. & Martinelli, S. (2017). PercecOes Infantis: Relages entre Motivagéo
Escolar e Suporte Familiar. Psico-USF, 22(3), 515-525. doi: 10.1590/1413-8
2712017220311

Chen, W. & Ho, H. (2012). The Relation Between Perceived Parental Involvement and
Academic Achievement: The Roles of Taiwanese Students’ Academic Beliefs
and Filial Piety. International Journal of Psychology, 47(4), 315-324.
doi: 10.1080/00207594.2011.630004

Bully, P., Jaureguizar, J., Bernaras, E. & Redondo, 1. (2019). Relationship Between
Parental Socialization, Emotional Symptoms, and Academic Performance
During Adolescence: The Influence of Parents’ and Teenagers Gender.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 16, 1-13.
doi: 10.3390/ijerph16122231

Véasquez, N., Zuluaga, N. & Fernandez, D. (2017). Clima Escolar y Funcionalidad
Familiar como Factores Asociados a la Intimidacion Escolar en Antioquia,
Colombia. Pensamento Psicoldgico, 15(1), 63-72. doi:10.11144/Javerianacali.
PPSI15-1.CEFF

Cheng, W., Ickes, W. & Verhofstadt, L. (2011). How is Family Support Related to
Students” GPA Scores? A Longitudinal Study. Springer, 64, 399-420. doi: 10.
1007/s10734-011-9501-4

Madalena Rodrigues Coelho 71



A relacéo do ambiente familiar no envolvimento escolar e na satisfacdo com a vida dos adolescentes portugueses

Mudrék, J., Z&brodské, K. & Takécs, L. (2020). Systematic Approach to the
Development of Reading Literacy: Family Resources, School Grades, and
Reading Motivation in Fourth-Grade Pupils. Frontiers in Psychology, 11, 1-10.
doi: 10.3389/fpsyg.2020.00037

Annunziata, D., Hogue, A., Faw, L. & Liddle, H. (2011). Family Functioning and
School Success in At-Risk, Inner-City Adolescents. J Youth Adolesc., 35(1),
100-108. doi: 10.1007/s10964-005-9016-3

Pereira, A. & Teixeira, M. (2014). Propriedades Psicométricas da Escala de Perce¢do do
Funcionamento Parental — Mé&e e Pai. Avaliacéo Psicoldgica, 13(3), 447-455

Bronfenbrenner, U. (1979). The Ecology of Human Development. Experiments by
Nature and Desing. Cambridge, Massachusetts, London, England: Harvard
University Press

Bronfenbrenner, U. (1977). Toward an Experimental Ecology of Human Development
Tudge, J. (2007). A Teoria de Urie Bronfenbrenner: uma teoria contextualista

Bronfenbrenner, (1996). A Ecologia do Desenvolvimento Humano: Experimentos
Naturais e Planejados

Schmidt, B., Staudt, A. & Wagner, A. (2016). Intervenc6es para Promocdao de Praticas
Parentais Positivas: uma revisao integrativa. Contextos Clinicos, 9(1), 2-18. doi:
10.4013/ctc.2016.91.01

Rametse, N., Weerakoon, C. & Moremomg-Nganunu, T. (2021). Parental Role Models’
Influence on Entrepreneurial Aspirations of Botswana Female Students. The
Journal of Developing Area, 55(1), 379-388

Dias, A., Oliveira, J., Moreira, P. & Rocha, L. (2015). Percepg¢éo dos Alunos Acerca das
Estratégias de Promogéo do Sucesso Educativo e Envolvimento com a Escola.
Estudos de Psicologia Campinas, 32(2), 187-199. doi: 10.1590/0103-
166X2015000200004

Tondin, C. & Panizzi, A. (2017). Family-School Relationship Expectations. Pesquisas e
Praticas Psicossociais, 12(4), 1-12

Top, N., Liew, J. & Luo, W. (2017). Family and School Influences on Youths’
Behavioral and Academic Outcomes: Cross-Level Interactions Between Parental
Monitoring and Character Development Curriculum. The Journal of Genetic
Psychology, 178(2), 108-118. doi: 10.1080/00221325.2017.1279118

Madalena Rodrigues Coelho 72



A relacéo do ambiente familiar no envolvimento escolar e na satisfacdo com a vida dos adolescentes portugueses

Fernandes, H., Caldeira, S. & Veiga, F. (2014). Envolvimento do Aluno na Escola e
Comportamento Disruptivo. Revista Ibero-americana de Educacéo, 66(1), 1-12

Batista, E., Mantovani, L. & Nascimento, A. (2015). Percepcao de Suporte Familiar de
Alunos com Historico de Reprovacdo Escolar. Debates em Educacéo, 7(13), 50-
70. doi: 10.28998/2175-6600.2015v7n13p50

Silveira, L. & Wagner, A. (2012). A Interacdo Familia-Escola diante dos Problemas de
Comportamento da Crianca: Estudos de Caso. Psicologia da Educacéo, 35,
95-119

Rodrigues, H. & Nascimento, 1. (2016). Inlfuéncia(s) do Enriquecimento Curricular no
Desenvolvimento VVocacional e Envolvimento Escolar dos Alunos. Revista
Brasileira de Orientacdo Profissional, 17(2), 245-256

Ribeiro, A., Pereira, A. & Pedro, M. (2019). Predictors of School Affective Engagement
During Elementary School: A Systematic Review. Anélise Psicoldgica, 2, 193-
207. doi: 10.14417/ap.1547

Senna, S. & Dessen, M. (2012). Contribui¢des das Teorias do Desenvolvimento
Humano Para a Concecdo Contemporanea da Adolescéncia. Psicologia: Teoria
e Pesquisa, 28(1), 101-108

do Valle, H. & Garcia, N. (2021). Percecdes de Criangas em Situacdo de Acolhimento
sobre os Microssistemas Familia, Escola e Instituicdo. Poiésis, 15(27), 194-210.
doi: 10.19177/prppge.v15e272021194-210

Mendes, S., Pinto, A., Abreu-Lima, I. & Almeida, L. (2018). Préaticas Colaborativas dos
Psicologos Portugueses: Uma Anélise de Tipologias e Contextos. Andlise
Psicoldgica, 4, 485-500. doi: 10.14417/ap.1373

Pazzetto, T. & Toni, C. (2018). Grupo de Orientacdo a Pais em Clinica-Escola de
Psicologia. Revista PsicoFAE: Pluralidades em Saude Mental, 7(2), 69-86

Correia, F. & Mota, C. (2017). Papel do Ambiente Familiar no Desenvolvimento de
Sintomatologia Psicopatoldgica em Jovens Adultos. Psicologia Clinica, 29(2),
253-271

Baltasar, J. & Moretti, L. (2020). As Rela¢Ges Familiares, a Escola, e sua Influéncia no
Desenvolvimento Infanto-Juvenil e na Aprendizagem. Terra e Cultura, 39, 126-
132

Madalena Rodrigues Coelho 73



A relacéo do ambiente familiar no envolvimento escolar e na satisfacdo com a vida dos adolescentes portugueses

Vargas, R. & Schmidt, C. (2017). Envolvimento Parental e a Inclusdo de Alunos com
Autismo. Acta Scientiarum Education, 39(2), 207-214. doi:
10.4025/actascieduc.v39i2.26423

Goldberg, J., Sklad, M., Elfrink, T., Schreurs, K., Bohlmeijer, E. & Clarke, A. (2018).
Effectiveness of Interventions Adopting a Whole School Approach to
Enhancing Social and Emotional Development: a meta-analysis. European
Journal of Psychology of Education, 34, 755-782. doi: 10.1007/s10212-018-04
06-9

Jones, S., Barnes, S., Bailey, R. & Doolittle, E. (2017). Promoting Social and Emotional
Competencies in Elementary School. The Future of Children, 27(1), 49-66

Diambo, F. & Branco, M. (2021). Relacdo Familia-Escola: Perce¢des de Professores e
Pais/Encarregados de Educacdo numa Escola Publica em Angola. Revista
Iberoamericana de Educacion, 85(2), 53-71. doi: 10.35362/rie8523718

Pozzobon, M., Falcke, D. & Marin, A. (2018). Intervencdo com Familias de Alunos
com Baixo Desempenho Escolar. Ciéncias Psicologicas, 12(1), 87-96. doi:
10.22235/cp.v12il.1599

Durisic, M. & Bunijevac, M. (2017). Parental Involvement as a Important Factor for
Successful Education. CEPS Journal, 7(3), 137-150

Avnet, M., Makara, D., Larwin, K. & Erickson, M. (2019). The Impacto of Parental
Involvement and Education on Academic Achievement in Elementary School.
International Journal of Evaluation and Research in Education (IJERE), 8(3),
476-483. doi: 10.11591/ijere.v8i3.20249

Sutriayu, S., Makhdalena, M. & Sumarno, S. (2020). Effect of Family Environment and
Education Costs on Student Achievement with Interest in Reading as an
Intervening Variable. Journal of Educational Sciences, 4(1), 164-175. doi:
10.31258/jes.4.1.p.164-175

Motta, P. & Romani, P. (2019). A Educacdo Socioemocional e suas ImplicacGes no
Contexto Escolar: Uma Revisdo de Literatura. Psicologia da Educagéo, 49, 49-
56. doi: 10.5935/2175-3520.20190018

Guisso, L., Bolze, S. & Viera, M. (2019). Préaticas Parentais e Programas de
Treinamento Parental: uma reviséo sistematica de literatura. Contextos Clinicos,
12(1), 226-251. doi: 10.4013/ctc.2019.121.10

Madalena Rodrigues Coelho 74



A relacéo do ambiente familiar no envolvimento escolar e na satisfacdo com a vida dos adolescentes portugueses

Gomes, J. & Cunha, N. (2019). Percecdo do Envolvimento Parental e 0 Desempenho
Escolar de Criangas do Ensino Fundamental I. Semina: Ciéncias Sociais e
Humanas, 40(2), 195-208. doi: 10.5433/1679-0383.2019v40n2p195

Doring, A., Kartner, J. & Bilsky, W. (2018). Values in Families with Young Children:
Insights From Two Cultural Milieus in Germany. International Journal of
Psychology, 53(6), 486-495. doi: 10.1002/ijop.12402

Freitas, E., Martins, A. & Simdes, C. (2017). Impacto de um Programa de
Competéncias Pessoais e Sociais em Alunos de Risco. Revista de Psicologia da
Crianca e do Adolescente, 8(2), 201-218

Albuquerque, J. & Aquino, F. (2018). Psicologia Escolar e Relacdo Familia-Escola: Um
Levantamento da Literatura. Psico-USF, 23(2), 307-318. doi: 10.1590/1413-
82712018230210

De Carvalho, J., Relva, I. & Fernandes, O. (2018). Funcionamento Familiar e
Estratégias de Resolucéo de Conflitos na Fratria. Analise Psicologica, 36(1), 61-
73. doi: 10.14417/ap.1354

Azevedo, T., Cia, F. & Spinazola, C. (2019). Corrrelacédo entre o Relacionamento
Conjugal, Rotina Familiar, Suporte Social, Necessidades e Qualidade de Vida de
Pais e Mées de Criancas com Deficiéncia. Revista Brasileira de Educagéo
Especial, 25(2), 205-218. doi: 10.1590/s1413-65382519000200002

Fernandes, L., Leme, V., Elias, L. & Soares, A. (2018). Preditores do Desempenho
Escolar ao Final do Ensino Fundamental: Histdérico de Reprovacao, Habilidades
Sociais e Apoio Social. Temas em Psicologia, 26(1), 215-228. Doi: 10.9788/
TP2018.1-09Pt

Bruniera, D., de Oliveira, F., Godoi, G. & Bianchini, L. (2018). Pertencimento a Escola:
Sentidos Atribuidos por Alunos do Ensino Fundamental Il. Educacéo em
Anélise, 3(1), 133-154. doi: 10.5433/1984-7939.2018v3n1p133

André, E. (2021). O que dizem os alunos sobre os conflitos decorrentes de sua relagéo
com os professores. Educacéao e Pesquisa, 47, 1-13. doi: 10.1590/S1678-
4634202147231789

Madalena Rodrigues Coelho 75



A relacéo do ambiente familiar no envolvimento escolar e na satisfacdo com a vida dos adolescentes portugueses

Suratman, B., Wulandari, S., Nugraha, J. & Narmaditya, B. (2020). Does Teacher
Certification Promote Work Motivation and Teacher Performance? A Lesson
From Indonesia. International Journal of Innovation, Creativity and Change,
11(10), 516-523

Demirci, 1. (2021). Family Harmony and Flourishing in Turkey: The Roles of
Interdependent Happiness and Harmony in Life. Springer, 1-21. doi: 10.10
07/s10902-021-00437-7

Thomas, P., Liu, H. & Umberson, D. (2017). Family Relationships and Well-Being.
Innovation in Aging, 1(3), 1-11. doi: 10.1093/geroni/igx025

Machado, P., Arruda, R. & Oliveira, T. (2017). A Atuacao do Psicdlogo no Contexto
Educativo: Contribui¢cdes a Psicologia Escolar (Trabalho de Concluséo de
Curso, Centro Universitario da VVarzea Grande, Brasil)

Salvador, A. (2012). Intervencdo em Grupo com Familias na Escola: Foco nas Queixas
Escolares dos Filhos. Universidade Federal do Parang, Curitiba.

Sampaio, A., Brito, H., Camara, C., Coutinho, E. & Lima, J. (2018). Processos Afetivos
na Relacdo Professor e Aluno: Reflexdes sobre a Mediacdo do Psic6logo
Escolar. Revista Expressdo Catoblica, 6(1), 54-60

dos Santos, D., Menezes, A., Borba, A., Ramos, C. & Costa, T. (2017). Mapeamento de
Competéncias do Psicdlogo Escolar. Psicologia Escolar e Educacional, 21(2),
225-234. doi: 10.1590/2175-3539/2017/02121109

Komatsu, A. (2021). Desenvolvimento Psicossocial e Adaptacdo na Adolescéncia: um
olhar para os adolescentes institucionalizados. doi: 10.31234/osf.io/tqu63

Palacio, D., Pinto, A., do Monte, T., Palacio, B. & Aranha, A. (2021). Satde Mental e
Fatores de Protegéo entre Estudantes Adolescentes. Interacéo, 21(1), 72-86. doi:
10.53660/inter-91-s109-p72-86

Organizacdo Mundial de Saude. (2009). Child and Adolescent Health and Development.
Genebra: OMS. Disponivel em: http://www.who.int/child-adolescent-health/

da Silva, M., Franco, E., Gadelha, A., Costa, C. & de Sousa, C. (2021). Adolescéncia e
Saude: significados atribuidos por adolescentes. Research, Society and
Development, 10(2), 1-9. doi: 10.33448/rsd-v10i2.12482

dos Santos, M. (2017). AngUstia, Adolescéncia e Reestruturacio de Self na Otica

Humanista-Existencial. O Portal dos Psico6logos, 1-11

Madalena Rodrigues Coelho 76


http://www.who.int/child-adolescent-health/

A relacéo do ambiente familiar no envolvimento escolar e na satisfacdo com a vida dos adolescentes portugueses

Meine, I., Cheiram, M. & Jaeger, F. (2019). Depresséo e Suicidio: o adolescente frente
A fatores de risco socioculturais. Research, Society and Development, 8(12), 1-
9. doi: 10.33448/rsd-v8i12.1882

de Araujo, A. & Mufoz, N. (2020). A Promocédo a Saude na Experiéncia de Jovens
Promotores da Salde. Psicologia em Estudo, 25, 1-13. doi: 10.4025/psicolestud.
v25i0.46795

Bjornsen, H., Espnes, G., Eilertsen, M., Ringdal, R. & Moksnes, U. (2019). The
Relationship Between Positive Mental Health Literacy and Mental Well-Being
Among Adolescents: Implications for School Health Services. The Journal of
School Nursing, 35(2), 107-116. doi: 10.1177/1059840517732125

Sapthiang, S., Gordon, W. & Shonin, E. (2019). Mindfulness in Schools: A Health
Promotion Approach to Improving Adolescent Mental Health. International
Journal of Mental Health and Addiction, 17, 112-119. doi: 10.1007/s11469-018-
0001-y

Machado, S., Alves, S. & Caetano, P. (2020). Relacdo entre Habilidades Sociais,
Stresse, ldade, Sexo, Escola e Série em Adolescentes. Fractal: Revista de
Psicologia, 32, 210-217. doi: 10.22409/1984-0292/v32_i-esp/39792

Schavarem, L. & Toni, C. (2019). A Relacéo entre as Praticas Educativas Parentais e a
Autoestima da Crianca. Pensando Familias, 23(2), 147-161

Lucas, C., Freitas, C., Oliveira, C., Machado, M. & Monteiro, M. (2012). Exercicio
Fisico e Satisfacdo com a Vida: um estudo com adolescentes. Psicologia, Saude
& Doencas, 13(1), 78-86

Achkar, A., Leme, V., Soares, A. & Yunes, M. (2019). Life Satisfaction and Academic
Performance of Elementary School Students. Psico-USF, 24(2), 323-335.
doi: 10.1590/1413-82712019240209

Urchaga, J., Guevara, R., Cabaco, A. & Moral-Garcia, J. (2020). Life Satisfaction,
Physical Activity and Quality of Life Associated with the Health of School
Aged Adolescents. Sustainnability, 12, 2-13. doi: 10.3390/su12229486

Povedano-Diaz, A., Mufiz-Rivas, M. & Vera-Perea, M. (2020). Adolescents’ Life
Satisfaction: The Role of Classroom, Family, Self-Concept and Gender.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 17, 1-12.
doi: 10.3390/ijerph17010019

Madalena Rodrigues Coelho 7



A relacéo do ambiente familiar no envolvimento escolar e na satisfacdo com a vida dos adolescentes portugueses

dos Santos, J., Goncalves, F. & Mendes, A. (2017). Ansiedade e Satisfa¢cdo com a
Vida — Estudo das Relag6es numa Amostra de Estudantes Portugueses. Omnia,7,
23-40. doi: 10.23882/0M07-2017-10-03

Matsukura, T., Panuncio-Pinto, M. & Squassoni, C. (2014). Apoio Social e
Desenvolvimento Socioemocional Infantojuvenil. Revista Terapia Ocupacional,
25(1), 27-35. doi: 10.11606/issn.2238-6149.v25i1p27-35

Cunha, N., Oliveira, A., Oliveira, S. & Silva, T. (2017). Ansiedade e Desempenho
Escolar no Ensino Fundamental I. Revista do Centro de Educacéo, 42(2), 397-
410. doi: 10.5902/1984644422818

Gutiérrez, M., Pastor, A., Sancho, P. & Tomas, J. (2020). Perceived Social Support,
School Adaptation and Adolescents’ Subjective Well-Being. Springer, 13(5).
doi: 10.1007/s12187-020-09717-9

Aguayo-Téllez, E. & Martinez-Rodriguez, F. (2020). Early School Entrance and
Middle-run Academic Performance in Mexico: evidence for 15 year-old students
from the PISA test. Springer, 8(11), 2-18. doi: 10.1186/s40536-020-00089-8

Crewe, S., Flay, B., Light, J., Mason, M., Mennis, J., Rusby, J., Way, T., Westling, E. &
Zaharakis, N. (2018). School, Friends, and Substance Use: Gender Differences
on the Influence of Attitudes Toward School and Close Friend Networks on
Cannabis Involvement. Springer, 19, 138-146. doi: 10.1007/s11121-017-0816-y

Dorwart, C., Pantzer, J. & Woodson-Smith, A. (2018). Importance of Bonding in
Middle School Intramural Sports Participation: Psychosocial Outcomes Based
on Gender and Grade-Level Differences. The Physical Educator, 75(4), 661-
682. doi: 10.18666/TPE-2018-V75-14-8258

Arens, A. & Niepel, C. (2018). School Attiude and Perceived Teacher Acceptance:
Developmental Trajectories, Temporal Relations, and Gender Differences. The
British Psychological Society, 89(4), 689-706. doi: 10.1111/bjep.12252

Madalena Rodrigues Coelho 78



A relacéo do ambiente familiar no envolvimento escolar e na satisfacdo com a vida dos adolescentes portugueses

Anexos

Anexo A — Guido de entrevista aos pais

1.
2.
3.

10.

11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.

20.
21.

22

O seu filho frequenta a escola atualmente?

Alguma vez mudou de escola? Se sim, quantas vezes?

Como foi a adaptacdo do seu filho a entrada na escola? Diria positiva ou
negativa? Porqué?

O seu filho sente-se motivado para ir para a escola?

Como é a pré-disposicao do seu filho para a realizacdo dos seus TPC?

O seu filho gosta de tudo na escola? Existe algo que ele ndo goste ou que fique
desanimado?

O seu filho tem autonomia para organizar os aspetos relacionados com a escola?
Por exemplo, organizar o seu material escolar e gerir o seu tempo de estudo.

O seu filho costuma ter TPC? Se sim, com que frequéncia?

Costuma ajuda-lo com os TPC?

Existe algum outro local, para além de casa, onde o seu filho realize os TPC?
Como é esse apoio?

Sente que o seu filho tem mais dificuldades em alguns TPC do que em outros?
Porqué?

O seu filho realiza os TPC sempre até ao fim com determinag&o?

Como é que é o relacionamento do seu filho com os seus colegas?

Ha algum colega que o seu filho ndo se sinta confortavel?

Como é que é o relacionamento do seu filho com o seu professor?

O seu filho sente-se motivado na sala de aula?

Sabe se existe alguma discrepancia nos alunos por parte do professor? Se sim, o
professor(a) demonstra tal discrepancia?

Quem é o responsavel por levar e buscar o seu filho a escola?

Costuma ter contacto com a escola para se manter informado do que se passa na
escola e com o seu filho?

Quando ha reunides do ano letivo, disponibiliza-se para ir?

Nessas reunides, como € que se costuma pronunciar? Que assuntos séo

abordados?

. Se existir a possibilidade de uma reunido s6 consigo e com o professor, preferia?
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23.
24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

Como é que toda a familia se relaciona em casa?

Existem desentendimentos entre alguém? Entre pais, entre pais e filhos ou entre
filhos?

Quem é o responsavel por ajudar o seu filho nos assuntos relacionados com a
escola?

Quando surge algum problema na escola, tratam de o resolver em familia ou s6
algum membro da familia € que se foca em tratar o assunto?

Ha algum momento do dia, em familia, em que relatam como correu o dia de
cada um?

Para além da escola, o seu filho realiza algum desporto ou atividade? Se sim,
como é que se sente em relagdo a isso?

Como é o comportamento do seu filho em casa? Ele obedece as regras e
consegue ser independente? Se sim, em que circunstancias?

Acha que existe algum aspeto que atrapalhe o desenvolvimento do seu filho?
Gostou de frequentar a escola?

Gosta que o seu filho frequente a escola?

Até que altura acha necessario que o seu filho deva estudar?

Quais sdo as suas expetativas para o seu filho, no futuro?

Acha que o seu filho quer seguir com os estudos para conseguir ser o que quer?
Sabe o que o seu filho quer ser no futuro?

Deseja acrescentar mais alguma informacao que ache pertinente acerca do

percurso escolar do seu filho(a)?
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