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Resumo

O presente relatdrio visa a descrigdo de trabalho realizado no ambito do estagio
curricular do Mestrado em Musicoterapia da Universidade Lusiada de Lisboa, em contexto de
escola inclusiva. O estagio decorreu de outubro de 2019 a julho de 2020, na Associacao
Criagente, em parceria com o Agrupamento de Escolas Ruy Belo.

A intervencdo em musicoterapia teve como populacao-alvo, criancas em idade pré
escolar ou a frequentar o 1° ciclo elegiveis para medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclusdo ao abrigo do Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho, com
diagndstico ou sinais evidentes de perturbacao do espetro do autismo, perturbacdes
emocionais e do comportamento ou perturbacdes no desenvolvimento intelectual e motor.
Semanalmente, foram realizadas sessdes individuais com nove criangas e sessées com uma
turma, em incluséo.

Procedeu-se a uma avaliacdo inicial e final utilizando a escala The Individualized
Music Therapy Assessment Profile (IMTAP), recorrendo-se também a observacao direta e ao
questionario adaptado da Ficha Musicoterapéutica de Rolando Benenzon (1985) e da escala
Music in Everyday Life — MEL, de Gottfried, Thompson, Elefant e Gold (2018), como forma
de avaliacdo qualitativa. Os resultados obtidos permitem-nos concluir que houve melhorias
na maioria dos dominios avaliados, sendo crucial a articulacéo e integracdo do
musicoterapeuta na equipa multidisciplinar que intervém diretamente com as criangas, seja
em periodo de atividades letivas ou ndo letivas.

Faz-se ainda referéncia a pequena intervengdo na area da acao social e comunitaria,
numa parceria da Associacao Criagente com o Projeto Raizes.

Palavras-chave: Escola inclusiva, Musicoterapia, Educacdo Especial, Equipa

multidisciplinar.
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Abstract

This report aims to describe the work carried out within the scope of the curricular
internship of the Master in Music Therapy at Lusiada University of Lisbon, in the context of
an inclusive school. The internship took place from October 2019 to July 2020, at Associa¢ao
Criagente, in partnership with Agrupamento de Escolas Ruy Belo.

The music therapy intervention had as its target population children of pre-school age
or those attending the 1st cycle eligible for additional measures to support learning and
inclusion under Decree-Law No. 54/2018, from July 6™, with diagnosis or evident signs of
autism spectrum disorder, emotional and behavioral disorders, or intellectual and motor
development disorders. Individual sessions were held with nine children and group sessions
for inclusion every week.

An initial and final assessment was carried out using the The Individualized Music
Therapy Assessment Profile (IMTAP) scale, also using direct observation and a questionnaire
adapted from the Music Therapy Sheet by Rolando Benenzon (1985) and the Music in
Everyday Life scale — MEL, by Gottfried, Thompson, Elefant and Gold (2018), as a form of
qualitative assessment. The results obtained allow us to conclude that there were
improvements in most of the evaluated domains, being crucial the articulation and integration
of the music therapist in the multidisciplinary team that intervenes directly with the children,
whether during teaching or non-teaching activities.

Reference is also made to a small intervention in the area of social and community
action, in a partnership between Associacdo Criagente and Projeto Raizes.

Keywords: Inclusive school, Music therapy, Special Education, Multidisciplinary

team.
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Musicoterapia em Escola Inclusiva. Integragdo e Intervencédo

Introducéo

A Musicoterapia € uma disciplina e intervencdo clinica que na area educacional é
praticada no contexto escolar com alunos com necessidades de saide especial para ajudar a
desenvolver competéncias, potenciar o comportamento adaptativo e facilitar a superacgdo de
obstéaculos na vida. O musicoterapeuta intervém nas equipas de forma multi e interdisciplinar
articulando informacéo necessaria na construcdo de um Plano Educativo Individual [PEI].

O presente relatdrio descreve as principais atividades e intervenc@es desenvolvidas no
ambito do Estégio Curricular do 2° Ano do curso de Mestrado de Musicoterapia, do Instituto
de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade Lusiada de Lisboa, desenvolvido pela
aluna Catarina Isabel Nunes Lourenco de Carvalho, integrando a Associacdo Criagente, de
outubro de 2020 a julho de 2021,em dois contextos distintos — contexto escolar e contexto
comunitario, aproveitando as parcerias da Associacdo Criagente no municipio de Sintra.

A intervencdo em contexto escolar foi desenvolvida no Agrupamento de Escolas Ruy
Belo [AERB], abrangendo o periodo letivo e as atividades de Componente de Apoio a
Familia [CAF], Atividades de Animacdo e Apoio a Familia [AAAF] ou Atividades de
Enriquecimento Curricular [AEC], dirigindo-se a dez alunos com idades compreendidas entre
0s trés e os doze anos, com diagnosticos diversificados desde perturbacéo do espetro do
autismo, perturbacéo do comportamento, perturbacdo emocional, perturbagéo do
desenvolvimento intelectual e atraso do desenvolvimento psicomotor. A intervencao teve
como objetivos principais desenvolver e implementar um Plano de Intervengdo em
Musicoterapia em contexto escolar, focando as necessidades especificas de cada criancga, por
forma a promover a concentracdo, o autocontrolo e a comunicacéo e, a um nivel social,

promover a escola inclusiva e a relagdo entre pares.

Catarina Isabel Nunes Lourengo de Carvalho 1



Musicoterapia em Escola Inclusiva. Integragdo e Intervencédo

A intervencdo em contexto comunitario foi realizada no &mbito do Programa Escolhas
— Projeto Raizes, abrangendo dezassete criangas com idades compreendidas entre 0s seis € 0s
dez anos.

O presente relatério comeca com uma seccao dedicada a caracterizacdo da instituicdo
de acolhimento da musicoterapeuta estagiaria, a Associacao Criagente, bem como 0s
parceiros para a realizacdo do estagio, o AERB e o Projeto Raizes — Programa Escolhas.
Seguidamente descreve-se a populagéo alvo sinalizada nos dois contextos de intervencéo.

Segue-se 0 enquadramento tedrico, fundamentando a intervencdo em contexto de
escola inclusiva com a identificacdo das principais perturbaces e disturbios ao nivel da
Educacéo Especial; apresentam-se os modelos de musicoterapia aplicados no contexto
escolar, reflete-se sobre o papel do musicoterapeuta numa Equipa Multidisciplinar de Apoio a
Educacéo Inclusiva (EMAEI) e a funcdo da relacéo terapéutica em Musicoterapia nas
principais patologias do desenvolvimento existentes em contexto de Escola Inclusiva.

Na metodologia do trabalho, descrevem-se as cinco fases de implementacéo e
intervencdo em musicoterapia, ap6s a definicdo da populacdo alvo e o setting terapéutico; a
situacdo pandémica devida ao Covid-19 e a mudanca de setting terapéutico dai resultante
foram também incluidas.

As seccOes seguintes descrevem com maior detalhe dois estudos de caso e, de uma
forma mais resumida, outros casos acompanhados, quer no contexto escolar, quer em
contexto comunitario. Sdo também referidas outras atividades realizadas ao longo do estagio
com outras populagoes.

No final do relatorio, sdo apresentadas a conclusdo e a discussao geral do estagio
realizado, avaliando-se 0s objetivos propostos para o estagio e o seu impacto, com reflexdes

para o futuro.
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Caracterizacao da instituicao

A Associagdo Criagente [Criagente] é uma Instituicdo Particular de Solidariedade
Social [IPSS], com estatuto atribuido em setembro de 2019, com intervengdo comunitaria e
acdo social, desde 2008, na comunidade escolar do Monte-Abrado (Agrupamento de Escolas
Ruy Belo [AERB]) e noutros contextos comunitarios no concelho de Sintra.

A Associacdo define como missao capacitar criancas e jovens através de préaticas de
educacgéo ndo formal que visem o desenvolvimento de competéncias para a vida (Associacao
Criagente, 2014b), procurando ser reconhecida pelas familias, freguesia e municipio como
entidade de referéncia neste tipo de praticas.

A Criagente desenvolve a sua atividade maioritariamente em parceria com outras
entidades, destacando-se, no ambito do presente estagio o AERB e o Projeto Raizes. Estas
parcerias permitem o apoio na implementacao das suas atividades a partir dos valores da

Inovacdo, Empenho, Responsabilidade Social e Cooperacao.

Agrupamento de Escolas Ruy Belo

O Agrupamento abrange os seguintes estabelecimentos de ensino: Escola E.B. 1/JI
Monte Abrado, Escola E.B. 1/J.1. Monte Abrado n° 2 e Escola E. B. 2,3 Ruy Belo, sede do
Agrupamento com as valéncias do Pré-escolar, 1°, 2° e 3° ciclos. Tem um total de 1584
alunos, com idades compreendidas entre 0s quatro e os dezassete anos, sendo 200 do pré-
escolar, 688 do 1.° ciclo, 280 do 2.° ciclo e 416 do 3.° ciclo (Agrupamento de Escolas Ruy
Belo [AERB], 2020).

Conforme consta do Projeto Educativo do Agrupamento para o triénio 2016-2019
(AERB, 2015), os alunos provém maioritariamente da Unido de Freguesias Massama e

Monte Abrado e da Unido de Freguesias de Queluz-Belas, e sdo também oriundos da Europa
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ndo comunitaria e dos Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa (PALOP) e outros, 0
que se traduz numa diversidade cultural bastante enriquecedora, mas que requer um esforgo
continuo quer por parte dos docentes, quer por parte das familias e das prdprias criancas,
visando a sua integracao e o seu desenvolvimento escolar de modo compensador e
estruturante, como se pode ler no documento referido.

Em todas as Escolas do Agrupamento funciona um Centro de Apoio a Aprendizagem,
sendo que o da Escola E.B. 1/J.1. Monte Abrado n° 2 acolhe a Unidade de Ensino Estruturado
para alunos com Perturbacdes do Espetro do Autismo (AERB, 2019).

Ao abrigo do Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho, beneficiam de medidas de
suporte a aprendizagem e a inclusdo 144 alunos com medidas seletivas e 14 com adicionais
(AERB, 2020). Os alunos sinalizados recebem apoio de uma equipa multidisciplinar
constituida por professores da Educacdo Especial, e outros profissionais da area da
psicologia, psicomotricidade, terapia da fala, asinoterapia e, no caso da Unidade de Ensino
Estruturado, musicoterapia. As medidas de apoio decorrem uma vez por semana (ou
quinzenalmente, no caso da asinoterapia), em contexto individual (ou grupal no caso da
musicoterapia); porém atendendo ao elevado nimero de alunos nem todos os sinalizados
beneficiam atualmente das terapias complementares.

Na parceria com o Agrupamento, a Criagente tem quatro areas de intervencao:
Componente de Apoio a Familia (CAF) e Atividades de Animacédo e Apoio a Familia
(AAAF); Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC); Centro de Apoio ao Aluno e
Campos de Férias. Descrevem-se as duas mais relevantes no ambito do presente estagio.

A Componente de Apoio a Familia (CAF) e as Atividades de Animacédo e Apoio a
Familia (AAAF) desenvolvem atividades que se destinam a assegurar 0 acompanhamento dos

alunos do 1.° ciclo do Ensino Basico (CAF) e das criancas na educacdo pré-escolar (AAAF)
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antes e/ou depois do periodo diério de atividades educativas e durante os periodos de
interrupgdo destas atividades.

As Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), destinam-se a alunos do 1° ciclo,
e tém caréter facultativo e de natureza eminentemente Itdica, formativa e cultural incidindo,
nomeadamente, nos dominios desportivo, artistico, cientifico e tecnoldgico, de ligagdo da
escola com o meio, de solidariedade e voluntariado e da dimens&o europeia da educagao.

De acordo com Criagente (2014), a dinamizagdo das atividades é regida pelos
seguintes objetivos: garantir que o tempo de permanéncia na CAF/AAA/AEC seja
pedagogicamente rico e complementar das aprendizagens efetuadas no periodo letivo;
proporcionar momentos ladicos, bem como atividades diversificadas em areas como a
expressdo plastica, dramatica, fisico-motora, ...); proporcionar as criangas momentos nos
quais consigam desenvolver a autonomia, bem como a capacidade de escolher e brincar
naquilo que mais desejam; e, envolver os Pais e Encarregados de Educagéo nas atividades.

No ano letivo de 2020/2021, estavam inscritos nas CAF oitenta e duas criangas, com
idades compreendidas entre 0s seis e 0s onze anos; nas AAAF noventa e trés criancas, com
idades compreendidas entre os trés e 0s seis anos; nas AEC, 550 crianc¢as, com idades
compreendidas entre o0s seis e 0s treze anos. Estavam afetos as atividades sete monitores e
dois coordenadores. Estas atividades desenvolvem-se nas Escolas E.B. 1/J1 Monte Abrado e

E.B. 1/J.1. Monte Abrado n° 2.

Projeto Raizes - Programa Escolhas
O Programa Escolhas é um programa governamental de ambito nacional, criado em
2001, promovido pela Presidéncia do Conselho de Ministros e integrado no Alto

Comissariado para as Migragdes (ACM, 1.P.), cuja misséo é promover a inclusdo social de
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criancas e jovens de contextos socioecondmicos vulneraveis, visando a igualdade de
oportunidades e o reforgo da coesdo social. Atualmente na sua 8.2 geragéo, de janeiro de 2021
a 31 de dezembro de 2022, o Programa Escolhas [PE] financia 105 projetos, dinamizados em
sessenta e oito municipios do territorio nacional, mobilizando mais de 900 entidades
parceiras.

Na 8.2 geracdo do Programa Escolhas (nd) definem-se trés medidas: Educagéo,
Inclusdo Digital, Formacao e Qualificacdo (Medida I); Emprego e Empreendedorismo
(Medida 11); e Dinamizacdo Comunitaria, Saude, Participacdo e Cidadania (Medida I11).

A Criagente, ao abrigo do Programa Escolhas é parceiro gestor do Projeto Raizes, um
projeto de incluséo social, sediado no Bairro 1° de Maio, em Monte Abrado. Promovido pelo
Alto Comissariado para as Migracdes e pela Secretaria de Estado para a Integragéo e as
Migrag0es, tem o seu ambito de acdo centralizado em torno das Medidas | e 111, dirigindo-se
a criancas e jovens entre 0s 6 e 0s 25 anos. Até ao final de julho de 2021, estavam a participar
nas atividades desenvolvidas na sede do Raizes, cerca de 35 criancas/jovens com idades

compreendidas entre 0s 6 e 0s 16 anos.
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Descricéo da populacéo-alvo
O presente estagio decorreu no &mbito das parcerias e protocolos estabelecidos entre a
Associacgdo Criagente e o Agrupamento de Escolas Ruy Belo [AERB], com dois projetos em

contexto escolar, e 0 Projeto Raizes, com um projeto em contexto comunitario.

Agrupamento de Escolas Ruy Belo

No inicio do ano letivo 2020/2021, considerando as restrigdes de acesso ao recinto
escolar no &mbito da pandemia Covid-19, definiu-se que a intervencéo da estagiéria, seria
realizada no ambito das AAAF em duas Escolas do AERB (Escola E.B. 1/J1 Monte Abra&o e
Escola E.B. 1/J.1. Monte Abrado n° 2), dirigindo-se a quatro criangas, do sexo masculino, a
frequentar o ensino pré-escolar, com idades compreendidas entre os 3 e 0s 6 anos de idade,
com diagndstico ou sinais evidentes de Perturbacdo do Espetro do Autismo (PEA). Em
fevereiro de 2021, estabeleceu-se novo Protocolo com o Conselho Pedagdgico do AERB,
sinalizando trés criancas do sexo masculino e trés do sexo feminino, a frequentar o 1° ciclo,
com idades compreendidas entre 0s 7 e 0s 12 anos, apresentando diagndsticos diversos: PEA,
perturbacdo do comportamento, perturbacdo emocional, perturbacdo do desenvolvimento
intelectual e atraso do desenvolvimento psicomotor. A estagiaria passou a intervir em dois
contextos distintos, dentro do ambiente escolar: nas atividades dinamizadas pela Criagente
(AAAF/CAF e CAE), acompanhando seis criangas do sexo masculino, a frequentar o pré-
escolar ou 0 1° ciclo, com idades compreendidas entre os 3 e 0s 8 anos, cinco criangas com
diagndstico de PEA e uma crianga com trissomia XXI/sindrome de Down; no Centro de
Apoio e Aprendizagem da escola E.B. 1/J1 Monte Abrado, em articulacdo com os professores
titulares e professores de Educacgéo Especial, acompanhando quatro criangas, do 1° ciclo, uma

do sexo masculino e trés do sexo feminino, com idades compreendidas entre 0s 7 e 0s 12
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anos, apresentando diversas patologias e condigdes do desenvolvimento. Estes alunos eram
elegiveis para medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusao devido as

dificuldades dentro do contexto de aula ou a condicdo de multideficiéncia.

Projeto Raizes - Programa Escolhas

Em maio de 2021, sendo a Associacdo Criagente parceiro gestor do Programa
Escolhas, foi langcado um Projeto Piloto de Musicoterapia, com dezassete criangas inscritas no
Projeto Raizes, do 1° ciclo, sete do sexo masculino e dez do sexo feminino, com idades
compreendidas entre 0s 6 e 0s 10 anos; procurou dar-se resposta a duas areas de intervencao:
na area emocional, promovendo a expressdo de sentimentos e emoces (o0 individuo) e na
area social, melhorando a interagdo social e a tomada de consciéncia do outro (o outro), que,

embora com a indicacgdo dos locais e respetiva populacdo-alvo, se resumem na Tabela 1.

Tabela 1

Contextos de Intervencéo, Locais e Populagéo-alvo

Contexto Parceria/ Protocolo Local/ Locais Populagio Alvo
Escolar Agrupamento de escolas Escola EB. 1/JI Monte Alunos do Pré-escolar
Ruy Belo/ Abrado identificadas  por
AAAF/CAF e EscolaEB. 1/1.1 Monte monitores das
CAE Abradon®2 AAAF/CAF e
CAE
Escolar Agrupamento de escolas Escola EB. 1/JI Monte Alunos do 1° ciclo
Ruy Belo/ Centro Abrado sinalizados  com
de  Apoio e medidas adicionais
Aprendizagem no 4ambito do
Decreto-Lei 54/
Comunitirio  Programa Bairro 1° de Maio / Alunos do 1° ciclo
Escolhas/Projeto Monte Abrado, nscritos nas
Raizes Sede do Projeto atividades do
Raizes Projeto Raizes
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Enquadramento tedrico
Educacéo Especial e Escola Inclusiva

Desde a Declaragéo de Salamanca (UNESCO, 1994) que a Educagéo Especial tem
sido reconhecida, nos sistemas educativos europeus, como uma modalidade educativa
relevante para a afirmacao do principio de uma educacdo inclusiva (Fernandes, 2013). Ainda
assim, no contexto educativo, sdo varios 0s aspetos a considerar quando se procura dar uma
definicdo do conceito de inclusdo pelo que, ao longo dos ultimos anos, tém surgido na
literatura diferentes nogdes de incluséo, que se vdo complementando.

Em 1999, Ladeira e Amaral definem inclusdo como um processo que se desenrola ao
longo da vida do individuo, com o objetivo de melhorar a sua qualidade de vida. Mais tarde,
Silva (2012) vem acrescentar que este processo tem também o objetivo de melhorar as
condicdes de participacdo e envolvimento da populacdo com deficiéncia na vida da
comunidade, através de um envolvimento na escola, no trabalho, em atividades de recreio e
na familia.

A inclusdo tem sido vista como a insercao dos alunos com necessidades de salde
especiais nas escolas regulares, em termos fisicos, sociais e académicos (Correia, 2003),
ainda que, de uma forma mais abrangente, se possa considerar que estes alunos possam ser
estimulo para a promocao de estratégias destinadas a criar um ambiente educativo mais rico
para todos (Ainscow, Porter & Wang, 1997). Uma escola de qualidade para todos deve
valorizar a diferenca, sendo capaz de responder a diversidade, ja que, como se Ié na
Declaragao de Salamanca (UNESCO, 1994, p.18), “por tempo demasiado longo as pessoas
com deficiéncia tém sido marcadas por uma sociedade incapacitante que acentua mais 0s seus

limites do que as suas potencialidades”.
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A construcdo da identidade de uma escola, que se quer inclusiva, seria entdo um
processo que se vai desenvolvendo ao longo do tempo e que exige comunicagéo e partilha
entre os varios intervenientes, pois o seu sucesso depende do esfor¢o concertado de toda a
comunidade educativa (Silva, 2012).

Mais recentemente, o Decreto-Lei n® 54/2018, de 6 de julho introduz altera¢fes na
forma como a escola e as estruturas de apoio se encontram organizadas, para a
implementacdo de medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo ao longo da escolaridade
obrigatoria. Cada agrupamento dispde de Centros de Apoio a Aprendizagem (CAA) — uma
estrutura de apoio dinamica, plural e agregadora dos recursos humanos e materiais, dos
saberes e competéncias existentes na escola e/ou agrupamento de escolas, valorizando, assim,
0s saberes e as experiéncias de todos (Dire¢do-Geral da Educagdo [DGE], nd). O CAA tem
0s seguintes objetivos gerais: apoiar a inclusdo das criangas e jovens no grupo/ turma e nas
rotinas e atividades da escola, designadamente através da diversificacdo de estratégias de
acesso ao curriculo; promover e apoiar 0 acesso a formacao, ao ensino superior e a integracao
na vida pds-escolar; promover e apoiar 0 acesso ao lazer, a participacdo social e a vida
autonoma.

A implementacdo destas medidas levou, em 2019, ao estabelecimento de regime
juridico da educacdo inclusiva através da publicagdo da Lei n.° 116/2019, de 13 de setembro,
constituindo-se a primeira alteracéo, por apreciacao parlamentar, ao Decreto-Lei n.° 54/2018,
de 6 de julho. No seu artigo 21.°, define-se que o relatério técnico-pedagogico é o documento
que fundamenta a mobilizacdo de medidas seletivas e/ ou adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclusdo. No n.° 6 do artigo 10.°, surge a obrigatoriedade da monitorizacao
e avaliacdo da eficécia da aplicacdo das medidas adicionais definidas no relatorio técnico-

pedagogico, que ¢ realizada pela Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacdo Inclusiva
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(EMAEI) constituida pelo docente titular de grupo/turma ou o diretor de turma do aluno, o
coordenador de estabelecimento, consoante o caso, outros docentes do aluno, assistentes
operacionais, assistentes sociais, outros técnicos que intervém com o aluno e os pais ou
encarregados de educacéo.

Com a entrada em vigor do Decreto-Lei n® 54/2018, de 6 de julho, foi também criada
uma rede de Unidades de Ensino Estruturado para a Educacdo de Alunos com Perturbacdes
do Espetro do Autismo e Alunos com Multideficiéncia em Escolas ou Agrupamentos de
Escolas, com o objetivo de concentrar meios humanos e materiais que possam oferecer uma
resposta educativa de qualidade a estes alunos. A Dire¢do-Geral da Educagéo (DGE, nd)
refere, entre outros, 0s seguintes objetivos para estas Unidades: promover a participacdo dos
alunos com [necessidades de salde especiais] nas atividades curriculares, entrosando com 0s
seus pares de turma; aplicar e desenvolver metodologias de intervencéo interdisciplinares que
facilitem os processos de aprendizagem, de autonomia e de adaptacéo ao contexto escolar;
assegurar a participacdo dos pais/ encarregados de educagdo no processo de ensino e
aprendizagem; e, assegurar apoios especificos ao nivel das terapias, da psicologia, da
orientacdo e mobilidade.

Com a criacdo das Unidades de Ensino Estruturado, faz-se distin¢do entre patologias
existentes em contexto escolar, o que obriga a existéncia de recursos humanos e materiais
especificos que permitam integrar estas criangas, reconhecendo diferentes necessidades ao
nivel da interacdo entre o aluno, a comunidade escolar e 0s técnicos da area da saude e area
social que acompanham a crianca (Adamek, 2002). As criancas podem ter dificuldades
sociais, dificuldades emocionais e comportamentais, ou frequentemente combinacGes destas,
e a responsabilidade pela sua incluséo recai sobre aos professores de Educacéo Especial,

coordenadores dos CAA e os professores titulares / Diretores de Turma (Nye et al., 2016).
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Principais Perturbacdes e Disturbios em Contexto Escolar

A crescente implementacdo de medidas de inclusdo de criangas com necessidades
educativas especiais, ou necessidades de salde especificas que requerem apoio
individualizado em contexto escolar, obriga a reconhecer a severidade destas patologias e a
possibilidade real de integragéo destas criangas nas atividades letivas e ndo letivas (Wilson,
2002).

Nesse sentido, abordamos de seguida as principais perturbacdes e distdrbios mais
presentes no contexto escolar: perturbacdo do espetro do autismo (PEA), perturbacéo do
comportamento, perturbagdo do desenvolvimento intelectual e psicomotor, e perturbacgdes

emocionais.

Perturbacao do Espetro do Autismo

Desde a Declaracéo de Salamanca (UNESCO, 1994), e a publicacdo de normas e
legislacao especifica em cada pais, o nimero de alunos com autismo que frequentam o ensino
regular em ambiente inclusivo tem vindo a aumentar, integrando a sala de aula ou
frequentando o CAA em contexto escolar (Roberts & Webster, 2020).

O termo Perturbacdo do Espetro do Autismo [PEA] foi instaurado pelo Manual de
Diagnostico e Estatistica dos Transtornos Mentais [DSM-V] da American Psychiatric
Association, em 2014 (Gattino & Reis, 2019). A Organizagdo Mundial de Saude (WHO,
2018) na sua Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a
Saude [CID-11]* une também as perturbacdes do espectro num s6 diagndstico (codigo
6A02) definindo esta perturbacdo com a indicacdo de defices persistentes na capacidade de

iniciar e sustentar a interagdo social mutua e a comunicacédo social, e por uma série de

1 1CD-11 na sigla em inglés para International Statistical Classification of Diseases and Related Health
Problems

Catarina Isabel Nunes Lourengo de Carvalho 12



Musicoterapia em Escola Inclusiva. Integracdo e Intervencéo

padrGes comportamentais e interesses restritos, repetitivos e inflexiveis. Sdo definidos 3
niveis de gravidade: nivel 3 “exigindo apoio muito substancial”, nivel 2 “exigindo apoio
substancial” e nivel 1 “exigindo apoio”. A gravidade pode variar de acordo com o contexto
ou oscilar com o tempo (APA, 2014). As caracteristicas essenciais da PEA identificam-se

pelos critérios identificados na Tabela 2.

Tabela 2

Critérios APA para Diagnostico de Perturbacéo do Espetro do Autismo (2014)

Critério Descrigdo

Critério A Prejuizo persistente na comunicagdo social reciproca e na interagdo
social

Critério B Padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses e
atividades

Critério C Os sintomas estdo presentes desde o inicio da infincia

Critério D Os sintomas limitam ou prejudicam o funcionamento diario

De acordo com a Federacdo Portuguesa de Autismo ([FPDA], 2019), nas Gltimas trés
décadas tem-se verificado um aumento do nimero de casos diagnosticados de autismo,
apontando-se para uma prevaléncia estimada de cerca de uma em cada mil criancas em idade
escolar. Apesar de ndo ser consensual a razdo do aumento da prevaléncia (APA, 2014), esta
poderd estar relacionada com fatores que tém contribuido para uma mais rapida sinalizacéo e
melhor diagndstico, nomeadamente maior sensibilizacdo e conhecimento por parte dos pais e
dos profissionais sobre a perturbacéo; critérios de diagndstico mais abrangentes e com melhor
definicdo; aumento de instrumentos de rastreio e diagndstico.

O inicio da perturbacéo ocorre durante o periodo de desenvolvimento, tipicamente na
primeira infancia, mas os sintomas podem vir a manifestar-se muito mais tarde, quando as

exigéncias sociais excedem as capacidades limitadas. A partir de um ano e meio de idade,
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alguns sinais de autismo ja podem aparecer e, em casos mais graves, até mesmo mais cedo
(Gattino & Reis, 2019; Poch-Blasco, 2002).

Os défices sdo suficientemente graves para causar dificuldades a nivel pessoal,
familiar, social, educacional, ocupacional ou outras areas importantes do funcionamento do
individuo; e geralmente constituem uma caracteristica persistente do individuo que é
observavel em todas as areas, embora possam variar de acordo com o contexto social,
educacional ou outro. Em todo o espectro, os individuos exibem uma gama completa de
capacidades de funcionamento intelectual e habilidades linguisticas. Défices verbais e ndo
verbais na comunicacgdo social ttm manifestacdes variadas, dependendo da idade, do nivel
intelectual e da capacidade linguistica do individuo, bem como de outros fatores, como
historia de tratamento e apoio atual. Muitos individuos tém défices de linguagem, as quais
variam de auséncia total da fala, passando por atrasos na linguagem, compreenséo reduzida
da fala, fala em eco até a linguagem explicitamente literal ou afetada. Mesmo quando as
habilidades linguisticas formais (p. ex., vocabulario, gramatica) estdo intactas, o uso da
linguagem para comunicacdo social reciproca esta prejudicado (APA, 2014; WHO, 2018).

Diferentes autores (Gattino & Reis, 2019; Poch-Blasco, 2002) apontam para a
importancia de iniciar o tratamento o mais cedo possivel, procurando intervencao terapéutica
adequada, mesmo que haja somente uma suspeita clinica, para promover a qualidade de vida
da pessoa. Referem ainda que a intervencdo deve ser interdisciplinar e adequada as
necessidades especificas dos individuos, ou seja, além da psicologia, 0s sujeitos podem
beneficiar de intervencOes de terapia da fala, terapia ocupacional, entre outras.

Os sinais de autismo sdo diversos, desde a dificuldade em manter o contacto ocular, o
ndo falar ou ndo fazer gestos para se expressar, ou fala ecolalica, o girar objetos, dificuldade

na regulacdo emocional, comportamento de isolamento, estereotipias motoras, dificuldade em
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imitar ou ndo responder ao nome e a inflexibilidade nas rotinas. Para que se levante suspeita
de diagndstico de PEA, que deve ser confirmado por um médico neuropediatra ou
pedopsiquiatra, basta haver apenas trés destes sinais (FPDA, 2019; Gattino & Reis, 2019).
Os alunos com PEA demonstram uma série de habilidades de processamento
intelectual e cognitivo, exibindo uma diferenca significativa no funcionamento verbal e ndo
verbal (Roberts & Webster, 2020), inclusive com dificuldades no desenvolvimento
psicomotor com impacto na qualidade de vida e na capacidade de socializacdo (Rosenberg,
Moran & Bart, 2017). Roberts e Webster (2020) apontam ainda para o facto das criangas com
PEA serem também mais propensos a sofrer bullying comparativamente a alunos com
desenvolvimento tipico (TD) ou alunos com outras necessidades; além disso, podem também
apresentar comorbilidades ao nivel da satide mental, como disturbios alimentares e do sono,
perturbacdes de ansiedade, hiperatividade e dificuldades de atencéo, dificuldades na

comunicagéo social, comportamentos autolesivos e sensibilidade emocional elevada.

Perturbacfes Emocionais e do Comportamento

Os problemas emocionais e comportamentais caracterizam-se pela incapacidade de
estabelecer relagdes interpessoais satisfatorias com os pares, comportamentos ou sentimentos
inadequados, humor constante de infelicidade ou depressdo, e uma tendéncia para
desenvolver sintomas fisicos ou medos associados a problemas pessoais (Bach et al., 2019).

De salientar que alguns dos comportamentos séo reflexo da instabilidade familiar a
que os alunos sdo sujeitos, uma vez que alguns alunos provém de familias disfuncionais e/ou
meios socioecondmicos desfavorecidos, levando a desequilibrios emocionais € até a
dificuldades cognitivas e falta de motivacdo para a aprendizagem (Carr & Wigram, 2009;

Silva, 2012).
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Os padrdes de comportamentos problematicos, como a desobediéncia e a agresséo,
estdo negativamente correlacionadas com o desempenho académico das criangas, mas
também afetam o relacionamento professor-aluno e fragilizam as interac@es entre os pares
(Nye et al., 2016). De facto, alguns alunos manifestam perturba¢des do comportamento
através de atos de agressividade para com os pares, adultos e o material escolar,
demonstrando também dificuldade de adaptacdo ao meio escolar, dificultando a aquisicéo de
conhecimentos e principalmente o relacionamento social com a restante comunidade escolar
(Brossard-Racine et al., 2012; Silva, 2012).

Sabe-se que as escolas se confrontam diariamente com fenémenos relacionados com a
indisciplina, o bullying e a violéncia escolar. Carvalho et al. (nd), refere trés niveis de
indisciplina: 1) o desvio as regras de trabalho na aula; 2) a perturbacdo das relacGes entre
pares e; 3) os problemas da relagdo professor-aluno. Estes diferentes niveis de indisciplina
supdem diferentes intervenientes, espacos e niveis de intensidade, constituindo-se numa
diversidade que torna o fendmeno complexo. Varios estudos sobre bullying escolar e
vitimizacao entre pares tém indicado consistentemente efeitos negativos da exposicao a estas
experiéncias sobre o desenvolvimento dos alunos, evidenciando problemas emocionais e
comportamentais, de ambos os tipos — internalizantes, como depresséo, ansiedade,
autoimagem negativa, somatizacao e externalizantes, como problemas de comportamento e
violéncia, sendo que testemunhar a violéncia na escola esta mais associado a problemas de
externalizacdo entre os alunos, e a vitimizacao pelos pares é mais fortemente associada a
problemas de internalizagdo (Guterman & Neuman, 2017; Walker & Rinaldi, 2020).

Quando se acrescentam o0s aspetos relacionados com a multideficiéncia,
nomeadamente a paralisia cerebral ou outras perturbacdes no desenvolvimento psicomotor, a

manifestacéo de perturbagdes emocionais ou de comportamento torna-se uma comorbilidade,
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com uma prevaléncia elevada de 26% a 80%, evidenciando maior dificuldade de socializagéo
(Brossard-Racine et al., 2012).

Sao mdaltiplas as variaveis que podem ter impacto no desenvolvimento de
perturbagdes emocionais e/ou comportamentais, como as condi¢fes socioecondmicas e a
historia de saide mental dos pais e cuidadores, devendo a escola ser um ambiente de detecéo
precoce e de prevencao de questdes relacionadas com a saude mental infantil (Bach et al.,
2019). No entanto, as dificuldades comportamentais e emocionais sédo potencialmente
subvalorizadas em contexto escolar, procurando-se respostas reativas que, apesar de
contribuirem para a reducdo imediata e a curto prazo dos problemas de comportamento, sdo
ineficazes na “consolidacdo de um clima de escola positivo que previna o desenvolvimento e
a ocorréncia de comportamentos desajustados” (Carvalho et al., nd, p. 122). Este tipo de
medidas acaba por trazer um falso sentido de seguranca, reforgcando os comportamentos
antissociais como a agressao e o vandalismo e contribuindo para o aumento do abandono
escolar, com reducdo das oportunidades de aprendizagem.

Simultaneamente, e devido a escassez de técnicos especializados na comunidade
escolar (Guterman & Neuman, 2017), pode levar a que a escola remeta o tema para 0s pais no
sentido de aconselhar a melhoria do comportamento social da crianca e inclusive procurar
apoio externo, nomeadamente abordagens farmacoldgicas e/ou acompanhamento psicolégico
ou intervengdo psicoterapéutica (Brossard-Racine et al., 2012). Porém, nas questdes
relacionadas com o comportamento, as estratégias de intervencao menos eficazes séo o
castigo/punicéo e as psicoterapias verbais, 0 que se agrava com o facto destas intervengdes
colidirem com o tempo de ensino/aprendizagem, ndo privilegiando uma leitura e colaboragéo

interdisciplinares (Carvalho et al., nd; Nye et al., 2016).
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Tanto a nivel comportamental como emocional, estimular as competéncias sociais da
crianga permite desenvolver a sua capacidade de gerir conflitos com os seus pares com
sucesso, 0 que por sua vez promove interagdes positivas que contribuem para um melhor
funcionamento social e emocional, fortalecendo um sentido de si mesmo saudavel (Walker &
Rinaldi, 2020). Fomentar a interagdo social com os pares, 0 aumento de comportamentos
autorreguladores, uma maior compreensdo social e emocional de si proprio, e a capacidade de
empatia e cuidado com os outros deve ser pois prioridade no contexto escolar (Nye et al.,
2016). As relagdes com os pares contribuem para o desenvolvimento social e cognitivo, a
melhoria do desempenho escolar, a criagédo de um ambiente escolar positivo, a diminuicdo da
vitimizac&o, e ajudam as criangas a desenvolver comportamentos pré-sociais (Rodda & Estes,

2018).

Perturbacgdes no Desenvolvimento Intelectual e Motor

O termo Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual [PDI] é referido pelo Manual de
Diagnostico e Estatistica dos Transtornos Mentais [DSM-V] da American Psychiatric
Association (2014) como uma sindrome neurodesenvolvimental com inicio durante o periodo
de desenvolvimento, desde 0 nascimento aos dezoito anos, e que inclui um défice cognitivo
associado a um défice no funcionamento/comportamento adaptativo, ou seja, na autonomia
do sujeito (Palha, Andrade, Cotrim, Martins & Fritz, 2016). Deve ser especificada a
gravidade, que vai desde Leve a Moderada, Grave e Profunda (APA, 2014).

O termo Atraso de Desenvolvimento Psicomotor (ADPM) é aplicado, de forma nem
sempre consensual, &s criancas que ndo adquirem as competéncias psicomotoras consideradas
normais para o seu grupo etério (entre os 0 e os 5 anos). Para Vale (2020), a defini¢do gera

discordancia entre os diferentes intervenientes, nomeadamente pais e profissionais, pois induz
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“os primeiros a percecionarem ocasionalmente a situagdo de forma errada ou incompleta e
para os profissionais ligados a infancia, ndo constitui um eficaz instrumento de comunicacgao
multidisciplinar condicionando, por vezes, descoordenacéo e desarticulagdo no processo de
habilitagdo/reabilitagdo”.

A auséncia de consenso na definigéo deste tipo de perturbagdes pode levar a que se
possam evocar diferentes diagndsticos, devendo nesse caso haver um registo de
comorbilidade (Palha et al., 2016). Néo € de estranhar que durante muito tempo, dificuldades
escolares sem razao aparente, tenham sido atribuidas a preguica, falta de motivacéao para a
escola, ma preparacao dos professores ou a problemas ndo diagnosticados durante a gravidez
ou o parto (Cabral, 2004). Este autor refere que sé mais recentemente foram reconhecidas
alteragdes especificas como “a perturbacao da atengao e a hiperatividade, a perturbacio da
leitura (a dislexia), a perturbacéo do célculo, o atraso especifico da linguagem ou a
perturbacdo da coordenacao motora” (p. 687). O diagndstico de PDI podera ser formulado de
forma cumulativa com a Perturbacdo da Linguagem, a Perturbacdo da Fala, a Perturbacdo da
Comunicacdo Social, a ADPM, a PEA, a Perturbacao de Hiperatividade com Défice de
Atencdo [PHDA], entre outros (Palha et al., 2016)

No caso do ADPM, como refere Vale (2020), é necessario também ter em conta
alguns aspetos como os desvios do normal, nomeadamente a aquisicdo de competéncias e
capacidades fora da sequéncia habitualmente observada (como acontece no desenvolvimento
psicomotor das criangcas com paralisia cerebral), ou diferentes velocidades de aquisi¢édo em
varios dominios do seu desenvolvimento (como acontece, por exemplo com criangas com
autismo com um atraso da aquisicdo da linguagem e perturbacdo do comportamento social

face a uma motricidade global ajustada). Pode também haver regressao, com perda de
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aquisicOes ou competéncias anteriormente observadas (como acontece com as criangas com
doencas neurodegenerativas ou metabdlicas).

A PDI afeta, aproximadamente, 1% da populacéo (a taxa de prevaléncia da PDI est4
estimada entre 0,4 a 1,4%), constituindo-se um importante problema de satde publica, ndo s6
pela sua elevada prevaléncia, mas pela extensa necessidade de apoios. Palha et al. (2016)
referem ainda que parece ser mais frequente em sujeitos do sexo masculino, embora néo haja
uma boa concordancia entre todas as casuisticas publicadas, com maior prevaléncia em
familias de mais baixos rendimentos, em zonas rurais e em paises mais pobres. A
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estima que 4 a 5% das criancas de idade inferior aos 5
anos apresenta ADPM, sendo mais frequente em sujeitos do sexo masculino (Vale, 2020).

As criangas com PDI e ADPM estdo em maior risco de ter problemas com os pares,
quando comparadas as crian¢as com desenvolvimento tipico, o que se deve em parte as
atitudes dos pares em relacéo a estas criancas que apresentam algum grau de deficiéncia
(Brossard-Racine et al., 2012). Cabral (2004, p.691) afirma que “as dificuldades motoras
tornam estas criangas menos habeis na participacdo nos jogos, espontaneos ou organizados, o
que, juntamente com interrupcdes frequentes, as deixam cada vez mais afastadas das outras
criangas”. Apesar de terem facilidade em fazer amizades, tém dificuldade em manté-las, por
ndo conseguirem respeitar as regras implicitas de relacionamento com os colegas.

As criancas e adolescentes que no contexto escolar percecionam um desajuste entre as
suas necessidades de desenvolvimento e as suas experiéncias de socializacdo poderéo
internalizar a nogéo de que as suas necessidades ndo sdo dignas de aten¢do o que tem impacto
cronico no desenvolvimento da sua autoestima (Guterman & Neuman, 2017). Rodda e Estes
(2018) reforcam que desenvolver e manter amizades esté associado a muitos resultados

importantes, incluindo melhoria da qualidade de vida, satde e desempenho académico.
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Musicoterapia na Educacgéo Especial

De acordo com a Federagdo Mundial de Musicoterapia (World Federation for Music
Therapy [WFMT], 2011), a musicoterapia € o uso profissional da musica e dos seus
elementos com individuos, grupos, familias ou comunidades que procuram otimizar a
qualidade de vida e melhorar o bem-estar fisico, social, comunicacional, emocional,
intelectual e espiritual, atraves de uma intervencdo em ambientes diferenciados: médicos,
educacionais e vida diéria.

Mais recentemente, Bruscia (2016), afirma que ha de facto uma diversidade de
aplicacOes desta préatica clinica, desde o periodo intrauterino, com grévidas, até aos cuidados
paliativos, com doentes em fim de vida e em contextos diferenciados — escolas, hospitais, lar
de idosos ou residéncias seniores, prisdes, centros comunitarios, entre outros. O publico-alvo
inclui criancas autistas e com distirbios emocionais; adultos com disturbios psiquiatricos;
atraso mental; individuos com necessidades especiais; criancas com dificuldades de
aprendizagem, vitimas de abuso, ou com perturbac6es de comportamento; prisioneiros;
dependentes de alcool ou drogas; pacientes de especialidade médicas; terceira idade;
pacientes terminais; neurdticos; grupos pos-trauma; e comunidades.

A literatura parece apontar que a maior parte das intervengdes em musicoterapia no
contexto escolar se relaciona com disturbios do comportamento, da relagéo social e da
regulacdo emocional e com necessidades educativas especiais (Carr & Wigram, 2009), em
particular a perturbacdo do espetro do autismo (Gattino & Reis, 2019).

Na area educacional, a musicoterapia difere da atuacdo clinica devido a abordagem
ndo patoldgica e a abertura de maiores possibilidades de aprendizagem e desenvolvimento
cognitivo e social, com o objetivo de ampliar a experiéncia musical para além das finalidades

da aprendizagem formal, uma vez que a relagcdo sonora que se estabelece no processo
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musicoterapéutico possibilita aos alunos a comunicagéo de pensamentos, sentimentos e
emocdes através de formas expressivas melddicas e ritmicas que diferem da expressdo verbal
(Rickson & McFerran, 2007). A vivéncia musical, nesta perspetiva, pode estimular o aluno a
lidar com as suas realidades de autonomia e dependéncia, facilitando a construgdo de um ser
mais completo e com melhor qualidade de vida (Cunha & Volpi, 2008).

De facto, como refere Adamek (2002), desde o inicio do século XIX que a musica tem
tido um papel importante na formagao e educacdo de criangas com necessidades educativas
especiais como a surdez, cegueira ou deficiéncia cognitiva, incluindo no curriculo escolar
com atividades como cantar, bater palmas, tocar tambores, sinos e instrumentos de sopro.

Na é&rea da educacdo, a musicoterapia insere-se em escolas de ensino regular e em
programas de Educacéo Especial (Bruscia, 2016). Tendo em conta as necessidades
individuais da crianga com deficiéncia, 0s servigos de musicoterapia podem ser
implementados num ambiente integrador ou segregador, para facilitar e ajudar a melhor as
suas capacidades na area académica, na reabilitacdo fisica, a nivel do bem-estar emocional e
habilidades sociais (Adamek, 2002). O musicoterapeuta que intervém no meio educacional
pode ter diversos objetivos como estimular o desenvolvimento cognitivo, motor, social e
emocional da crianca, de forma a aumentar as capacidades de aprendizagem (Cunha & Volpi,
2008; Rickson & McFerran, 2007).

As sessOes de musicoterapia poderdo incidir no desenvolvimento individual de cada
crianga indo ao encontro dos objetivos gerais da comunidade escolar, definidos no relatorio
técnico-pedagogico, e relacionados com a sua capacidade de aprendizagem, bem como a sua
motivacdo e empenho para desenvolver as atividades educacionais ao nivel da capacidade de

concentracdo, de memaria e a motivacdo (Monteiro, 2017).
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A abordagem clinica do musicoterapeuta consiste em enfatizar os comportamentos
positivos e produtivos da crianga, que muitas vezes se podem encontrar na experiéncia de
fazer musica: o comportamento musical e ndo musical da crianga é visto como uma expressao
do self e uma tentativa adaptativa de satisfazer uma necessidade subjacente, mesmo o seu
comportamento disruptivo (Pellitteri, 2000). Para que estes comportamentos positivos
possam surgir, o vinculo construido na relagdo terapéutica pode servir como ferramenta de
acesso e de ajuda, tornando-se um dos pontos mais significativos que separam o progresso de
um sujeito da sua regresséo (Cunha & Volpi, 2008).

A musicoterapia na Educacdo Especial difere do ensino da musica usando o0s
elementos musicais — timbre, altura, intensidade e duracdo (Cunha & Volpi, 2008) e 0s
aspetos que acontecem e se estabelecem na relagéo cliente e terapeuta para a aquisigéo de
conhecimentos ndo musicais, como o desenvolvimento de habilidades sociais e relacionais,
comunica¢do, memoria, autoestima, habilidades motoras e respostas afetivas, mesmo nos
casos considerados mais graves (Rickson & McFerran, 2007). O musicoterapeuta utiliza a
musica para ajudar a crianca a adquirir conhecimentos e habilidades ndo musicais que sao
essenciais para a sua educacdo. A musica é utilizada como 0 mais importante recurso
terapéutico, uma vez que esta ligada aos objetivos educacionais, para que, através dela, se
chegue ao objetivo final que é a melhoria da crianca na sua socializagdo e aprendizagem no
contexto educacional (Bruscia, 2016).

Para usar a musica como terapia, e ndo educacdo ou lazer, é necessario ter um
musicoterapeuta com formacao adequada em processos terapéuticos e capaz de estabelecer
uma alianca terapéutica profissional com o cliente, numa atitude de n&o julgamento do
terapeuta (Pellitteri, 2000; Rickson & McFerran, 2007). Como afirma Bruscia (2016, p.36),

“a musicoterapia ¢ um processo reflexivo onde o terapeuta ajuda o cliente a otimizar sua
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salde, usando Vvérias facetas da experiéncia musical e as relagdes formadas através desta
como o impeto para a transformac@o.” As relagdes interpessoais entre o cliente e terapeuta
tornam-se tdo importantes no processo de mudanca quanto a masica.

O musicoterapeuta que trabalha em contexto escolar, durante um periodo limitado de
tempo, um ano letivo, sabe que, antes de comegar a trabalhar efetivamente com uma crianca,
é necessario ajudar a crianca a regular fisiologicamente, a estabelecer vinculo com o
terapeuta, a estabelecer formas de comunicacéo verbal e ndo verbal e a apreciar o fazer
musica com propositos de desenvolvimento (Goodman, 2007).

A musica € interdisciplinar e transdisciplinar, o que pressupde criar um campo de
intervencéo especifico com identidade e valor (Bruscia, 2016). Isso € ainda mais valido no
contexto escolar (Pellitteri, 2000). As escolas sao locais de grande afluéncia de pessoas, com
funcdes bem definidas e hierarquias pré-estabelecidas. Para que o musicoterapeuta se insira
no contexto escolar, com sentimento de pertenca, devera encontrar o seu lugar na hierarquia e
conhecer todos os profissionais que integram a comunidade escolar (Oldfield, 2012). Isso
pressupde estabelecer formas de contacto e comunicacao com os professores de Educacéo
Especial, os professores titulares, outros profissionais como psicologo, terapeuta da fala,
psicomotricista, os auxiliares e outros técnicos que interagem com a crianca em ambiente
escolar, bem como com os pais (Carr & Wigram, 2009).

O processo de aquisi¢do de competéncias das criangas com necessidades de saude
especiais é muito lento o que implica a determinacdo de objetivos terapéuticos muito
concretos (Coleman, 2002). Para Goodman (2007), seguir as metas do PEI, consultando
relatdrios recentes no dossié da crianga, para formular objetivos da intervencdo em

musicoterapia, de forma observavel e mensuravel, constitui uma forma de reconhecimento da
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profissdo do musicoterapeuta e permite, em simultdneo, documentar o progresso da crianga,
dando prioridade a objetivos que se focam na comunicacao e socializacéo.

Na intervencdo com o espetro autista, por exemplo, 0 musicoterapeuta foca as suas
intervencdes e objetivos clinicos na melhoria da qualidade de vida do individuo de forma
intrapessoal e interpessoal e ndo apenas para diminuir sintomas ou caracteristicas patoldgicas
do autismo (Gattino & Reis, 2019). J& nas perturbagdes do comportamento, a musicoterapia
constitui-se, através do uso da masica e dos seus elementos como um meio ndo invasivo que
permite construir e promover a autoestima, a autoexpresséo, as capacidades motoras, a
coordenacdo e a socializacao através de atividades que desenvolvem, em simultaneo “a

criatividade, a independéncia e o sucesso de cada individuo” (Monteiro, 2017, p. 32).

Modelos da Musicoterapia Aplicados em Contexto Escolar

Ao longo do tempo, a musicoterapia adaptou na sua atuacdo metodologias que podem
ser integradas no contexto da sessdo de musicoterapia, provenientes de areas afins, como a
educacdo especial, a educacdo musical, a terapia ocupacional, a fisioterapia, a terapia da fala
e varias teorias da psicologia (Bruscia, 2016).

A musicoterapia é um ato de equilibrio entre, por um lado, um processo criativo
espontaneo que surge da propria musica realizada na relagéo terapéutica e, por outro, a
estruturagdo e avaliagdo de competéncias e dominios que dao informag&o sobre o processo de
desenvolvimento da crianca (Goodman, 2007). Esse ato de equilibrio pode levar a que o
musicoterapeuta tenha necessidade de aplicar diferentes modelos e abordagens ou fazer,
inclusive, uma adaptacdo de abordagens, sendo necessario avaliar a pertinéncia do método
quanto a sua adequac&o para atender aos niveis de desenvolvimento e as necessidades do

sujeito. No contexto escolar os mais utilizados sdo a musicoterapia criativa, de Nordoff-

Catarina Isabel Nunes Lourengo de Carvalho 25



Musicoterapia em Escola Inclusiva. Integragdo e Intervencédo

Robbins, a abordagem cognitiva-comportamental, a musicoterapia neuroldgica e a
abordagem psicodinédmica, de Mary Priestley (Rickson & McFerran, 2007).

Faz-se de seguida uma breve sintese das abordagens que se consideraram mais
pertinentes para o ambito do estagio, incluindo o modelo de Rolando Benenzon, uma
abordagem de musicoterapia integrativa que, sendo uma psicoterapia relacional ndo-verbal
(Benenzon, 1988) permite intervir por meio do som com populagdes neurodivergentes, como
autistas, individuos com sindrome de Down e outras sindromes de foro neuroldgico com
impacto no desenvolvimento intelectual e psicomotor, ou outras perturbacdes em que a

expressao e comunicacdo verbal possa estar afetada.

Modelo Nordoff-Robbins

Este modelo também designado Musicoterapia Criativa, surgiu na década de 1960,
com Paul Nordoff e Clive Robbins, dedicando-se a estudos com criangas portadoras de
diferentes necessidades especiais. Uma das ideias-chave é a de que a todas as criangas tém
uma musicalidade prépria, uma sensibilidade natural e inata a misica a que 0s autores
chamaram de music child (Gattino, 2015). Parte também da premissa de que o fazer musica
em conjunto (seja a tocar, cantar, dancar) promove e facilita a comunicacéo, a acdo, a relacédo
e a expressao, levando a crianga a envolver-se numa experiéncia que Ihe permite transpor os
limites do seu quadro patolégico que se designa de condition child (Arandt & Maheiri, 2019).
Qualquer manifestacdo sonora do cliente, desde a respiragcdo, uma estereotipia, pode ser
incorporada na improvisacdo musical; assim, o papel do musicoterapeuta serd o de criar e
sustentar um lugar ativo de criatividade que facilite a organizacdo das capacidades cognitivas,

recetivas e expressivas da crianca (Wheeler, 2015).

Catarina Isabel Nunes Lourengo de Carvalho 26



Musicoterapia em Escola Inclusiva. Integragdo e Intervencédo

Centrado na improvisagdo, 0 musicoterapeuta providencia, assim, um suporte sonoro-
musical, utilizando técnicas de espelhamento e sustentagdo harmdénica, mas pode também
introduzir no jogo/atividade musical pequenas variagoes a nivel do tempo, padréo ritmico,
dindmica ou tonalidade para provocar uma reagéo no cliente que lhe permita
progressivamente ir alargando a sua aptiddo musical, dando oportunidades de
desenvolvimento pessoal de forma néo diretiva (Vieira, 2020).

O musicoterapeuta faz interpretacdo musical da musica criada pela crianca durante a
sessdo, que é gravada em audio e video, para que melhor se identifiquem movimentos e
gestos sonoro-musicais da crianga que constituem material para as sessoes seguintes, dando

expressao ao conteldo subjetivo expresso (Chagas & Pedro, 2008).

Modelo Benenzon

Igualmente da década de 1960, surge com o0 musicoterapeuta argentino Rolando
Benenzon uma abordagem humanista que integra a comunicagdo nao-verbal e que tem como
base a relacdo que se estabelece entre musicoterapeuta e cliente através do uso do som, do
siléncio, da musica, dos elementos corporo-sonoro-musicais que emergem a partir da
Identidade Sonoro (ISO) do sujeito, permitindo a abertura de novos canais de comunicacao.
O conceito de ISO ¢ essencial nesta abordagem por permitir caracterizar e diferenciar o
sujeito na sua originalidade e adequar o uso da masica e dos seus elementos as caracteristicas
patoldgicas do sujeito (Benenzon, 2008).

Este é um modelo integrativo onde as propriedades objetivas da musica séo
importantes e anotadas, mas também o estado interno do terapeuta; o pensamento
psicanalitico € elaborado, incluindo as ideias de Winnicott e Daniel Stern, mas também sdo

considerados os elementos da terapia, como por exemplo o setting terapéutico. Se o aspeto
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ndo-verbal da expressdo musical é de extrema importancia, também sdo clinicamente
relevantes as especificidades da tonalidade e escalas, sendo apresentadas junto com o
material do caso (Aigen, 2007).

A musicoterapia no modelo Benenzon é, por conseguinte, uma disciplina que utiliza o
som, a musica e 0 movimento para desenvolver novos canais de comunicagdo nos individuos,
com o objetivo de promover a qualidade de vida do cliente, e facilitar o processo de inclusdo

e de recuperacao do cliente na sociedade (Benenzon, 1988).

Abordagem Comportamental

Surge no final da década de 1960 e inicio dos anos 70, com diferentes autores, de que
se destaca Clifford Madsen, e procura usar a muasica de forma sistematica como estimulo para
modificar comportamentos no individuo, tornando-se a musica um operador condicionante
que permite reforcar o comportamento alterado (Gattino, 2015).

O impacto da experiéncia musical no modelo comportamental € observavel e
mensuravel, retirando 0s aspetos intuitivos e abstratos que no inicio da profissdo estavam
presentes na atuacdo do musicoterapeuta, permitindo, desse modo, estabelecer uma relacdo de
causa/efeito entre a musica e o comportamento (Arndt & Maheirie, 2019).

A musicoterapia neste modelo usa a analise comportamental para propor programas
de tratamento individualizado, considerando as necessidades especificas de cada individuo,
com o objetivo de melhorar as suas func¢@es cognitivas basicas, promover comportamentos
adaptativos e reduzir ou extinguir comportamentos indesejados ou desajustados (Gomes,

2020).
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Modelo Analitico

Este modelo, também designado de Musicoterapia Analitica, foi criado na década de
1970 pela musicoterapeuta britanica Mary Priestley, recebendo inspiracdo dos trabalhos de
Sigmund Freud, Melanie Klein e Carl Jung. Focando-se na improvisagédo musical como
técnica principal, 0 musicoterapeuta, utiliza a musica de forma analitica e simbdlica,
trabalhando com a voz, o siléncio, 0s instrumentos musicais e/ou sons corporais, com o
objetivo de explorar a vida interna do sujeito, bem como promover o seu crescimento e
autoconhecimento, facilitando o seu desenvolvimento (Chagas & Pedro, 2008).

A musica que surge da improvisacgdo é, entdo, uma ferramenta criativa que permite
aceder a contetidos inconscientes, possibilitando a sua externalizacdo para anélise posterior,
permitindo trabalhar aspetos como a autoestima e a integracdo social e fortalecer a
personalidade de jovens e criancas (Wigram et al., 2002).

O objetivo da improvisacdo é permitir que o cliente consiga manifestar as suas
emoc0es, sonhos, fantasias, experiéncias fisicas, memorias ou situacdes através da musica,
trabalhando o self do cliente a partir do inconsciente. A forma como o musicoterapeuta se
envolve na sessao pode variar consoante as necessidades do sujeito, desde escutar ativamente
0 que o cliente toca, tocar para o cliente ou tocar em conjunto com papéis definidos. As
improvisacgdes sdo gravadas para que posteriormente se possa fazer elaboragéo sobre os

processos inconscientes que emergiram durante a sessao (Monteiro, 2017).

Técnicas da Musicoterapia Utilizadas em Contexto Escolar
Os musicoterapeutas, desde o inicio dos anos 90, usam regularmente musicas
prescritivas, jogos musicais, muasica improvisada, muasicas originais e gravadas e musica para

melhorar défices em areas de objetivos ndo musicais (Reschke-Hernandez, 2011).
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No contexto escolar, e em particular em escola inclusiva, encontramos criangas com
diferentes niveis de funcionamento, diferentes temperamentos e diferentes preferéncias
musicais 0 que é um desafio para 0 musicoterapeuta na escolha das técnicas propostas e dos
géneros de masica apresentados, principalmente em contexto de grupo (Goodman, 2007).

Durante o processo de musicoterapia, podem ser selecionadas vérias atividades,
sempre relacionadas com os objetivos terapéuticos definidos. A composigédo de cangdes
parece ser um dos méetodos mais utilizados, indo desde o género popular ao rap, mas a
partilha das preferéncias musicais parece ser também benéfica, seja pela discussao da letra ou
pela simples partilha musical (Carr & Wigram, 2009).

As técnicas mais amplamente utilizadas em sessdo de musicoterapia sdo: a escuta de
cancgoes, 0 espelhamento (mirroring), a improvisacao instrumental e vocal, o didlogo musical
e a troca de turnos (turn taking), e o acompanhamento musical (Wigram, 2004).

As técnicas de intervencdo em musicoterapia devem ser aplicadas de forma sensivel e
apropriada para evitar desencadear desconfianca e desconforto no utente (Wheeler, 2015),
procurando estabelecer uma sincronia com o sujeito, transmitindo o desejo de que se
estabeleca uma relacédo entre ambos. Para isso, tudo o que a crianca faz, 0 musicoterapeuta
reproduz a nivel musical e expressivo, validando-o como ser humano e conferindo-lhe

identidade prépria (Wigram et al., 2002).

Escuta de Cancdes
Experiéncia musical recetiva, em que a crianga ouve musica, 0 que ajuda a
desenvolver competéncias cognitivas como a atencéo e a memdria, tendo um papel relevante

na promogdo de competéncias inter-relacionais.
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Espelhamento
Traduz-se ndo sé por fazer exatamente o que o aluno faz musicalmente (a nivel
melddico, harmdnico ou ritmico), mas também em termos expressivos e de linguagem

corporal, para que este possa rever o seu comportamento no comportamento do terapeuta.

Improvisagdo

Aplicacdo da improvisagdo musical num contexto seguro de forma a identificar
necessidades da crianga. A concec¢do de musica improvisada deixa que a individualidade de
cada aluno se manifeste, seja pelas suas preferéncias musicais (ISO) ou pelo meio cultural
onde esté inserido. Assim, a improvisacdo é vista como uma forma de comunicacédo, onde a

crianga expressa as suas emocdes e preferéncias sonoras, ritmicas, melddicas ou timbricas.

Diélogo musical e troca de turnos

O musicoterapeuta e a crianga comunicam através das suas improvisacoes, recorrendo
a momentos de alternancia e pausas na interacdo. Quando ocorre alternancia na interacdo da-
se uma troca de papéis, componente principal no processo comunicativo, verbal ou ndo
verbal. Permite também que a crianca desenvolva habilidades de partilha, como forma de
estar disponivel para pensar no “outro”, de promover as relacdes interpessoais € querer mais

do que o “eu”.

Acompanhamento musical
O musicoterapeuta sustenta a improvisacdo da crianga, facultando uma progressao de

acordes, melodia ou ritmo, permitindo um apoio a criatividade e expressdo espontanea.
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Instrumentos de Avaliacéo

Num contexto escolar, em que se podem utilizar diferentes abordagens teoricas de
acordo com os objetivos estipulados no PEI da crianca, é importante aplicar avaliagao
especifica para melhor apoiar a definigcdo de objetivos terapéuticos no &mbito da
musicoterapia (Goodman, 2007), permitindo identificar o impacto que a intervengdo pode ter
na criancga e contribuindo para alcancgar os objetivos definidos no PEI (Brunk & Coleman,
2002).

A avaliacdo em musicoterapia € um processo com trés etapas: 1) avaliacao inicial,
onde o terapeuta avalia o sujeito, usando atividades musicais, se reune com familiares e
procura identificar e definir as metas e objetivos terapéuticos; 2) intervencao, onde o
musicoterapeuta interage e trabalha com o sujeito, utilizando as experiéncias musicais para
evoluir em direcdo as metas estabelecidas; e 3) avaliacdo final, onde o terapeuta avalia se
houve ou ndo modificacdo na problematica apresentada pelo sujeito em relacdo as avaliagdes
iniciais (Silva et al., 2013). Quando focamos o contexto especifico da Educacdo Especial, a
literatura aponta diferentes fases do processo de avaliacdo (Brunk & Coleman, 2002), mas é
consensual que a avaliacdo em musicoterapia € parte integrante do processo terapéutico como
forma de identificar necessidades, nomeadamente problemas clinicos, emocionais e sociais,
expectativas, potencialidades, preocupaces, entre outros aspetos relevantes para a definigéo
dos objetivos terapéuticos adequados a criancga e as suas caracteristicas (Goodman, 2007).

Os objetivos das avalia¢cbes musicoterapéuticas podem ser interpretativos, descritivos,
prescritivos ou avaliativos (Bruscia, 2016; Wheeler, Shultis & Polen, 2005) usando métodos
informais, como entrevistas e questionarios, ou métodos formais, como indices ou escalas de
avaliagdo (Vieira, 2020). O musicoterapeuta pode fazer uso de diferentes abordagens,

aplicando também instrumentos de avaliacdo especificos que permitam identificar as
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necessidades e potencialidades da crianga para que se cumpram no ano letivo os objetivos
descritos no PEI do aluno (Goodman, 2007).

Um processo de avaliacdo em musicoterapia na Educacao Especial (Special Education
Music Therapy Assessment Process [SEMTAP]), permite indicar a elegibilidade de um aluno
para um processo de musicoterapia em contexto escolar, uma vez que as estratégias e técnicas
da musicoterapia podem facilitar que o aluno alcance os objetivos definidos no PEI e
clarificar o processo de sinalizagdo da crianca para musicoterapia, 0 que permite uma melhor
compreenséo da decisdo por parte da EMAEI e dos pais (Brunk & Coleman, 2002). Em
Portugal, ndo havendo um SEMTAP sistematizado, o musicoterapeuta seleciona os
instrumentos de avaliacdo em funcdo da sua prépria abordagem tedrica, ou da maior
aplicabilidade aos disturbios identificados, considerando uma intervencéo em contexto de
neurodiversidade.

Apresentam-se, de seguida, alguns instrumentos de recolha de informacéo e/ou
avaliacdo de competéncias que podem ser aplicados no contexto de escola inclusiva.

A Ficha Musicoterapéutica permite levantar informacao sobre a historia sonoro-
musical do paciente e de seu ambiente de forma profunda e exaustiva; constitui um elemento
fundamental para iniciar um processo terapéutico, em particular, para promover e estimular a
criagdo de um vinculo com o musicoterapeuta que permita desenvolver e ampliar as
capacidades da crianca; desta forma, o musicoterapeuta vai ao encontro da ldentidade Sonora
(1SO) da crianca, usando elementos basicos como ritmos e melodias, preparando-se para
estabelecer o primeiro contacto, “o musicoterapeuta tera facilmente aberto o caminho, se
demonstra ao seu paciente que conhece a sua linguagem” (Benenzon, 1985, p.74).

A escala Music in Everyday Life (MEL) é um instrumento psicométrico validado por

Gottfried, Thompson, Elefant e Gold (2018), usado em contexto de investigagédo ou
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intervencdo clinica, para avaliar as atividades musicais realizadas em familia; permite medir
0 impacto da musicoterapia nas familias de criancas diagnosticadas com perturbacéo do
espetro do autismo (PEA), mas pode ser também alargado a outras perturbacgdes, sendo
preenchido pelo cuidador primario.

A escala de avaliagéo Individualized Music Therapy Assessment Profile (IMTAP) foi
criada por Baxter et al. (2007), havendo uma versédo em portugués do Brasil validada (Silva et
al., 2013). Tem como publico-alvo criancas e adolescentes, com diferentes patologias, tais
como deficiéncia multipla, perturba¢Ges na comunicacao, perturbacdo do espetro do autismo,
perturbacdes emocionais graves, problemas sociais e dificuldades de aprendizagem (Silva et
al., 2013).) e possibilita a avaliagdo de dez dominios independentes, permitindo fazer o
levantamento detalhado do perfil do sujeito, a partir de atividades musicais dinamizadas nas
sessOes de avaliacdo, numa linguagem terapéutica facilmente utilizada por todos que
possibilita uma melhor comunicacédo entre os intervenientes no processo avaliativo (Baxter et

al. 2007).
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Objetivos do estagio
Considerando a parceria entre a Criagente e 0 Agrupamento de Escolas Ruy Belo
[AERBY], e no pressuposto de intervengdo no ambito da escola inclusiva, definiram-se para o
presente estagio de musicoterapia 0s seguintes objetivos gerais:

— Desenvolver um Plano de Intervengdo em Musicoterapia, com alunos sinalizados
com dificuldades de aprendizagem ou socializagdo dentro do contexto de aula, e
por isso, elegiveis para medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a
inclusdo.

— Procurar a integracdo da musicoterapia como disciplina facilitadora de processos
de aprendizagem, de autonomia e de adaptacdo ao contexto escolar.

— Envolver os pais no processo de musicoterapia, recolhendo informagao da historia
sonoro-musical da familia e da crianca e estabelecendo dialogo sobre o papel da
musica nas atividades da vida diaria em contexto familiar.

— Promover a escola inclusiva e a relacdo entre pares, realizando sessfes semanais
de musicoterapia, individuais e/ou grupais, dentro das Atividades de Animacéo e
Apoio a Familia (AAAF), Componente de Apoio a Familia (CAF), Atividades de
Enrigquecimento Curricular (AEC) e/ou Centro de Apoio e Aprendizagem (CAA).

— Realizar intervencéo direta com as criancgas sinalizadas, estabelecendo objetivos
individuais especificos, para estimular competéncias sociais, comunicagdo
interpessoal, desenvolvimento cognitivo e psicomotor, e expressao emocional.

— Realizar atividades de pesquisa a partir do contacto direto com a populagédo-alvo e

no contexto de escola inclusiva.
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Metodologia
Neste capitulo do relatorio sdo descritas as diferentes fases do estagio desenvolvido
no a&mbito da parceria da Associagdo Criagente com o Agrupamento de Escolas Ruy Belo
[AERB] no ano letivo 2020/2021, incluindo os participantes identificados e contexto de
atuacdo da estagidria, considerando dois aspetos com impacto direto na realizagéo das
atividades que a estagiaria se prop6s: a pandemia Covid-19 e a mudanca de setting

terapéutico dai resultante.

Pandemia Covid-19
A COVID-19 € o nome atribuido, pela Organizagdo Mundial da Saude, a doenca
provocada pelo novo coronavirus SARS-COV-2, que pode causar infecdo respiratdria grave
como a pneumonia. Este virus foi identificado pela primeira vez em humanos, em final de
2019, na cidade chinesa de Wuhan, tendo sido confirmados casos noutros paises (Centro de
Contacto do Servi¢o Nacional de Satde [SNS24], 2021).

A COVID-19 manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios,
nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratdria, podendo também existir outros
sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), e dores musculares generalizadas
(Direcdo-Geral da Saude [DGS], 2020b). Se a infecdo agravar pode evoluir para insuficiéncia
respiratoria, faléncia renal, pneumonia grave e eventual morte (SNS24, 2021).

Desde o inicio de margo de 2020 que se registou em Portugal a presenca destes virus,
com diferentes variantes, com uma enorme capacidade de propagacgéo (contagio) e aumento
crescente de casos em momentos especificos (vaga). A recomendacédo é a de que quando ha o
surgimento de sintomas os individuos deverdo ficar em isolamento durante 14 dias, nos quais

ndo podem frequentar espagos exteriores a sua habitacdo (DGS, 2020b).
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Seguindo também as orienta¢des da DGS (2020a), foram observadas e respeitadas as
medidas de prevencéo e controlo da transmissdo da COVID-19, nomeadamente o uso de
mascara na instituicdo e a higienizacéo das salas e dos materiais utilizados, bem como o
privilegiar, sempre que possivel, o contacto com as familias & entrada da instituicéo,
mantendo o distanciamento fisico recomendado, possibilitando uma articulacéo preferencial
por telefone ou por meios digitais, para diminuir também o ndmero de pessoal externo no

interior do estabelecimento de ensino.

Medidas de Apoio no Ambito da Pandemia COVID-19 (MA COVID19)

De 20 de janeiro de 2021 a 05 de fevereiro 2021, dado o agravamento da situacéo
pandémica em Portugal, foi declarado novo estado de emergéncia e suspensdo das atividades
letivas e ndo letivas, determinados pelo Conselho de Ministros (Decreto n° 3-C/2021, de 22
de janeiro). De 10 de fevereiro de 2021 a 12 de marco de 2021, a frequéncia presencial das
atividades ndo letivas (onde se incluiam as intervencgdes terapéuticas) ficou condicionada ao
definido pelo Decreto-Lei n° 8-B/2021, de 22 de janeiro, no ambito das medidas de apoio as
familias, nomeadamente o estipulado no artigo 4°, sobre a organizacdo de dindmicas de
acolhimento e de trabalho escolar, através da Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacéo

Inclusiva (EMAEI).

Definicéo da Populacéo Alvo

No inicio do ano letivo 2020/2021, considerando as restrigdes de acesso ao recinto
escolar no ambito da pandemia Covid-19, foi definida, em reunido com a orientadora de
estagio e os Coordenadores das Atividades de Apoio a Familia, que a intervencédo da

estagidria, seria realizada no &mbito das AAAF, em duas escolas do Agrupamento (Escola
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E.B. 1/J1 Monte Abrado e Escola E.B. 1/J.1. Monte Abrado n° 2), dirigindo-se a quatro
criangas, do sexo masculino, a frequentar o ensino pré escolar, com idades compreendidas
entre os 3 e 0s 6 anos de idade, com diagndstico ou sinais evidentes de Perturbagdo do
Espetro do Autismo (PEA).

Ainda em outubro de 2020, foi dada informacédo a Dire¢cdo do AERB da presenca da
musicoterapeuta estagiaria na Associacao Criagente durante o ano letivo 2020/2021.
Procurou assim alargar-se a intervengdo da musicoterapia a outras criangas elegiveis para
medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a incluséo, realizando-se reunides com a
Coordenadora dos Centros de Apoio a Aprendizagem (CAA) do AERB. Resultou destas
reunides a elaboracdo de Carta de Apresentacédo e proposta de implementacéo de Projeto de
Musicoterapia no AERB (Apéndice A). Este novo protocolo foi aprovado a 5 de fevereiro de
2021, pelo Conselho Pedag6gico, sendo sinalizadas mais seis criancas, trés do sexo
masculino e trés do sexo feminino, a frequentar o 1° ciclo, com idades compreendidas entre
0s 7 e 0s 12 anos, apresentando diagnosticos diversos: PEA, perturbacdo do comportamento,
perturbacdo do desenvolvimento intelectual, trissomia 21/sindrome de Down, mutismo
seletivo e perturbac6es do desenvolvimento psicomotor. Em marco e abril de 2020, por
conveniéncia do CAA, ficou definido que dois destes alunos seriam acompanhados em
periodo ndo letivo, durante o horario das atividades dinamizadas pela Criagente, no ambito
das AEC e CAF.

As Tabelas 3 e 4 caracterizam os alunos acompanhados em contexto das atividades
dinamizadas pela Criagente (AAAF e CAF/AEC) ou CAA, respetivamente. Para preservagao
da sua identidade foram utilizadas apenas iniciais, identificando os diagnésticos, o periodo da
observacdo inicial e o periodo de intervencado, desde a aplicacdo da avaliacdo inicial &

avaliacdo final e fecho, bem como o nimero total de sessdes realizadas.
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Tabela 3

Caracterizacio Populacéo-alvo nas Atividades da Criagente (AAAF, CAF/AEC)

Nome Género; Diagnéstico Periodo observagdo Periodo intervengdo  Total
Idade sessOes
AS. M:; 5 anos PEA 09/nov a 18/dez 15/jan a 02/jul? 13
C.C. M: 5 anos PEA 09/nov a 18/dez 08/jan a 02/jul? 13
D.V. M: 6 anos PEA 11/nov a 16/dez 06/jan a 30/jun 20
GA. M: 7 anos PEA 10/fev a 19/fev 26/fev a 16/jun 11
MB M: 6 anos PEA 09/nov a 18/dez 16/abr a 02/jul* 10
RB. M: 8 anos Trissomia XXI 10/fev a 17/fev 03/mar a 18/jun 10

2 Devido ao agravamento da situagdo pandémica, a intervengdo com este aluno foi interrompida entre 20 janeiro
2021 e 17 margo 2021.
3 Devido ao agravamento da situagiio pandémica, a intervengdo com este aluno foi interrompida entre 20 janeiro
2021 e 17 margo 2021.
# Devido ao agravamento da situagio pandémica e auséncia por motivo de férias do aluno, a observagio inicial

realizou-se em dezembro, mas a avaliagdo inicial e intervengdo com este aluno s6 se realizou no Gltimo periodo,

a partir de 14 abril 2021.

Tabela 4

Caracterizacao Populacéo-alvo no CAA

Nome  Género; Diagnéstico Periodo Periodo intervengdo  Total
Idade observagdo sessoes
CD. F:11anos PDI. Mutismo 10/fev a 19/fev 24/fev a 02/jul 9
seletivo
KR M: 7 anos PDI, AGDP, 10/fev a 17/fev 19/fev a 07/jul 13
Comportamento
opositor
MT. F;12anos PDI 10/fev a 17/ ev 24/fev a 02/jul 13
RH  F;8anos AGDP., Sindrome 12/fev a 19/fev 24/fev a 07/jul 12
Dandy Walker
Catarina Isabel Nunes Lourengo de Carvalho 40



Musicoterapia em Escola Inclusiva. Integragdo e Intervencédo

Definicéo do Setting Terapéutico

De acordo com a literatura (Benenzon, 2002; Bruscia, 2016; Carr & Wigram, 2009), a
escolha da sala para a realizacéo das sessfes de musicoterapia devera ter em conta diversos
aspetos, nomeadamente, o isolamento de sons e ruidos exteriores, de modo a ndo interferirem
na sessdo e no comportamento da crianga; dimensdes apropriadas, ndo muito grande para que
a crianga néo disperse a atengdo, nem muito pequena, para que possa haver espago para
movimentacao livre e evitar o desconforto da proximidade crianga — terapeuta; 0 menor
numero de estimulos visuais para que o foco sejam os estimulos sonoros.

No més de dezembro 2020 foram avaliadas, na Escola E.B. 1/J1 Monte Abrado e
Escola E.B. 1/J.1. Monte Abrado n° 2, as opcdes de sala para a realizagao das sessoes de
musicoterapia, privilegiando um local relativamente isolado a nivel sonoro, exclusivo para a
intervencdo para evitar interrupcoes, e sem elementos distratores. A defini¢do da sala
constituiu um desafio: por um lado, face as regras no ambito protecéo e reducdo da
disseminacdo do Covid19, as AAAF realizavam-se maioritariamente em contexto ar livre;
por outro, quando as condi¢des climatéricas ndo permitiam, e durante a realizacdo dos
lanches, as salas afetas a Criagente séo partilhadas por varios alunos. Apdés articulacdo com
os coordenadores das AAAF, os monitores e a Dire¢do Escola E.B. 1/J1 Monte Abrado ficou
definida uma das salas atribuidas & Criagente para a realizagéo das sessGes de musicoterapia.

De 10 de fevereiro de 2021 a 12 de marco de 2021, o local de estagio, no ambito das
medidas de apoio as familias, passou, provisoriamente, da Escola E.B. 1/JI Monte Abrado
para a Escola E. B. 2,3 Ruy Belo, sede do Agrupamento, ficando definida uma das salas de
aula da disciplina de expressdo musical para as sess6es de musicoterapia, tendo em conta a
sua disponibilidade e os instrumentos ja disponiveis na sala. Na Escola E.B. 1/J.1. Monte

Abrado n° 2, com alunos deslocados provisoriamente de outras escolas, foi atribuida uma sala
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de aula, relativamente isolada, mas dentro da &rea da escola disponibilizada para as atividades
das medidas de apoio durante este periodo excecional, o que constituiu um maior desafio para
criar um espaco contentor e isolado dos diferentes materiais distratores.

A partir de 17 margo de 2021, com a reabertura dos Centros de Atividades de Tempos
Livres (ATL), a estagiaria deu continuidade ao processo musicoterapéutico com os alunos
que integravam as atividades da Criagente (AAAF e AEC), nas Escolas E.B. 1/J1 Monte
Abrado e E.B. 1/J.1. Monte Abrado n° 2, durante o horario destas atividades, voltando ao
setting terapéutico definido na primeira fase do estagio ou, no caso da Escola E.B. 1/J.1.
Monte Abrado n° 2, procurando nova solugéo, por indisponibilidade da sala anterior.

Antecipando o regresso as escolas de origem, previsto para o inicio do terceiro
periodo, a estagiaria, em conjunto com a orientadora, a coordenadora dos CAA, as
professoras de Educacgédo Especial e a Direcdo da Escola E.B. 1/J1 Monte Abra&o, procurou
definir 0 novo setting terapéutico para minimizar o tempo de transic¢ao entre escolas e poder
dar continuidade ao processo de musicoterapia. A 12 de abril, os horarios e 0s contextos /
salas ficaram definidos para todos os alunos sinalizados.

A Tabela 5 identifica os diferentes locais, a agenda semanal de intervencao e 0s
contextos de implementacao definidos ao longo do estagio; porém, nao contempla o trabalho
escrito para o relatério de estagio, realizado fora do horario da agenda, nem as reunifes
semanais com a orientadora de estagio ou com os coordenadores das AAAF da Criagente,
que se realizava preferencialmente as segundas-feiras, através da Plataforma Zoom ou
Whatsapp, ou outras reunides presenciais com os monitores das AAAF/CAF ou professores
de Educacéo Especial do CAA e professores titulares que ocorriam as quartas ou sextas-
feiras, ocasionalmente, antes ou depois das intervencdes, aproveitando a deslocac¢ao da

estagiaria as instalagdes escolares.
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Tabela 5

Local de Estagio, Agenda Semanal, Sala e Contextos de Intervencdo

Periodo quarta-feira sexta-feira Contextos Semanas N° alunos
04/dez/2020 a 14h30 - 16h00 15h00 - 17h00 AAAF 5 4
15/jan/2021 MA2 MA1
Sala Criagente  Sala Criagente
10/fev/2021 a 0Sh00 - 13h00  0Sh00 - 12h00 MACOVIDI19 5 7
12/mar/2021 2.3 Ruy Belo MA2
Sala musica Sala de aula
17/mar/2021 a 14h30 - 16h30 15h00 - 17h00  AAAF/AEC 3 4
09/abr/2021 MA2 MA1
Diversos Sala Criagente
14/abr/2021 a 10h00 - 13h00 10h00 - 12h30 CAA 12/13 4
07/jul/2021 MAI1 MA1
Gabinete apoio  Gabinete apoio
Sala turma
14h30 - 16h30 15h00 - 18h00 AAAF/CAFe 6
MA2 MA1 AEC
Espago apoio  Sala Criagente
Sala CAA

Fases de Implementacéo e Intervencao

O processo de implementacdo e intervencdo em musicoterapia foi organizado em 5
fases: 1) Observacdo Inicial e Recolha de Informacéo; 2) Avaliacéo Inicial; 3) Definicdo dos
Planos Terapéuticos; 4) Intervencdo em Musicoterapia; e 5) Avaliacdo Final e Fecho. De

seguida serdo descritas as fases acima mencionadas.

Observacéo Inicial e Recolha de Informacao
De novembro a dezembro de 2020, a estagiaria frequentou as AAAF, nas Escolas E.B.

1/J1 Monte Abrado e E.B. 1/J.1. Monte Abrado n° 2, durante o periodo da tarde, com
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periodicidade bissemanal, observando as dindmicas entre a crianga e 0S monitores, ou entre a
crianga e os pares, no seu contexto natural, recolhendo informacao sobre rotinas,
comportamentos, potencialidades e dificuldades do préprio e com impacto para a dindmica
contextual.

De fevereiro a margo de 2021, a estagiaria comegou 0 processo de musicoterapia com
0s seis novos alunos sinalizados a frequentar os espagos das medidas de apoio, nas Escolas E.
B. 2,3 Ruy Belo e E.B. 1/J.1. Monte Abrado n° 2, em concordancia com a orientadora, a
coordenadora dos CAA e as respetivas professoras de Educacdo Especial. Ainda que as
criangas estivessem num contexto atipico, ndo sé por algumas estarem deslocadas das suas
escolas ou contextos de origem (por exemplo, sair do contexto de sala de aula, para contexto
de Unidade de Ensino Estruturado), mas por se encontrarem em interagcdo exclusiva com
educadores de Educacao Especial ou outras criangas inseridas nas medidas de apoio
excecionais, a estagiaria observou, no periodo da manhd, com periodicidade bissemanal, as
dindmicas entre a crianca e os professores de Educacdo Especial, ou entre a crianca e 0s seus
pares neurodivergentes. Foi recolhida informacéo sobre comportamentos, potencialidades e
dificuldades do aluno, procurando perceber semelhancas com o contexto de origem e
identificar as suas rotinas.

Antes da intervencdo direta com os alunos sinalizados, foram aplicados dois
questionarios que permitiram recolher informacéo acerca das necessidades e potencialidades
de cada crianga:

Questionario aos Pais ou Tutores Legais. Sobre a Historia Sonora Musical da
crianga e da familia (adaptado da Ficha Musicoterapéutica de Rolando Benenzon (1985) e da
Escala MEL — Music in Everyday Life de Gottfried et al. (2018) (ver anexo A). Devido aos

constrangimentos da pandemia Covid-19, em que os pais ndo podiam estar dentro do recinto
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escolar, a estagiaria optou por incluir alguns aspetos da Ficha Musicoterapéutica (Benenzon,
1985) num questionario em papel, uma vez que nem todos os pais tinham possibilidade de
realizar entrevista através de plataforma digital, por ndo terem também recursos disponiveis.
Questodes que pudessem ferir suscetibilidades por serem delicadas, ou causar algum tipo de
constrangimento, ndo foram incluidas. Quanto a adaptacéo da Escala MEL (Gottfried et al.,
2018), a estagiaria incluiu também no mesmo questionério aspetos dos dominios 5 a 8, como
forma complementar ao levantamento do ISO familiar e cultural da crianga.

Questionério aos Profissionais. Dirigido ao monitor ou professor de Educacao
Especial e professor titular para levantamento de informacéo com vista a definicdo dos
objetivos terapéuticos da intervencdo em musicoterapia (questionario adaptado da Escala
Individualized Music Therapy Assessment Profile — IMTAP de Baxter et al., 2007, na verséo
inglesa e Silva, et al., 2013, na versao brasileira; Anexo B). Os questionarios foram entregues
em papel e, quando necessario, foram esclarecidas dividas no preenchimento em reunido
presencial com o monitor ou o professor de Educacdo Especial e o professor titular.

Foi solicitado ainda pela estagiaria, e pela orientadora de estagio, o dossié do aluno
para consulta do plano educativo individualizado e/ou relatério técnico-pedagogico de cada
aluno como forma de levantar informacao sobre a anamnese, historia clinica da crianga e

outra informac&o relevante na definicdo dos objetivos terapéuticos.

Avaliacéo Inicial
No inicio de janeiro de 2021, a estagidria comegou a aplicar a escala de avaliagdo
IMTAP aos quatro alunos identificados no ambito das AAAF, em sessdo individual de

musicoterapia. Foram realizadas duas a trés sessdes para a avaliag&o inicial, com
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periodicidade semanal, no respetivo horario das atividades néo letivas, durante o periodo da
tarde, com duragéo de 30 minutos cada.

A aplicacdo da escala IMTAP pressupde observacdo direta e captacdo em video, para
uma avaliagdo indireta mais pormenorizada dos dez dominios da escala — motricidade grossa,
motricidade fina, motricidade orofacial, dominio sensorial, comunicagéo recetiva/percecao
auditiva, comunicagdo expressiva, dominio cognitivo, dominio emocional, dominio social e
musicalidade. Uma vez que a escala do IMTAP ndo esta validada para Portugal, a
musicoterapeuta estagiaria fez uma adaptacao de duas versGes (Baxter et al., 2007, na versdo
inglesa; Silva et al., 2013, na verséo brasileira) e das respetivas grelhas de avaliacdo (Anexo
C), incluindo os dez dominios para uma maior abrangéncia do processo avaliativo.

No final de fevereiro de 2021, a estagiaria, no &mbito dos CAA, aplicou a escala de
avaliagdo IMTAP aos seis alunos sinalizados no &mbito dos CAA, em sesséo individual de
musicoterapia. Foram, igualmente, realizadas duas a trés sessdes para a avaliagéo inicial, com
periodicidade semanal, durante o horéario das atividades letivas, no periodo da manhd, com

duracdo de 30 a 45 minutos cada.

Definicdo dos Planos Terapéuticos

Com base na observacao direta dos alunos sinalizados nos seus contextos de
referéncia, nos resultados obtidos na aplicacdo da escala IMTAP, os dados recolhidos pelos
questionarios aos pais (Historia Sonoro Musical) e aos profissionais que acompanham o
aluno em contexto escolar (Formulario de Admissao) foram definidos em reunides informais,
e sempre que possivel em colaboragdo com os monitores ou professores de Educagéo
Especial e professores titulares, os planos terapéuticos para cada aluno, contendo 0s objetivos

terapéuticos e as atividades adequadas a intervengdo musicoterapéutica.
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Intervengéo em Musicoterapia

De 10 de fevereiro de 2021 a 12 de margo de 2021, o estagio, na sua intervengao
direta, foi retomado, tendo a estagiaria dado seguimento a um dos processos
musicoterapéuticos ja iniciados na primeira fase na Escola E.B. 1/J.1. Monte Abrado n° 2,
com um dos alunos das AAAF que durante este periodo frequentou as medidas de apoio no
ambito da Unidade de Ensino Estruturado para alunos com Perturbagdes do Espetro do
Autismo. Ainda que o setting terapéutico tenha sido alterado, a estagiaria em conjunto com a
supervisora considerou ser possivel dar continuidade ao processo musicoterapéutico deste
aluno. A partir de 17 margo de 2021, com a indicagdo da reabertura dos Centros de
Atividades de Tempos Livres (CATL), a estagiaria deu continuidade ao processo
musicoterapéutico com os alunos que integravam as atividades ministradas pela Associa¢ao
Criagente, nomeadamente as AAAF e as AEC, nas Escolas E.B. 1/J1 Monte Abrado e E.B.
1/J.1. Monte Abrado n° 2, com periodicidade semanal, durante o periodo da tarde, com
duracdo de 30 minutos cada.

A partir de 14 abril 2021, o estagio decorreu na normalidade, mantendo-se as medidas
de protecdo e de seguranca (DGESte, 2020; DGS, 2020b). A estagiaria passou a intervir em
dois contextos diferenciados dentro do ambiente escolar: nas AAAF/CAF e CAE,
dinamizadas pelos monitores da Associacdo Criagente nas escolas E.B. 1/JI Monte Abraéo e
E.B. 1/J.1. Monte Abra&o n° 2, acompanhando seis criangas do sexo masculino, a frequentar o
pré escolar ou o 1° ciclo, com idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 8 anos, cinco criangas
com diagndstico de PEA e uma crianca apresentando trissomia XXI/sindrome de Down. As
sessOes, todas individuais, tinham periodicidade semanal, durante o periodo da tarde, com
duragéo de 30 minutos; no CAA da escola E.B. 1/J1 Monte Abra&o, em articulagdo com 0s

professores titulares e professores de Educacgdo Especial, acompanhando quatro criangas, do
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1° ciclo, uma do sexo masculino e trés do sexo feminino, com idades compreendidas entre os
7 e 0s 12 anos, no &mbito das medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo.
Semanalmente, durante o periodo da manhg, realizaram-se trés sessdes individuais e uma em
contexto grupo, com a turma, com duracao entre 30 e 45 minutos.

Considerando o plano terapéutico definido para cada sujeito, foram utilizadas
diferentes técnicas que a musicoterapeuta estagiaria considerou mais relevantes para alcancar
0s objetivos definidos, indo ao encontro das necessidades e potencialidades da criangca. Ao
longo das sessdes, as principais técnicas utilizadas foram: 1) improvisacédo clinica vocal e
instrumental, 2) recriacdo de cancdes, 3) espelhamento, 4) imitacdo, 5) troca de turnos “Turn
Taking”, e 6) composicao de cancdes.

No final das sessGes, a estagiaria preenchia os registos das sessdes com indicacdo das
atividades realizadas, instrumentos utilizados, o progresso observado face aos objetivos
terapéuticos definidos, bem com as dificuldades sentidas para levar para superviséo. As
sessOes eram também gravadas em video para acompanhamento do progresso e planeamento

das sessdes seguintes.

Avaliacao Final e Fecho

Entre junho e julho de 2021, a estagiaria voltou a aplicar a escala adaptada do
IMTAP. Foram realizadas duas a trés sessdes para a avaliacdo final, com duracéo de 30 a 45
minutos cada. As sessGes foram gravadas em video para avaliacdo indireta pormenorizada
dos dez dominios da escala. Procurou também fazer-se nova observagéo da dindmica entre as
criangas e 0s monitores e as criangas e 0s seus pares, bem como realizar reunides informais
com os monitores ou professores de Educacdo Especial e professores titulares para recolha de

informac&o do possivel impacto e beneficio percecionado das sessdes de musicoterapia.
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Recursos Utilizados

A estagidria levava para as sessOes diferentes instrumentos melodicos e harmonicos
(violino, teclados, guitarra, flautas, harmonica, xilofone) e instrumentos de percussdo (pau de
chuva, tamborins, pandeiretas, triangulos, clavas, ovos shaker, maracas, escala de sinos com
cores, entre outros) que eram selecionados, para cada sesséo, de acordo com 0s objetivos a
trabalhar, bem como as necessidades e interesses de cada crianga. Durante as medidas de
apoio a familia, na Escola E. B. 2,3 Ruy Belo, a estagiaria recorreu aos instrumentos ja
existentes na sala afeta a musicoterapia — instrumentos melddicos e harmonicos (piano,
guitarra, cavaquinhos, xilofones e metalofones de diferentes escalas) e instrumentos de
percussdo (tamborim, pandeireta, clavas, ovos shaker de diferentes cores, maracas, entre
outros). Sempre que se justificou, seja para criar diferentes sons ou introduzir ritmos
variados, a estagiaria utilizava o préprio corpo e outros materiais existentes nas salas (em
particular, brinquedos, paletes e arcos da aula de desporto). Para facilitar o acompanhamento
da evolucdo das criancas e a supervisdo de casos, a musicoterapeuta estagiaria fez também

uso do telemdvel e/ou PC para filmar as sessdes.

Outras Atividades

No inicio do estagio, foram realizadas reunides de apresentagdo da estagiaria,
nomeadamente & equipa da Criagente, onde se efetuou apresentacdo em Power Point sobre
Musicoterapia — Foco e intervencao (Apéndice B), sobre a integracdo da musicoterapia nos
Projetos de acdo social e comunitaria da Associa¢do; e com a Coordenadora do CAA e 0s
professores titulares dos alunos sinalizados, onde se efetuou apresentacdo em Power Point
sobre A Musicoterapia nas Perturbagdes do Desenvolvimento e no Espetro Autista (Apéndice

C), sobre os potenciais beneficios da Musicoterapia em contexto escolar. Para dar a conhecer
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aos pais dos alunos, que frequentavam as atividades das AAAF/CAF e AEC, a aplicacdo da
musicoterapia e a presenca da estagiaria com uma nova valéncia na Criagente, foi elaborado
um folheto sobre Musicoterapia e Autismo (Apéndice D), entregue em méo aos pais, com
informac&o dos contactos da estagiéria para esclarecimentos adicionais.

No inicio do estagio, foi também intencdo e vontade da estagiaria realizar intervencgéo
musicoterapéutica com gravidas e diades mae-bebé. Nesse sentido, a Criagente ativou as
parcerias com o Projeto Raizes e a Associacdo Ajuda de Mae para que se pudesse dar inicio a
um Projeto de Musicoterapia com estas populagdes. Foram realizadas reunides com as duas
entidades, tendo a estagiaria realizado apresentacdo especifica sobre a Musicoterapia com
esta populagéo (Apéndice E). Simultaneamente, foi feito levantamento da legislacdo em vigor
que pudesse apoiar este tipo de intervencdo em periodo pandémico e que permitisse
identificar as condi¢des necessarias para definicdo de setting terapéutico na freguesia de
Massama e Monte Abrado onde a Criagente desenvolve a sua atividade de intervencéo social
e comunitaria. No entanto, considerando as restri¢cdes das proprias entidades na entrada de
pessoas externas aos seus servicos, a intervencdo com esta populacdo nédo foi possivel

realizar-se no ano letivo 2020/2021.
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Estudos de Caso
Estudo de Cason.°1-G.A.

O G.A. é uma crianga, do sexo masculino, com 7 anos e 8 meses a data da sinalizacéo
para acompanhamento em musicoterapia, pelo Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA) do
Agrupamento de Escolas Ruy Belo (AERB), tendo diagnoéstico de perturbacéo do espetro do
autismo (PEA) desde novembro 2019, atribuido pouco depois de ter chegado a Portugal
vindo do pais de origem, Angola. Frequenta o 1° ciclo da Escola E.B. 1/J.1. Monte Abrado n°
2 e esté inscrito nas Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) dinamizadas pelos

monitores da Criagente. Beneficia de sessdes semanais de terapia da fala e psicomotricidade.

Recolha de Informacéo e Observacao

Devido as restricdes face a pandemia nédo foi possivel consultar o processo do aluno
para informacdo mais detalhada. Por isso, a musicoterapeuta estagiaria procurou fazer
levantamento das necessidades e dificuldades do aluno que pudessem indicar o beneficio da
musicoterapia para o aluno, através de métodos informais, nomeadamente a) questionario aos
profissionais que acompanhavam o G.A. (professora de Educacdo Especial, terapeuta da fala
e psicomotricista) utilizando um questionario adaptado do Formulario de admisséo
Individualized Music Therapy Assessment Profile — IMTAP (Baxter et al., 2007, na verséo
inglesa; Silva et al., 2013, na versdo brasileira); e b) questionario aos pais ou tutores legais
(adaptado de Ficha Musicoterapéutica de Benenzon e Escala Music in Everyday Life — MEL
de Gottfried et al.).

Do questionario aos profissionais obteve-se apenas resposta da professora de
Educacdo Especial, tendo sido referidas dificuldades a nivel relacional, sendo mencionado

que o aluno quando contrariado se manifesta com birras (gritos) e comportamento agressivo e
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autolesivo (bate nos outros e em si préprio); foi também mencionada dificuldades de atencédo
na tarefa e concentragéo.

Apesar de ndo ter sido recebida uma resposta formal ao questionario por parte da
terapeuta da fala e do psicomotricista, houve conversas informais, podendo ser apurado que 0
G.A. estava a ser estimulado ao nivel da comunicacéo e expressao verbal através do Método
das 28 palavras, estando ainda numa fase ecolalica.

O questionario com a histéria sonoro musical foi preenchido pela mée do G.A., dando
indicacdo de um gosto muito eclético, desde dpera, a musica do repertério infantil, funk,
mausica eletrénica, rap e R&B, que se diferencia dos géneros preferidos da familia que se
focam essencialmente em géneros musicais oriundos de Angola: semba, kuduro, kizomba, e
musica gospel e religiosa ou louvores. Como musicas que rejeita foi referida apenas a cangao
popular dos “Parabéns a vocé€”, ainda que sem indicagdo de motivo possivel.

Quanto as situaces em que o G.A. utiliza a masica em casa, foi referido que canta,
toca e ouve masica para brincar, para aprender coisas novas, para fazer transicao entre as
atividades da rotina diaria. Na hora de dormir e para acalmar, ouve também mdusica, ndo
tendo sido referido o género especifico. A Unica referéncia a uma cancdo especifica surge
para indicar que para se acalmar o G.A. canta uma canc¢ao do repertdrio infantil, do Panda e
dos Caricas — “Cada um no seu quadrado”. E também feita referéncia ao facto de que os
instrumentos musicais que o G.A. mais gosta de ouvir sdo o violino, usando a guitarra de
brincar e uma vara para tentar tocar, e 0 piano.

O primeiro contacto com o G.A. realizou-se em fevereiro de 2021, durante o periodo
das medidas de apoio no &mbito da pandemia COVID-19, estando a frequentar nesse
momento a Unidade de Ensino Estruturado para alunos com Perturbagdes do Espetro do

Autismo, na escola que frequenta. Na sala da unidade, mantém-se sentado na secretéria na
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sala da unidade, ndo faz contacto visual, ndo faz uso da fala, expressando-se por comunicacgao
nédo-verbal, com alguns gestos, como apontar, e parece ndo apresentar estereotipias motoras.
No recreio, apresenta comportamento de isolamento, distanciando-se dos colegas, e dos
auxiliares, ndo mostrando interesse pelas outras criancas.

Apos ter sido assinado o pedido de autorizacdo para recolha de imagens, procedeu-se

a realizacdo das sessdes de avaliagdo inicial.

Avaliacéo Inicial

A avaliacdo, como método formal, foi realizado com a aplicacdo da escala IMTAP,
em trés sessoes individuais, com periodicidade semanal, e duracdo de 30 minutos cada. Antes
de ir buscar o0 G.A. a sala da Unidade do Ensino Estruturado, a musicoterapeuta estagiaria
preparou a sala de aula atribuida para as sessdes de musicoterapia, delimitando um espaco
com mesas e cadeiras e colocando no chéo, instrumentos melddicos e harmdnicos (teclado,
xilofone) e instrumentos de percussdo (duas pandeiretas, dois ovos shaker, duas guizeiras,
dois sinos) para poder observar a escolha dos instrumentos e a interacdo com 0s mesmos.
Sempre que possivel foram colocados dois de cada tipo para possibilitar que aluno e
musicoterapeuta estagiaria pudessem usar o mesmo tipo de sonoridade e avaliar a aceitacao
ou recusa do aluno nesse fazer musical. A estagiaria tinha ainda uma guitarra numa das mesas
que delimitava o espago da sesséo.

Quando a musicoterapeuta estagiaria chega a sala da Unidade, a professora de
Educacdo Especial d& indicacdo ao G.A. para ir para a musicoterapia ao que o aluno acede,
levantando-se e dando a mdo a estagiaria. Durante o percurso até a sala, movimenta-se com
um certo balango do corpo, da direita para a esquerda, olhando pelo canto do olho para a

estagiaria e mantendo a cabeca um pouco afastada, numa possivel curiosidade.
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Ao chegar a sala, dirigiu-se aos instrumentos, escolheu o xilofone com as baquetas e
sentou-se na plataforma para tocar. A estagiaria foi realizando acompanhamento harménico
com a guitarra na tonalidade do xilofone, D6 Maior, ecoando com a voz, os padroes
melddicos que o G.A. ia realizando no xilofone, com um motivo constante de 22 menor / 3?2
maior, a partir da nota Mi. Aos poucos a estagiaria foi introduzindo varia¢ées no andamento
para avaliar a reacdo. O G.A. foi respondendo ao accelerando, mantendo o xilofone e depois
comegou a marcar o ritmo batendo com a baqueta numa pandeireta. Foi intercalando o uso do
xilofone (melddico) com a pandeireta (percussao), parecendo evidenciar sentido melddico e
ritmico. Ao longo da sessao foi explorando também o piano, digitando tecla a tecla a escala
ascendente em D6 Maior, e fazendo glissandos descendentes. A estagiaria foi mantendo o
acompanhamento musical, enquanto o G.A. continuava a explorar sonoridades, criando-se em
alguns momentos uma aparente percecao de troca de turnos. A estagiaria foi também
introduzindo padrdes ritmicos, percutindo na guitarra; o0 G.A., mantendo a exploragédo do
piano ou o xilofone, respondia esporadicamente com percussao nas pandeiretas.

Para avaliar a compreensdo de indica¢des verbais e musicalidade na reproducédo de
padrdes ritmicos, a estagiaria propde que ambos toquem as pandeiretas. Reproduz com a voz
0 padréo ritmico que vai emergindo, usando a silaba PA, a que o G.A. corresponde
vocalmente. S&o realizadas outras exploragdes ritmicas com os ovos shaker e 0s guizos. A
sonoridade dos ovos shaker parecem interessar o G.A. alheando-se de outras sonoridades
momentaneamente, fechando os olhos. No final da sessdo o G.A. volta a eleger o xilofone,
com 0s motivos melddicos do inicio da sessdo. Para indicar o fecho da sessdo, a estagiaria faz
cadéncias perfeitas, exagerando a suspensdo no V grau para o | grau em D6 Maior.

O G.A. voltou para a sala da Unidade, mas no intervalo vem até a sala da

musicoterapia para tocar os instrumentos que estavam preparados para outro colega. A
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estagiaria procura deixa-lo explorar um pouco os instrumentos para o acalmar, mas,
entretanto, o pessoal ndo docente apercebe-se que 0 G.A. est4 na sala e vém buscé-lo para o
recreio. O aluno faz birra e assume um comportamento agressivo com as auxiliares.

As duas sessdes seguintes foram semelhantes a primeira, tendo a estagiaria definido
mais algumas atividades para avaliar os dez dominios da escala IMTAP, nomeadamente
atividades de movimento e percussao corporal e troca de turnos, explorando diferentes estilos
musicais da sua histdria sonoro musical, introduzindo a dpera e cangdes do repertorio infantil,
e variando ao nivel das indica¢des verbais ou musicais como dindmicas, andamentos,
procurando manter o suporte harménico na guitarra, ou ritmico na pandeireta, reforcando ou
ecoando o material melddico ou as vocalizages. De salientar ainda, que na terceira sessdo da
avaliacdo inicial, a estagiaria reconhece o gesto descrito pela mde do G.A. no questionario
sobre a histéria sonoro musical, com uma baqueta fricciona as cordas da guitarra como se

fosse um violino. Na Tabela 6 apresentam-se os resultados da avaliag&o inicial.

Tabela 6

Resultados da Avaliacdo Inicial — IMTAP do G.A.

Dominio IMTAP Classificacdo %
Motricidade Grossa 68%
Motricidade Fina 44%
Motricidade Orofacial 42%
Dominio Sensorial 59%
Comunicagdo Recetiva / Percepgdo Auditiva 28%
Comunicagdo Expressiva 33%
Dominio Cognitivo 23%
Dominio Emocional 38%
Dominio Social 51%
Musicalidade 24%
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Plano de Intervencéo Terapéutico

Apos a recolha de informacéo, observacdo e avaliacdo inicial foi elaborado um plano
de intervencéo terapéutico para o G.A., sistematizado na Tabela 7, e considerando a previséo
de uma intervencdo de cerca de 13 semanas, em sessao individual, com duragéo de 30

minutos, mais trés sessoes que estariam reservadas para avaliagéo final e fecho de processo.

Tabela 7

Plano de Intervengdo Terapéutica do G.A.

Problema n® 1:
Dificuldades ao nivel da comunicagdo recetiva e expressiva
Objetivo Geral Estimular competéncias comunicativas

Objetivos Especificos ~ Aumentar o tempo de didlogo musical entre 0 G.A. e a estagiarnia,
através de improvisagdo musical instrumental ou vocal
Promover a troca de tumos de comunicagio imitativos, através de
improvisagdes musicais com instrumentos de eleigdo do G.A.
Promover a verbalizagdo, através de jogos musicais com silabas ou
palavras

Problema n® 2:
Dificuldades ao nivel da autorregulacdo emocional
Objetivo Geral Estimular a capacidade de regulagido emocional

Objetivos Especificos ~ Promover um espago de contengdo e expansdo emocional, através de
improvisagdes musicais com instrumentos de eleigdo do G.A.

Aumentar a janela de tolerdncia para situagdes desreguladoras.

através de exploragdo sonora alternada de instrumentos de eleigdo

e rejeicdo do G.A.

Descricdo da Intervencdo Terapéutica
O G.A. usufruiu de 11 sessdes individuais com periodicidade semanal, entre fevereiro
e junho de 2021. As sessdes decorreram em contexto de medidas de apoio na Unidade de

Ensino Estruturado para alunos com Perturbacgédo do Espetro do Autismo e em contexto de
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Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), dinamizadas pela Criagente. Podem ser
definidas duas fases de intervencéo - uma de dialogo musical e outra de expressao de si
mesmo, com a introducgdo de um instrumento da preferéncia do G.A., o violino.

12 Fase — Diélogo Musical. Apds a avaliacdo inicial, o processo terapéutico foi
suspenso por trés semanas®, por alteracdo do contexto de intervencgdo, uma vez que a situagéo
de emergéncia pandémica foi levantada, e as medidas de apoio extraordinarias foram retiradas.
Foi necessario definir novo setting terapéutico e solicitar nova autorizagdo ao encarregado de
educacéo, para que o G.A. pudesse usufruir de sessdes de musicoterapia em contexto de AEC,
em periodo néo letivo.

Para a realizacdo das sessdes de musicoterapia, foi atribuida uma das salas de apoio da
Criagente, que servia de arrumo de brinquedos e jogos. A musicoterapeuta estagiaria procurou
tapar com mantas o maximo dos elementos distratores, mas o G.A. ndo conseguia permanecer
focado até porque havia interrup¢des de outras criangas ou monitores que vinham buscar 0s
materiais para as atividades que estavam a decorrer, ficando o aluno bastante agitado, com
algumas estereotipias motoras, muita rotacao da cabeca e expressdo facial de rejeicao aos sons
do meio ambiente. Por este motivo, e porque estdvamos ainda no processo muito inicial do
processo terapéutico, a estagidria procurou encontrar outra possibilidade de espaco para a
realizacdo das sessdes, encontrando o0 espaco de apoio de outras terapias que no horéario da
musicoterapia estava livre. Apesar de ser um espaco aberto, permitia, pela sua localizacéo, ter
mais confidencialidade e menos elementos de distragéo.

De referir que, apesar das alteracdes de contexto e sala, assim que a estagiaria chegava
a sala de aula, o G.A. vinha dar a méo para ir para a sessdo. Foi uma fase em que o dialogo

musical fazia parte da rotina da sessdo, em que G.A. e a musicoterapeuta estagiaria exploravam

5 A interrupcao coincidiu também com a pausa no calendario letivo por motivo de férias da Pascoa.
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diferentes instrumentos com funcdes diferenciadas: como solistas, fazendo acompanhamento
musical ou em exploracéo livre. Por vezes a estagidria usava a guitarra ou o piano para dar
conten¢do harmdnica, enquanto o G.A. explorava as sonoridades da pandeireta ou do xilofone;
outras vezes, 0 G.A. fazia uso da guitarra, enquanto a musicoterapeuta estagiaria explorava
ritmicamente a pandeireta; e, ainda, didlogos ritmicos ambos com as pandeiretas.

A estagiaria usava o telemovel para gravacdo das sessdes e, nesta fase da intervencao,
0 G.A. comecou a mostrar interesse em se ver no ecrd, colocando-se em frente a cdmara. Esse
reflexo de si préprio foi incorporado durante as sessdes para que o G.A. comecasse a ganhar
percecao de si mesmo e das suas producdes a nivel corporo-sonoro-musical.

2% Fase — Expressdo de Si Mesmo. Na sessdo seis, a musicoterapeuta estagiaria
procurou recuperar o interesse demonstrado na sesséo trés pelo violino e, sendo ela propria
violinista, introduziu no setting terapéutico este instrumento. Colocando a caixa do
instrumento em cima da mesa, foi abrindo devagar criando alguma curiosidade no G.A. que
assim que percebeu o que era, se levantou para poder pegar no instrumento. Permaneceu
atento, enquanto a musicoterapeuta estagiaria afinou o violino e, assim que lhe foi dado o
instrumento e o arco, comecou a friccionar as cordas de forma intensa, colocando-se em
frente ao ecra da gravacdo. A musicoterapeuta estagiaria acompanhou esta expressdo musical,
dando contengdo com acompanhamento musical. Foi corrigindo algumas posicoes, dando
indicacdes verbais para que o G.A. pudesse retirar um som mais limpo do violino e
exemplificando.

Depois a musicoterapeuta estagiaria propds a troca de instrumentos, passando o G.A. a
fazer acompanhamento com a guitarra, enquanto a estagiaria ia tocando o violino, fazendo

variagdes nas dindmicas, tocando com o arco ou pizzicato, a que o aluno correspondia
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musicalmente. Por exemplo, tamborilava com os dedos no tampo da guitarra quando a
estagidria fazia pizzicato, mantendo contacto ocular.

O G.A,, colocando a guitarra no chéo, pediu com um gesto o violino e fez-se nova troca.
Voltando para a frente do ecrd do telemdvel que gravava a sessdo, mostrou integracdo de
aprendizagem por imitacdo, tocando em pizzicato ou friccionando as cordas com intensidade.
A musicoterapeuta estagiaria voltou a fazer acompanhamento musical com a guitarra,
reforcando com a voz as sonoridades do G.A. que aos poucos comecgou a vocalizar sons, com
voz robdtica.

Na sessdo seguinte, o violino foi também levado para a sessdo. No entanto, o0 G.A.
entrou no espaco da musicoterapia a procura da caixa do instrumento e ficou focado a sesséo
inteira no instrumento, numa postura de quase alheamento da musicoterapeuta estagiaria. Por
IS0, na sessdo oito ndo foi levado de proposito o instrumento para avaliar como 0 G.A. reagiria.
O aluno, a semelhanca da sessao anterior, procurou o instrumento, mas como nao o encontrou,
dirigiu-se de forma serena aos instrumentos que estavam em cima da mesa e voltou ao didlogo
musical com a musicoterapeuta estagiaria como fizera na primeira fase. A partir desta sessao
foi assumindo esta postura, de entrar em dialogo musical com a estagiaria e depois fazia gesto
como se estivesse a tocar violino, a pedir o instrumento. Havia entdo duas fases distintas da
sessdo: dialogo musical com a guitarra, piano, xilofone ou pandeiretas e depois improvisacao
instrumental com o violino (G.A.) e a guitarra (musicoterapeuta estagiaria).

Aos poucos a sonoridade do G.A., principalmente quando tocava o violino, foi-se
alterando, para um caracter mais melodioso, em tonalidades menores (Ré menor),
acompanhado de vocalizagdes e algumas verbalizagdes como “violino”, “musica”, “sim”. As

sessdes terminavam quando o G.A. arrumava o violino na caixa.
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Avaliagéo Final

Nas duas ultimas sessdes do G.A. foi realizada avaliacéo final, para avaliar o
cumprimento dos objetivos delineados no plano terapéutico. Como método informal de
avaliacdo, observou-se o aluno no contexto das AEC, onde se verificou que o aluno
permanecia sentado no chdo junto dos colegas da turma, focado no monitor, sendo que 0s
préprios professores das AEC reconheceram esta mudanca de comportamento de maior
integracdo; no recreio, 0 G.A. permanecia junto a uma auxiliar. Este comportamento parece
evidenciar uma maior aproximacao ao adulto, diminuindo o comportamento de isolamento
em si proprio. De um modo informal, uma vez que a musicoterapeuta estagiaria ndo estava
incluida nas reuniées da EMAEI, o psicomotricista confirmou que o G.A. comecou a dizer
palavras, parecendo estar a sair da fase ecolalica. Como método formal, foi aplicada
novamente a escala IMTAP, em duas sessdes individuais, com periodicidade semanal.

Na Tabela 8 apresentam-se os resultados da avaliacéo final.

Tabela 8

Resultados da Avaliacdo Final — IMTAP do G.A.

Dominio IMTAP Classificacdo %
Motricidade Grossa 85%
Motricidade Fina 68%
Motricidade Orofacial 83%
Dominio Sensorial 77%
Comunicagio Recetiva / Percepgdo Auditiva 48%
Comunicagdo Expressiva 50%
Dominio Cognitivo 46%
Dominio Emocional 49%
Dominio Social 74%
Musicalidade 57%
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Foi observada uma evolugdo em todos os dominios, destacando-se, considerando 0s
objetivos delineados, a musicalidade (de 24% para 57%), o dominio cognitivo (de 23% para
46%), dominio social (de 51% para 74%) e a comunicacao recetiva (de 28% para 48%).
Aumentos de menor percentagem foram observados na comunicagao expressiva (de 33%

para 50%) e dominio emocional (de 38% para 49%).

Discusséo de Resultados

No presente estudo de caso, utilizou-se o IMTAP como instrumento de avaliagéo,
com objetivo de avaliar o progresso do aluno ao nivel das problematicas apresentadas e o
cumprimento dos objetivos delineados no plano terapéutico para uma intervencgéo individual,
com periodicidade semanal, com uma crianca de 7 anos e 8 meses, com diagndstico de PEA.
Realizaram-se 11 sessdes, com duragdo de 30 minutos, entre fevereiro e junho de 2021.

Sabendo que a maior parte das interven¢des em musicoterapia no contexto escolar se
relacionam com PEA (Gattino & Reis, 2019), regulacdo emocional e estimulacdo da
comunicacdo (Adamek, 2002; Carr & Wigram, 2009), este estudo de caso ndo foi excecao,
definindo-se como objetivos principais a estimulacdo de competéncias comunicativas e
capacidade de regulacdo emocional, sendo possivel verificar uma melhoria significativa ao
nivel da comunicacdo, atraves do aumento do tempo de didlogo musical entre 0 G.A. e a
estagiaria, ocorrendo troca de turnos de comunicacgdo, em particular com as pandeiretas.

Durante a intervengdo, promoveu-se um espaco de contencdo e expressdo musical
com a utilizagéo do violino, estabelecendo um contexto de exploragdo emocional seguro onde
a crianca, a semelhanga do que refere a FPDA (2019), foi olhando para a estagiaria (adulto)
para aprender a corregular as suas emocdes, a partir de um jogo inicial de imitagdo. Foram

combinados dois modelos diferentes da Musicoterapia: 0 modelo Benenzon que, a partir do
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seu 1SO (Benenzon, 2008), permitiu ir ao encontro do G.A., procurando estabelecer um
vinculo terapéutico seguro; e 0 modelo Nordoff Robbins procurando sempre manter um
acompanhamento harmonico na guitarra, ou ritmico com as pandeiretas, para que a music
child se expresse (Gattino, 2015).

Devido aos constrangimentos da pandemia Covid-19, e com a sinalizacdo tardia da
crianga, ndo se chegou a terceira fase de intervencao, que poderia ter potenciado a verbalizagéo,
emergente no momento da interrupgé@o do processo terapéutico. Sabendo que dois dos fatores
que podem ter influéncia nos défices verbais e ndo-verbais na comunicagdo séo a historia de
tratamento e apoio atual que a crianca recebe (APA, 2014; WHO, 2018) espera-se que esta
potencialidade ndo se perca no préximo ano letivo. Além disso, ndo se implementou uma
intervencdo realmente inclusiva, pois ao contrério do que estipula Silva (2012), ndo se deu
espaco formal de comunicacdo e partilha entre 0s varios intervenientes; nao foi também
avaliado o impacto que a intervencdo em musicoterapia, dentro de uma equipa multidisciplinar,

teria nos objetivos definidos no PEI da crianca (Brunk & Coleman, 2002).

Concluséo do Caso

Neste estudo de caso observaram-se mudancas em todos os dominios do IMTAP,
particularmente ao nivel da musicalidade, no dominio cognitivo, no dominio social e na
comunicacéo recetiva. Dos objetivos delineados em plano de intervencéo terapéutico, foi
possivel estimular competéncias comunicativas e a capacidade de regulagcdo emocional, ainda
que o processo tenha sido interrompido devido a situacdo pandémica por Covid-19, retirando
numero consideravel de sessdes ao processo terapéutico, ndo permitindo a concretizacéo de

todos os objetivos definidos.
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De referir ainda que a ndo inclusdo da musicoterapeuta estagiaria na EMAEI néo
permitiu uma maior articulagdo multi e interdisciplinar, dificultando uma melhor definicéo de
objetivos para o PEI do aluno e a observacéo do possivel impacto desta intervencéo terapéutica
noutros contextos, nomeadamente em sala de aula, no periodo letivo.

A combinacéo de dois modelos de musicoterapia, modelo Benenzon e modelo
Nordoff-Robbins, parecem indicar a possibilidade de criagdo de um vinculo terapéutico, que
néo se quebrou apesar das interrupcdes e alteracfes de contexto e setting terapéutico,
enquanto se procurou através de acompanhamento musical e ambiente de contengéo,
estimular o emergir da music child, usando outras técnicas do dialogo musical, com
espelhamento e imitacéo, e a improvisagdo musical.

Conclui-se que face aos constrangimentos, as abordagens e técnicas utilizadas foram
validas, ainda que de futuro seja necessario definir desde o inicio o papel do musicoterapeuta
em contexto escolar, e em particular em contexto de escola inclusiva e na EMAEI, para
melhor articulacdo dos profissionais que atuam com a crianca e permitir maior comunicacgéo

com 0s pais para maior abrangéncia e avaliacdo do processo.
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Estudo de Caso n°2 - C.C.

O C.C. é uma crianga, do sexo masculino, de nacionalidade portuguesa, com 4 anos e
2 meses, a data da sinalizacdo para acompanhamento em musicoterapia, pelos coordenadores
das Atividades de Apoio a Familia (AAAF), da Associagdo Criagente, apresentando sinais
evidentes de perturbacdo do espetro do autismo (PEA), como dificuldade em estabelecer
contacto ocular, a falta de fala (verbal), hiperfoco nos objetos, comportamento de isolamento,
nédo parecendo partilhar interesses e atencdo, movimentos estereotipados e nao responde pelo
nome. N&o possui, no entanto, confirmacao de diagnostico por recusa, por parte dos pais, de
marcacgéo de consulta de especialidade.

Frequenta, no ano letivo de 2020/2021 o ensino Pré escolar da Escola E.B. 1/J.1.
Monte Abrado, pela primeira vez, bem como as AAAF dinamizadas pelos monitores da
Criagente. Ndo beneficia de outras terapias pois a data da sinalizacdo ndo tinha qualquer
Plano Individual de Intervencdo Precoce (PIIP) definido pela Equipa Local de Intervengéo

Precoce (ELI).

Recolha de Informacéo e Observacéo

A estagiaria comecou por fazer levantamento das necessidades e dificuldades do C.C.
que pudessem indicar o beneficio da musicoterapia para o aluno, através de métodos
informais, nomeadamente a) questionario aos profissionais que acompanhavam a crianga
(monitores da Criagente e educadora de infancia), utilizando um questionario adaptado do
Formulario de admissao Individualized Music Therapy Assessment Profile — IMTAP (Baxter
et al., 2007, na versdo inglesa; Silva et al., 2013, na versdo brasileira); e b) questionario aos
pais ou tutores legais (adaptado de Ficha Musicoterapéutica de Benenzon e Escala Music in

Everyday Life — MEL de Gottfried et al.).
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Do questionario aos profissionais obteve-se apenas resposta de uma monitora que
estava responsavel pelo grupo onde o C.C. estava colocado durante as AAAF, tendo sido
referidas dificuldades a nivel de integracdo no grupo, colocando-se em lugares isolados e
afastados dos colegas; considera que a musicoterapia pode aumentar as capacidades da
crianca, estimular e promover a comunicacao, a relagéo, a aprendizagem, 0s ritmos e 0s
movimentos corporais, mas também a autorregulacdo emocional. Como potencialidades,
refere que a crianga apresenta “varios ritmos quando brinca, por exemplo, estar a bater com
paus numa caixa”. Também experienciou a imitacdo de gestos corporais, quando em grupo
comecgam a cantar can¢des com gestos, mas sem permanéncia na atividade. Indica mdsicas do
repertorio infantil (Panda), como preferéncias musicais, e refere ainda que “mais
recentemente acalma-se bastante quando lhe cantam os Parabéns”.

O questionario com a histéria sonoro musical foi preenchido pela mae, dando
indicacdo que a crianga nasceu numa familia com experiéncia musical, em particular o pai e 0
tio que tocam guitarra, mencionando como preferéncia musicas portuguesas, africanas, hip
hop e R&B, ndo apreciando o género musical fado. Atualmente o C.C. gosta de ouvir
musicas do repertdrio infantil (Panda e Xana Toc Toc), sendo 0s sons que predominam na
casa “o som da televisdo geralmente no canal Panda”. Durante a gravidez e nos primeiros
anos de vida, a mae cantava “uma cangdo inventada, que por acaso 0 acalmava e fazia parar
de chorar”. Atualmente a familia coloca também musica para que o C.C. possa ouvir, quando
€ necessario acalmar. A crianca, ou a familia, também cantam na hora de dormir, para brincar
e quando esté a aprender coisas novas. Como sons que rejeita ¢ mencionado “palmas quando
sdo muitas pessoas a bater palmas ao mesmo tempo” e “musicas com muito ruido”. No
questionério, faz-se também referéncia ao facto de que o C.C. “tem um tambor de brincar que

adora, talvez pelo som e porque gosta de bater com as coisas”.
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O primeiro contacto com o C.C. realizou-se em novembro de 2020, no contexto das
AAAF, que privilegia as atividades outdoor, no espago do recreio da Escola E.B. 1/J.1. Monte
Abrado. O C.C. mantém-se afastado do grupo, andando huma rampa para cima e para baixo.
Devido as restrigdes da pandemia Covid-19, os grupos tém de estar separados €, por isso, no
momento do lanche dois dos grupos deslocam-se para as salas de atividade, enquanto as
criancas do outro grupo lancham. E chamado para ir até a sala da atividade, com o grupo
composto por dezoito criangas, para a monitora contar uma historia. Mantém-se atras do
grupo, subindo e descendo uns pneus que fazem parte do material das atividades da
Criagente. Quando é a vez do seu grupo lanchar, senta-se calmamente.

Durante o periodo de observacao, percebe-se que o C.C. esta constantemente em
movimento, a fazer ritmos, com materiais diversos (chapéus de chuva, paus) e o proprio
corpo, sobretudo os pés. Para ndo fugir, a monitora anda com ele ao colo entre as idas para a
sala e o lanche. Por vezes, é dificil coloca-lo no chéo, pois o C.C. agarra-se para se manter ao
colo. Verbaliza algumas palavras, geralmente quando esta a ver livros com imagens,
referindo o que vé (sapo, porco). Geralmente permanece nas AAAF entre as 18h e as 18h30,
hora a que habitualmente os pais o vém buscar.

Ap0s ter sido assinado o pedido de autorizacdo para recolha de imagens, procedeu-se

a realizacdo das sessOes de avaliacao inicial.

Avaliacgéo Inicial

A avaliacdo, como método formal, foi realizado com a aplicacdo da escala IMTAP,
em duas sessdes individuais, com duragdo de 30 minutos, no inicio de janeiro de 2021, apos a
pausa do calendario escolar, das férias de Natal. Antes de pedir para que as monitoras

levassem o C.C. a sala da Criagente atribuida para as sessfes de musicoterapia, a estagiaria
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preparou o espago, colocando no chdo, instrumentos melédicos e harménicos (teclado,
xilofone) e instrumentos de percussédo (pandeireta, tamborim, ovo shaker, triangulo, guizeira,
sinos de diferentes cores) para poder observar a escolha dos instrumentos e a interacdo com
0s mesmos. A estagidria tinha ainda a guitarra para poder iniciar a sessdo com uma cancao de
inicio de sessdo (do Ol&!) em Sol Maior, assim que a monitora chegasse com o C.C.

Quando a monitora chega com o C.C. pela méo, a crianca fez logo contacto com a
guitarra, tocando com a méo nas cordas da guitarra. A musicoterapeuta estagiaria iniciou a
cancao de inicio de sessdo e a crianga andava em movimento pela sala, alternando entre tocar
as cordas da guitarra e o piano, usando sempre um brinquedo que trazia na médo para tocar 0s
instrumentos. la também vocalizando com sons, com as vogais E e I, sem tonalidade definida,
que a musicoterapeuta estagidria ecoou com a sua voz. Foi explorando outros instrumentos,
como o xilofone e 0 ovo shaker.

A estagidaria optou por ficar em siléncio, ficando apenas a observar as sonoridades e o0s
padrdes ritmicos que iam surgindo espontaneamente, com diferentes intensidades ao tocar o
xilofone com o brinquedo. Pouco tempo depois, o C.C. tocando na guitarra com o brinquedo
fez contacto ocular com a musicoterapeuta estagiaria como que a indicar para que tocasse. A
estagiaria comecou entdo a criar uma base harmonica, na tonalidade de Ré Maior, para se
aproximar da tessitura da voz da criancga, relatando numa improvisacao vocal o que C.C. ia

fazendo, integrando os padrdes ritmicos feitos anteriormente na melodia.
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O C.C. foi respondendo tocando o xilofone, o sino, a pandeireta. Aos poucos
comecaram a surgir outras vocalizagdes com as vogais A e U, aumentando a intensidade das

vocalizacGes, acompanhando com alguns gritos e sons agudos. A estagiaria foi ecoando as
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vocalizagOes com as vogais. Quando o C.C. explora a sonoridade dos ovos shaker, parece
acalmar-se e a musicoterapeuta estagiaria imita o som do shaker com um som “shshsh”, mas
rapidamente volta aos padrdes ritmicos e aos sons agudos. A estagiaria opta por espelhar ou
ampliar a intensidade dos sons que o C.C. vai fazendo, para que este possa rever o seu
comportamento no da musicoterapeuta estagiéria.

No final da sesséo, a estagiaria canta uma canc¢do de fim de sessdo (Cancao do
Adeus), com gestos de adeus e de enviar um beijinho. O C.C. parece ndo querer sair, sendo a
monitora, que, entretanto, tinha entrado na sala, quem lhe pega na méo e o leva para o lanche.

A segunda sessdo de avaliacdo inicial é semelhante & primeira. A musicoterapeuta
estagiaria introduz no cesto dos instrumentos uma harménica. O C.C. chega pela méo da
monitora, com um brinquedo na mao. Mantém-se a estrutura de inicio da sesséo e fim de
sessdo marcadas por uma cancdo (a cancdo do Ola e a cangcdo do Adeus) e um espaco
intermédio de exploragdo instrumental em que a musicoterapeuta estagiaria vai espelhando
musicalmente e corporalmente as sonoridades, os padroes ritmicos e as vocalizacdes da
crianca, ainda que estas estejam menos presentes nesta sessao, ndo havendo os gritos nem 0s
sons agudos da sessédo anterior. O C.C. usa a harmonica para tocar as cordas da guitarra,
enguanto a estagiaria canta e muda os acordes de uma cancao do repertério infantil. Surge
uma maior diversidade de dindmicas, aceitacdo de diferentes andamentos e alguma imitacéo
de ritmos produzidos pela estagiaria. Surgem silabas como TO e DA. Ap6s a cangéo de fim
de sessd@o, ndo percebe que a sessdo termina, permanecendo a explorar os instrumentos.

Na Tabela 9 apresentam-se os resultados da avaliacdo inicial, nos dez dominios da
escala IMTAP: motricidade grossa, motricidade fina, dominio orofacial, dominio sensorial,
comunicagéo recetiva, comunicagao expressiva, dominio cognitivo, dominio emocional,

dominio social e musicalidade.
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Tabela 9
Resultados da Avaliacéo Inicial — IMTAP do C.C.

Dominio IMTAP Classificagdo %
Motricidade Grossa 68%
Motricidade Fina 27%
Motricidade Orofacial 33%
Dominio Sensorial 69%
Comunicagdo Recetiva / Percepcdo Auditiva 35%
Comunicagio Expressiva 13%
Dominio Cognitivo 28%
Dominio Emocional 41%
Dominio Social 42%
Musicalidade 33%

Plano de Intervencéo Terapéutico

Apos recolha de informagdo, observacao e avaliagdo inicial elaborou-se plano de
intervenc&o terapéutico, sistematizado na Tabela 10, considerando o contexto de intervencgao,
de escola inclusiva em ambiente de AAAF, com caracter ludico e exploracdo, e previsdo de

intervencdo de 18 semanas, mais trés sessdes para avaliacéo final e fecho de processo.

Tabela 10

Plano de Intervencéo Terapéutica do C.C.

Problema n® 1:
Dificuldades ao nivel da comunicagio recetiva e expressiva
Objetivo Geral Estimular competéncias comunicativas

Objetivos Especificos  Promover a troca de tumos de comunicagdo imitativos, através de
improvisagdes musicais em conjunto com os colegas da AAAF
Promover a verbalizagdo, através de jogos musicais com silabas ou

palavras
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Tabela 10

Plano de Intervengéo Terapéutica do C.C. (cont.)

Problema n® 2:
Dificuldades ao nivel da interagdo social

Objetivo Geral Estimular e promover a integracio do aluno no grupo da AAAF

Objetivos Especificos ~ Aumentar a permanéncia no grupo da AAAF, em atividades com os
colegas, em pequenos grupos de improvisagdo instrumental

Estimular a participacdo em atividades conjuntas, através do dialogo

musical entre o C.C. e os colegas do grupo da AAAF e recriagio

de cangdes da sua preferéncia

O plano de intervencdo terapéutica foi discutido em equipa, com o coordenador das
atividades da Criagente na Escola E.B. 1/J.1. Monte Abrado e os monitores que interagem
com o C.C. neste contexto, propondo-se intervencdo semanal em duas fases: a) em pequeno
grupo (3 — 4 elementos do grupo da AAAF), com duracdo de 30 minutos, durante o segundo
periodo; e b) intervencdo em grupo alargado (todo o grupo do C.C.), com duracéo de 45
minutos, no terceiro periodo.

No entanto, ap6s a avaliagdo inicial, a estagiaria testou positivo para Covid-19,
ficando em isolamento profilatico. Em simultaneo, face ao agravamento da situacdo
pandémica foi decretado estado de emergéncia (Decreto n® 3-C/2021, de 22 de janeiro) e as
atividades letivas e ndo letivas, foram suspensas até final de marco de 2021. No regresso as
atividades, para evitar atraso nos pedidos de autorizagdo aos encarregados de educacao para
que as criancas das AAAF pudessem participar na intervencao, e de trazer mais uma gestéo
para 0s monitores da participacdo das criangas com e sem autorizagdo, optou-se, em consenso
com a supervisora e a orientadora de estagio, pela revisdo do plano terapéutico, mantendo
objetivos, mas atualizando para intervencao individual, com periodicidade semanal, e

duracdo de 30 minutos. A Tabela 11 apresenta o plano de intervencao terapéutico revisto.
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Tabela 11

Plano de Intervencéo Terapéutica do C.C. (Revisto)

Problema n® 1:
Dificuldades ao nivel da comunicagio recetiva e expressiva
Objetivo Geral Estimular competéncias comunicativas

Objetivos Especificos  Promover a troca de turmos de comunicagdo imitativos, através de
improvisagdes musicais em conjunto com a estagiaria
Promover a verbalizagdo, através de jogos musicais com silabas ou

palavras

Problema n° 2:
Dificuldades ao nivel da interagdo social
Objetivo Geral Estimular e promover a interag3o social do aluno

Objetivos Especificos ~ Aumentar a percegdo do outro, através de atividades de improvisagdo
instrumental e vocal com a estagiaria, com recurso a técnicas de
espelhamento

Tornar consciente as trés etapas da sessdo de musicoterapia: cangdo
de inicio de sessdo (Ola), atividades focadas nos objetivos
terapéuticos, e cancdo de fim de sessdo (Adeus)

Estimular o uso de gestos de cumprimento social (Ola, Adeus.
Be1jinho), através de recriagdo de cangdes com mimica

Estimular a interacdo em atividade musical conjunta com a

estagiania, através do dialogo musical e recriagdo de cangdes

Descricao da Intervencéo Terapéutica

O C.C. usufruiu de 13 sessdes individuais com periodicidade semanal, entre janeiro e
julho de 2021. As sessdes decorreram em contexto das AAAF, dinamizadas pela Criagente.
Podem ser definidas duas fases de intervencdo - uma de estabelecimento de vinculo e
conhecimento das regras e outra em que Se procurou promover o encontro musical.

12 Fase — Estabelecer Vinculo e Conhecimento das Regras. Esta fase iniciou-se apos

levantamento do estado de emergéncia, oito semanas apds a avaliacao inicial.
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A musicoterapeuta estagiaria procurou delimitar o espaco da sessdo na sala da
Criagente, colocando uma mesa com 0s instrumentos e cadeiras, mas mantendo um espaco
para que a crianga pudesse movimentar-se livremente.

Apesar do periodo de suspensdo, o reencontro foi semelhante as sessdes de avaliagdo
inicial, ainda que desta vez o C.C. ndo trouxesse brinquedo para a sessao, usando a méo para
tocar a guitarra, ou 0s sinos. A sessao comegou com a cangdo que marcava o inicio da sessao
(Ol4), procurando a musicoterapeuta estagiaria estabelecer contacto ocular, enquanto o C.C.
explorava os diferentes instrumentos, em particular a pandeireta e o xilofone que tocava com
as baquetas. Posteriormente, a estagiaria procurou criar dialogos musicais, com tentativa de

troca de turnos. A silaba XA surgiu com motivo ritmico e foi sendo repetida ao longo da sesséo.

Q(o . ’ l

—

A estagiaria procurou ainda introduzir cancBes do repertorio infantil descritas na
historia sonoro musical do C.C. e isso pareceu captar a atencdo da crianca que se aproximou
com a cadeira para ficar em frente da guitarra e tocar com 0s sinos nas cordas.

No final da sessdo foi cantada a can¢do do Adeus, com o gesto respetivo. Ainda que
fique durante algum tempo a observar a estagiaria, o C.C. ndo parece compreender que é o final
da sessdo, voltando a explorar os instrumentos, em particular os sinos. As sesses seguintes
mantém esta estrutura. A musicoterapeuta estagiaria vai também introduzindo outros
instrumentos como os sinos coloridos com campainhas, 0 pau de chuva ou o reco reco, que,
para além de trazerem novas sonoridades, podendo ampliar as vocalizagdes, permitem explorar
0 movimento corporal. Na sesséo sete, 0 C.C. vem espontaneamente para a sessdo, quando a
estagiaria ainda estd a preparar a sala, procurando os instrumentos, em particular os sinos
coloridos com campainha. No final da sessdo diz um Adeus bem sonoro e faz o gesto do

Beijinho. Este comportamento mantém-se a partir daqui em todas as sessdes.
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22 Fase — Promover o Encontro Musical. A partir da sessdo nove, a musicoterapeuta
estagiaria procurou transformar as vocalizages silabicas sem inteng&o, e 0s sons sem nexo, em
intencdo comunicativa, aumentando os momentos de didlogo musical, e estimulando a
repeticdo, e usando cancGes do repertdrio da crianga ou improvisadas durante a primeira fase
daintervencdo. O C.C. comeca gradualmente a terminar o final das cancées, primeiro com sons
silébicos, como os sons dos animais Qua Qua, depois com verbalizacéo de palavras das can¢es
do seu repertorio e do repertério do grupo da AAAF (Baby Shark).

Sao também introduzidos jogos de causa/efeito, em que a musicoterapeuta estagiaria
canta uma sequéncia, do | grau ao V grau da tonalidade de D6 Maior, fazendo suspenséo antes

de cantar o0 V grau da escala.
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Aos poucos, o C.C. mostra sinais de perceber a sequéncia, quando a estagiaria suspende
por mais tempo a pausa, olhando para a guitarra, e ap6s a musicoterapeuta estagiaria cantar a
ultima nota da sequéncia, volta a tocar com as baquetas nos instrumentos preferidos, o xilofone
e a pandeireta. Ou entdo, acompanha gestualmente a suspensao, levantando os bragos com as
baquetas e tocando os instrumentos, quando a estagiaria canta 0 V grau. Vao surgindo novas
vocalizagbes X1 e XE.

De referir ainda que entre a sessdo dez e onze, numa das manhds em que a
musicoterapeuta estagiaria estava na escola do C.C. para dar sessdo no ambito das medidas
adicionais ao 1° ciclo, a crianga viu a estagiaria e automaticamente levantou-se para lhe dar a
mé&o, comecando a dirigir-se a sua sala de musicoterapia, num claro gesto de reconhecimento
de quem é a estagiaria. Este comportamento de reconhecimento e prontiddo para ir para a sala

de musicoterapia torna-se a partir deste momento constante.
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Avaliagéo Final

Como método informal de avaliac&o final, observou-se o aluno no contexto das
AAAF, onde se verificou que o aluno j& ndo apresentava comportamento de isolamento
fisico, permanecendo junto do monitor, mas sem pedir colo, permanecendo também numa
postura vertical junto dos colegas da turma. De todas as criangas sinalizadas pelos na AAAF
da Escola E.B. 1/J.1. Monte Abrado, foi reconhecido pelos monitores que o C.C. foi quem
mais beneficiou destas sessdes, com mudancas evidentes no seu comportamento, com
tentativas de interacdo com 0s pares e menor recurso a estereotipias ritmicas. No entanto,
considerou-se que o plano de intervencéo terapéutico original, com 0s pequenos grupos € o
grupo alargado, poderia ter trazido resultados ainda mais ambiciosos. Nas sess0es onze e
doze do C.C. foi realizada a avaliacdo final, para avaliar o cumprimento dos objetivos
delineados no plano terapéutico, aplicando-se novamente a escala IMTAP, em sesséo

individual de 30 minutos. Na Tabela 12 apresentam-se os resultados da avaliacao final.

Tabela 12

Resultados da Avaliacdo Final — IMTAP do C.C.

Dominio IMTAP Classificagdo %
Motricidade Grossa 80%
Motricidade Fina 44%
Motricidade Orofacial 58%
Dominio Sensorial 82%
Comunicagio Recetiva / Percepcio Auditiva 50%
Comunicacdo Expressiva 38%
Dominio Cognitivo 36%
Dominio Emocional 49%
Dominio Social 76%
Musicalidade 54%
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Foi observada uma evolugdo em todos os dominios, destacando-se, e tendo em conta
0s objetivos delineados, o dominio social (de 43% para 76%), o dominio orofacial (de 33%
para 58%), a comunicacdo expressiva (de 13% para 38%) e a musicalidade (de 33% para
54%). Aumentos de menor percentagem foram observados no dominio cognitivo (de 28%
para 36%), dominio emocional (de 41% para 49%) e comunicacao recetiva (de 35% para

5006).

Discusséao de Resultados

No presente estudo de caso, utilizou-se o IMTAP como instrumento de avaliagéo,
com o objetivo de avaliar o progresso do aluno ao nivel das probleméticas apresentadas e o
cumprimento dos objetivos delineados no plano terapéutico numa intervencéo de
musicoterapia de 13 sessdes, entre janeiro e julho de 2021, com uma crianga, do sexo
masculino, de 4 anos e 2 meses, com sinais evidentes de PEA, em intervencéo semanal,
individual, com duracdo de 30 minutos.

Sabendo que a literatura reforca a importancia de iniciar o tratamento o mais cedo
possivel, mesmo quando ha somente uma suspeita clinica, para promover a qualidade de vida
da pessoa (Gattino & Reis, 2019; Poch-Blasco, 2002), este estudo de caso teve como
principais objetivos estimular as competéncias comunicativas e promover a interacéo social
do aluno, sendo possivel verificar gestos e verbalizagcdo de cumprimento social (Adeus),
aumentar sinais de percecdo da presenca da musicoterapeuta estagiaria, durante as atividades
de improvisag¢do musical, com aumento do contacto ocular, e maior interagdo, com intencao,
no didlogo musical e recriacdo de can¢Ges com a estagiéria.

Foram combinados trés modelos diferentes da Musicoterapia: 0 modelo Benenzon

que, a partir do siléncio, nas primeiras sessdes, permitiu ir ao encontro do 1SO do C.C.
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(Benenzon, 2008), estabelecendo um vinculo terapéutico seguro; a abordagem
comportamental que reforga 0 comportamento adaptativo e positivo, como o0 cumprimento
social com gestos e verbalizacdo, ou producdo de vogais e silabas ou palavras com intencdo
comunicativa, e reduz ou extingue os comportamentos desajustados, como 0s gritos e 0s sons
agudos estridentes (Gomes, 2020), permitindo estabelecer uma relagcdo de causa/efeito entre a
producdo musical e 0 comportamento (Arndt & Maheirie, 2019) usando jogos de sequéncia
musical; e 0 modelo Nordoff Robbins, procurando manter um acompanhamento harménico
na guitarra, para que a music child se expresse (Gattino, 2015), incorporando na improvisacao
musical qualquer manifestacdo sonora do cliente, uma estereotipia, uma interjeicdo (Wheeler,
2015).

Sabendo que, como refere Rodda e Estes (2018), as relagcbes com os pares contribuem
para o desenvolvimento de comportamentos prd-sociais das criangas e para criar um ambiente
escolar positivo, procurou-se delinear um plano de intervencéo terapéutico com sessées em
pequeno grupo e grupo alargado neurodiverso. No entanto, devido aos constrangimentos da
pandemia Covid-19, com interrup¢do da intervencdo de 20 de janeiro a 12 de marco de 2021,
o plano de intervencao terapéutico foi revisto e, apesar de se manter a prioridade de
intervencdo em contexto escolar descrita por Nye et al. (2016), com fomentacdo da interacdo
social, uma maior compreensao social e emocional de si prdprio, a intervencao foi alterada
para modalidade individual, com a musicoterapeuta estagiaria.

Foi possivel uma articulagdo com a equipa da Associacdo Criagente, mas dada a
intervencdo em contexto ndo letivo, néo foi estabelecido qualquer contacto com a ELI nem foi
possivel tomar conhecimento do PIIP do aluno posteriormente elaborado, que poderia ter sido

uma mais-valia para a intervencdo multidisciplinar em musicoterapia (Boczon, 2004).
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Concluséo do Caso

Neste estudo de caso observaram-se mudancas em todos os dominios do IMTAP,
particularmente ao nivel do dominio social, a motricidade orofacial, a comunicagao
expressiva e a musicalidade. Dos objetivos delineados em plano de intervencao terapéutico,
foi possivel estimular competéncias comunicativas e estimular e promover a interacéo social,
ainda que o plano de intervencdo terapéutico original tenha sofrido alteracdes devido a
situacdo pandémica por Covid-19, realizando-se apenas 13 sessdes das 21 sessdes previstas, e
ndo sendo possivel implementar uma intervencdo em modalidade grupal, sendo adaptado para
modalidade individual.

A combinacéo de trés modelos de musicoterapia, modelo Benenzon, abordagem
comportamental, e modelo Nordoff-Robbins, parece indicar a possibilidade de criagédo de um
vinculo terapéutico seguro, que ndo se quebrou, apesar das interrup¢des, reforcando o
comportamento adaptativo, com espelhamento musical e jogos de sequéncias, enquanto se
procurou, através de acompanhamento musical, estimular o emergir da music child,
incorporando na improvisacdo musical as manifestagdes sonoras da crianca.

Conclui-se que apesar dos constrangimentos, as abordagens e técnicas utilizadas foram
validas, sendo possivel observar melhorias significativas na integracdo da crianca nas
atividades de escola inclusiva, com maior interagdo social com os adultos e os pares
neurodiversos, reforcando a intervengdo da musicoterapia, assim que 0s primeiros sinais de

perturbacao do espetro do autismo séo detetados.
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Outras Intervencoes Clinicas
Ao longo desta seccdo sdo caracterizados sucintamente todos 0s casos de intervengéo,
durante o periodo de estagio, com excec¢do dos estudos de caso. Apresentam-se 0s dados de
identificacdo, incluindo a historia clinica da crianca, os objetivos de intervencao e 0s

principais pontos de progresso identificados, bem como limitagdes encontradas.

Caso A.S.

O A.S. é uma crianga, do sexo masculino, de nacionalidade brasileira, com 3 anos e
11 meses, com diagndstico de PEA, desde setembro de 2020. Frequenta o ensino pré escolar,
pela primeira vez e foi sinalizado para musicoterapia pelos coordenadores das AAAF. No
total, usufruiu de 11 sess6es individuais, com periodicidade semanal e duracéo de 30
minutos, entre abril e julho de 2021. Foram definidas como areas prioritarias a estimulacéo
sensorial, para aumentar o interesse pelo meio envolvente, promocao do autocontrolo, para
diminuir os comportamentos agressivos (morder) quando contrariado, e aumento da
concentragdo e permanéncia na tarefa.

Considerando a idade da crianca e a intensidade dos comportamentos de birra e recusa
em permanecer na sessdo, fez-se uso do modelo Benenzon, permitindo que a partir do
siléncio comegasse a surgir a Identidade Sonora da crianga. O A.S. foi aumentando o tempo
de permanéncia na sessdo, procurando maior contacto com a estagiaria num gesto de colo,
que era acolhido com sons de cangdo de embalar, sem palavras. Posteriormente, foi entrando
em interacdo com a musicoterapeuta estagiaria, em jogos sonoros, sobretudo vocais, enquanto
explorava brinquedos disponiveis na sala da musicoterapia. Foi sendo também observada,

pela monitora da AAAF, uma maior permanéncia nas atividades e interagdo com os colegas.
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Caso C.D.

A C.D. é uma adolescente, do sexo feminino, com 11 anos e 10 meses, oriunda de
Guiné Bissau e a viver em Portugal desde 2015, com diagnostico de PDI, ADPM e, mais
recentemente, Mutismo Seletivo. Frequenta o 1° ciclo da Escola E.B. 1/J.1. Monte Abraéo,
inserida em contexto de sala de aula, no @mbito de escola inclusiva. Tem cinco horas
semanais de apoio da Educacéo Especial e beneficia de sessdes semanais de terapia da fala e
psicologia. Foi sinalizada para musicoterapia pelo CAA do AERB, usufruindo, no total, de 9
sessOes individuais com duracdo de 45 minutos. Foram definidas como &reas prioritarias
promover a capacidade de autorregulacdo emocional e ampliar a linguagem e capacidade de
expressdo. As sessOes da C.D. ndo tém uma periodicidade semanal, devido a faltas da
adolescente ou da professora titular, parecendo haver um retrocesso quando ha interrup¢éo.

Nas primeiras sessdes, € necessario a professora de Educacéo Especial incentivar a
C.D. aandar; a adolescente faz o trajeto para a sala em siléncio e sem contacto ocular.
Quando chega a sala, fica a sessdo quase toda a tocar sem parar, geralmente o xilofone. A
estagiaria usa a técnica da improvisacdo livre, fazendo acompanhamento musical. Entre as
sessOes sete e nove, da-se um periodo mais estavel de sessdes e parece estabelecer-se
efetivamente vinculo entre a adolescente e a estagiaria. A par da expressao musical, surge a
expressdo verbal sobre o fazer musical, nomeadamente escolha de instrumentos, e dando
inclusive informacédo contréria ao que estava descrito na histéria sonoro musical sobre estilos
musicais, mencionando “Nao gosto de kizomba”. Paralelamente, ao nivel do comportamento,
assim que a estagiaria chega a porta da sala de aula, verifica-se uma prontiddo em sair e, no
regresso a sala de aula, lentiddo na saida da sala de musicoterapia, o que parece reforcar a
criacdo de um vinculo terapéutico seguro e um espaco de contencdo, para comecar a trabalhar

efetivamente os objetivos definidos no plano de intervencao terapéutico.

Catarina Isabel Nunes Lourengo de Carvalho 80



Musicoterapia em Escola Inclusiva. Integragdo e Intervencédo

Caso D.V.

O D.V. é uma crianga, do sexo masculino, de nacionalidade portuguesa, com 6 anos e
3 meses, com diagnostico de PEA. Frequenta pela primeira vez as AAAF e beneficia de
sessOes semanais de terapia da fala. Foi sinalizado para a musicoterapia pelos coordenadores
das AAAF. No total, usufruiu de 20 sessGes individuais com periodicidade semanal e duragéo
de 30 minutos, sendo definidas como areas prioritarias a promocao de habilidades sociais,
para aumentar a interacao social e estimular a participacdo nas atividades das AAAF. As
sessOes tiveram uma estrutura fixa: cancdo de inicio de sessdo (Ola), atividades focadas nos
objetivos terapéuticos, e can¢do de fim de sessdo (Adeus). A estagiaria fez uso da
improvisacdo musical e do acompanhamento instrumental ou vocal para que o D.V. pudesse
se expressar livremente, ecoando, imitando ou ampliando a sua produgdo sonora; e a partir
das cancdes e dos géneros identificados como preferéncia na historia sonoro musical, fez
fuséo de estilos para suscitar curiosidade e permanéncia nas atividades (por exemplo, cantava
e tocava a cangdo “Ursinho Gummy”, em estilo heavy metal).

Inicialmente, o D.V. alternava entre girar a guitarra, em cima da mesa ou no chéo, e
afastar-se com estereotipia motora (flapping). Permitia direcionamento para outro tipo de
atividade, mas rapidamente voltava ao ciclo ou saia da sala, refugiando-se numa sala do
ginasio, as escuras. Ao longo das sessdes, 0 tempo de permanéncia na sala aumentou, sem
abandono da sesséo, passando a explorar a sonoridade de outros instrumentos, principalmente
0 pau de chuva e 0s sinos com campainha. Com a cangédo de fim de sessdo surge o gesto do
Beijinho (sessdo quinze), com transferéncia para o contexto das AAAF e o gesto do Adeus
(sessdo dezoito), de forma isolada. Ainda que, ao longo da intervencdo, as sessdes tenham
decorrido em quatro salas diferentes, por conveniéncia dos contextos de atuagdo, manteve-se

um fio condutor entre as sessdes, sem impacto na concretiza¢ao dos objetivos definidos.
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Caso K.R.

O K.R. é uma crianga, do sexo masculino, de nacionalidade brasileira, com 7 anos e
11 meses, com atraso da linguagem expressiva e sinais de comportamento opositor, por
diagndstico de astrocitoma pilocitico, um tipo de tumor cerebral nos I6bulos frontal, parietal e
temporal do sistema nervoso, resultando em hemiparesia direita, paresia facial direita e
puberdade precoce. Frequenta o 1° ciclo da Escola E.B. 1/J.1. Monte Abrado, inserido em
contexto de sala de aula, no &mbito de escola inclusiva. Beneficia de sessdes semanais de
terapia da fala, psicologia e psicomotricidade, e sessdes quinzenais de asinoterapia. Foi
sinalizado para musicoterapia, pelo CAA do AERB, usufruindo, no total, de 13 sessoes
individuais com periodicidade semanal e duragdo de 30 minutos. Foram definidas como areas
prioritarias estimular a coordenacdo de movimentos e a audi¢ao e promover a oralidade. A
estagiaria, ao longo da intervencao, foi utilizando diferentes abordagens: o modelo Nordoff-
Robbins, com improvisacdo instrumental livre, para aceder a music child e trabalhar a
coordenacdo dos movimentos das duas maos; e 0 modelo analitico, com a composi¢éo de
cancdes sobre temas que surgem no momento da sessdo, para facilitar a expressdo emocional
e autorregulacdo na interacdo social. A estagiaria procurou também sair de um contexto
formal de sala de musicoterapia e, seguindo a sugestao da supervisora, realizou sessdes no
patio e no ginasio da escola, captando os sons que o K.B. faz (cantar, correr, marcar golo,
percussao em diferentes superficies, frases ou palavras), para que a crianga possa expressar-se
livremente, inclusive no seu comportamento agressivo, e ajudar a desconstruir o rétulo de
opositor. Nas duas ultimas semanas de aulas, na sequéncia de caso positivo de Covid-19 na
turma, o K.R. ficou em isolamento profilatico ndo sendo possivel realizar a avaliagéo final. A
Gltima sessdo é realizada no patio da escola, para fecho do processo, relembrando as

principais atividades realizadas e a escuta dos audios.
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Caso M.B.

O M.B. é uma crianga, do sexo masculino, de nacionalidade brasileira, com 5 anos e 3
meses a data da sinalizacdo para acompanhamento em musicoterapia, pelos coordenadores
das AAAF, com diagnostico de PEA, desde setembro de 2018, em consulta de pediatria.
Frequenta o ensino Pré escolar, pelo segundo ano consecutivo, bem como as AAAF
dinamizadas pelos monitores da Criagente. Beneficia de sessfes semanais de terapia da fala.
No total, usufruiu de 10 sessdes individuais, com periodicidade semanal, e duracéo de 30
minutos, entre abril e julho de 2021, sendo definidas como &reas prioritarias 0 aumento da
concentragéo e permanéncia na tarefa, bem como a estimulacéo da linguagem e formas de
comunicagéo, por forma a melhorar a expressao e compreensao verbal.

Para as sessdes do M.B. estabeleceu-se uma estrutura fixa: cangdo de inicio de sessao
(Ol3), atividades focadas nos objetivos terapéuticos, e cancao de fim de sessdo (Adeus), para
criar momentos distintos de intervencéo e facilitar a transicdo entre 0s espagos. Para a sec¢ao
intermédia, e para trabalhar sobretudo a expressdo verbal e aumentar a concentracao e
permanéncia na tarefa, a estagiaria usou a informacdao da histdria sonoro musical, aplicando
técnicas de recriacdo de cancdes, com repertério infantil, e improvisacédo vocal com
acompanhamento harmoénico, em estilo funk. Usando outros interesses do M.B., como 0s
livros com imagens, foram também sendo improvisadas histdrias, criando um ambiente
sonoro musical com a voz para estimular a linguagem, ainda que a fala ecolalica estivesse
muito presente ao longo das sessdes. O processo terapéutico ndo foi constante, com pequenos

progressos e retrocessos também caracteristicos na intervengdo com criangas com PEA.
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Caso M.T.

A M.T. é uma adolescente, do sexo feminino, de nacionalidade portuguesa, com 12
anos, com diagndstico de PDI, desde outubro de 2018. Aos 7 anos, foi submetida a
neurocirurgia na sequéncia de meningite complicada com trombose venosa central. Frequenta
0 1° ciclo da Escola E.B. 1/J.1. Monte Abrado, inserida em contexto de sala de aula, no
ambito de escola inclusiva. Tem 180 minutos semanais de apoio da Educagéo Especial, no
ambito das medidas adicionais estabelecidas pela EMAEI, e ndo beneficia de outras terapias.
Foi sinalizada para musicoterapia pelo CAA do AERB, usufruindo, no total de 13 sessdes
individuais com periodicidade semanal e duragdo de 45 minutos. Foram definidas como areas
prioritarias desenvolver o dominio emocional, aumentando a resiliéncia e a capacidade de
autorregulacdo face aos obstaculos, e promover a concentracao e permanéncia na tarefa.

A estagiéria aplicou o modelo analitico, usando técnicas de escuta de cangdes da
preferéncia da M.T. indicadas pela propria nas sessdes, explorando as letras das cangfes para
discussédo do conteido emocional e, posteriormente, composicao de cancdes. Durante a
sessao cinco, surge uma letra para uma cancdo, para a qual se comeca a explorar sonoridades
e estilos, para compor acompanhamento harmonico. Através da improvisagao instrumental e
vocal, as sessGes ganham intensidade musical, ao nivel de contetdo e de expressao
emocional. Com a aproximacéo do final do ano letivo, a M.T. comeca a questionar sobre a
continuidade do acompanhamento em musicoterapia; por isso, considerando a idade da M.T.,
a carga emocional das letras das canc¢des, bem como evidencia de algumas crencas limitantes,
a estagiaria, apds concordancia da orientadora, procurou articulagdo profissional com a
professora de Educacgdo Especial para referenciacdo psicologica da M.T. e apoio emocional

apos o estagio de musicoterapia.
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Caso R.B.

O R.B. é uma crianga, do sexo masculino, de nacionalidade portuguesa, com 8 anos e
7 meses e diagnostico de trissomia XXI (Sindrome de Down). Frequenta o 1° ciclo da Escola
E.B. 1/J.1. Monte Abraé&o, inserido em contexto de sala de aula, no &mbito de escola
inclusiva, estando também inscrito nas CAF, dinamizadas pelos monitores da Criagente.
Beneficia de sessGes semanais de terapia da fala e psicomotricidade e sesses quinzenais de
asinoterapia. Foi sinalizado para a musicoterapia pelo CAA do AERB, usufruindo, no total,
de dez sess0es individuais, com periodicidade semanal e duracéo de 30 minutos. Foram
definidas como &reas prioritarias: desenvolver percecdo auditiva e a comunicagdo e promover
a flexibilidade do movimento corporal.

As sessdes tiveram uma estrutura fixa: cancao de inicio de sessdo (Ol4), atividades
focadas nos objetivos terapéuticos, e cancdo de fim de sessdo (Adeus). Para a sec¢ao
intermédia, e para trabalhar a percecdo auditiva e a comunicacao, a estagiaria utilizou uma
abordagem comportamental, com jogos em que 0 R.B. tocava o sino colorido com campainha
que estava associado a uma imagem/palavra, durante a recriacdo de cancdes da sua
preferéncia, identificadas na histdria sonoro musical, numa técnica adaptada da Educacéo
Especial. Quanto a motricidade grossa, a estagiaria dava suporte harmonico, na guitarra, para
que o R.B., através do teatro musical, fizesse dramatizagdo das can¢des da sua preferéncia.

Registaram-se pequenos progressos ao nivel da comunicagdo. Referem-se, no entanto,
algumas limitagdes: por um lado, no ambito das atividades da CAF, as sessdes realizaram-se
a sexta-feira, as 17h30, estando a crianca j& cansada e sonolenta, dificultando a participagéo e
permanéncia nas atividades; por outro lado, nas Gltimas duas semanas de aulas, na sequéncia
de caso positivo de Covid-19 na turma, o R.B. ficou em isolamento profilatico ndo sendo

possivel concluir a avaliagdo final e fechar o processo terapéutico.

Catarina Isabel Nunes Lourengo de Carvalho 85



Musicoterapia em Escola Inclusiva. Integragdo e Intervencédo

Caso R.H.

A R.H. é uma crianca, do sexo feminino, com 8 anos e 8 meses, de nacionalidade
marroquina, em Portugal desde julho de 2020, com diagndstico de ADPM por doenca de
Dandy Walker, associada a hidrocefalia tetra-ventricular de origem malformativa. Frequenta
0 1° ciclo da Escola E.B. 1/J.1. Monte Abrado, inserida em contexto de sala de aula, no
ambito de escola inclusiva. Tem cinco horas semanais de apoio da Educagédo Especial e
beneficia de sessdes semanais de terapia ocupacional e terapia da fala. Foi sinalizada pelo
CAA do AERB, usufruindo, no total, de 4 sessdes individuais e 8 sessdes em grupo, com
periodicidade semanal e duracdo de 30 minutos. Foram definidas como areas prioritarias:
promover a inclusdo no novo pais, desenvolver o vocabulério em portugués, e a integracdo no
contexto escolar. Optou-se por intervencgdo em grupo®, com uma estrutura fixa: cancéo de
inicio de sessdo (Ol4), atividades focadas nos objetivos terapéuticos e cancdo de fim de
sessdo (Adeus). Progressivamente, a R.H. foi dizendo “OI4” e fazendo o gesto do Adeus e do
Beijinho e promoveu-se também o cumprimento arabe de boas-vindas Marhaba, substituindo
a palavra “Ol4”, para que a turma fizesse uso da lingua nativa da R.H. Foram aplicadas
técnicas de improvisacao instrumental, livre ou estruturada: cada crianga tocava, a vez, no
teclado, instrumento de elei¢do da R.H.; a estagiaria, ou a R.H., dava suporte harmdnico na
guitarra e as outras criangas tocavam por grupos de instrumentos por indicagdo de um
“maestro”, geralmente a R.H., mas que podia ir rodando. A professora titular observou que a
R.H. estava mais consciente das regras sociais, fazendo transi¢do entre atividades e espagos
de forma organizada, e reconheceu que a turma beneficiou das sess6es de musicoterapia, com
transferéncia de comportamentos assumidos nos jogos a pares ou a trios de didlogo musical e

trocas de turno, para outros contextos de interagéo social.

5 Em articulagdo com a professora titular e em contexto turma. Infelizmente ndo se recebeu autorizagdo para
gravacao das sessoes pelo que ndo foi possivel documentar o processo terapéutico.
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Projeto Raizes

Em maio de 2021, na sequéncia da parceria da Criagente com o Programa Escolhas —

Projeto Raizes, foi lancado um Projeto Piloto de Intervengdo Comunitéria (Apéndice F),

abrangendo dezassete criangas, com idades compreendidas entre 0s seis e 0s dez anos, nove

do sexo masculino e dez do sexo feminino, a frequentar o 1° ciclo. Todas as criangas eram
oriundas do Bairro 1° de Maio, no Monte Abrado, sede do Projeto Raizes e sua area de
intervencdo comunitaria. Sendo um projeto de inclusdo social, e apds observacao inicial no

local, procurou-se dar resposta a necessidades levantadas pela coordenagéo do projeto em

duas areas de intervencdo, a &rea emocional e a area social. A Tabela 13 apresenta, por area

de intervencdo, os objetivos gerais e especificos definidos.

Tabela 13

Objetivos Gerais e Especificos por Area de Intervencdo — Projeto Raizes

Area de intervencdo n° 1
Area emocional

Objetivo Geral Promover a expressdo de sentimentos e emogdes

Objetivos Especificos ~ Aumentar a frequéncia em que é capaz de verbalizar sentimentos e
emocdes decorrente da experiéncia musical.

Fazer uso expressivo do material musical.

Area de intervencdo n® 2:
Area social

Objetivo Geral Melhorar a interagdo social e a tomada de consciéncia do outro

Objetivos Especificos ~ Aumentar a frequéncia de imiciativa nas atividades musicais em
grupo, com satisfagdo para a propria crianga.
Entrar em dialogo musical, usando e explorando técnicas de troca
de tumos (fwrn taking, twn giving, turn maintaining, twurn
requesting, turn denying)
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Definiram-se dois grupos fechados, por faixa etaria, um grupo com 10 crian¢as, com
idades compreendidas entre os 6 e 0s 8 anos; e outro grupo com 7 criangas, com idades
compreendidas entre 0s 9 e os 10 anos. Realizaram-se 9 sessdes, com periodicidade semanal e
duracdo de 45 minutos, entre maio e julho de 2021, nas instalagdes do Raizes 8G. Foi solicitada
autorizacdo para gravacdo video / &udio, para melhor registar os progressos nas areas de
intervengéo (Anexo E).

Nas duas primeiras sessdes realizou-se a avaliacéo inicial, fazendo observagéo sonoro-
musical, de aspetos sonoro-musicais gerais, a utilizacdo de instrumentos musicais e voz,
aspetos corporais e fisicos em relagdo ao fendmeno sonoro, aspetos emocionais através do
fendmeno sonoro e aspetos comunicacionais e/ou sociais atraves do fendmeno sonoro (Anexo
F). Realizaram-se dinamicas de apresentacdo, com o nome cantado e exploracdo sonoro
musical através da expressdo corporal e de instrumentos. Foram também propostas atividades
de troca de turnos para fazer um diagnéstico inicial. Na terceira sessdo recolheu-se a historia
sonoro musical, fazendo levantamento da Identidade Sonora (ISO) de cada crianca e de cada
grupo. Cada crianca no grupo escolhia uma musica que se colocava no Youtube (telemdvel,
com colunas) para todos ouvirem, cantarem e/ou dancarem. Na quarta sessao, que decorreu na
area envolvente, fez-se exploracdo do espago sonoro. O grupo escolhia sons que queria gravar
no telemovel e recolhia materiais como pedras pequenas, areia/terra, paus para serem usados
posteriormente. Nas sessdes cinco e seis, que decorreram na sala principal, os dois grupos
juntaram-se para uma oficina de construcdo de instrumentos de percusséao e aerofones, usando
o material recolhido na sessdo anterior e outros materiais cedidos pelo café do Bairro, como
garrafas vidro/plastico, tampas e caricas. Juntar os dois grupos permitiu estimular o trabalho
de equipa e a interajuda entre os mais velhos e os mais novos na utilizagdo de tesouras, fita

adesiva colorida, plasticina, tintas e balGes. A Figura 1 mostra o resultado destas duas sessdes.
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Figural

Instrumentos Construidos com Materiais da Zona Envolvente e Reciclados

Nas sessOes sete e o0ito, 0S grupos voltaram a separar-se, regressando a sala de
musicoterapia, para realizar jogos musicais de interacdo social e expressdo emocional com a
voz, 0s instrumentos reciclados, os instrumentos musicais da musicoterapeuta estagiaria e
percussao corporal. Como forma de avaliacéo final, em que se observaram 0s mesmos aspetos
da avaliacéo inicial (Anexo F), realizaram ainda dindmicas a pares, trios e grande grupo, em
que cada crianca pode desempenhar o papel de maestro. Na sesséo de fecho, relembraram-se
as atividades que se fizeram ao longo da intervencgéo, para que 0 grupo pudesse expressar 0 que
gostaram mais de fazer, e 0 que gostaram menos, 0 que gostariam de incluir, e repetirem o que
gostaram mais.

Sendo um projeto de inscrigdo e frequéncia livre, em horario ndo letivo, registaram-se
algumas faltas ndo havendo por vezes quorum para realizagdo das atividades. O grupo da faixa
etaria dos 6 aos 8 anos teve assiduidade média de 70%; uma crianca participou em todas as

sessdes. No grupo da faixa etaria dos 9 e 10 anos, a assiduidade média foi 43%; trés criancas
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sO participaram numa sessdo. Uma das criancas deste grupo acabou por integrar, por duas
vezes, 0 grupo da faixa etaria mais nova pois era o tnico do seu grupo. No grupo da faixa etaria
dos 6 aos 8 anos registou-se mais momentos interagéo social entre todos os elementos, dentro
e fora do contexto da sessdo de musicoterapia. No entanto, a nivel da expressdo emocional, as
quatro criangas mais assiduas do grupo da faixa etaria dos 9 e 10 anos, mostraram maior
capacidade de fazer uso dos elementos sonoro-corporo-musicais. De referir ainda que a sede
do Projeto Raizes é frequentada por outras criancas e adolescentes até aos 16 anos que, por
diversos momentos, pediram para participar no projeto.

Pode-se concluir que este tipo de intervencdo comunitaria parece ter impacto positivo
na comunidade se aplicado por um periodo de tempo mais longo. Além disso, serd importante,
por questdes de inclusdo e ndo discriminacdo, incluir outras faixas etarias com atividades

ajustadas as suas necessidades e potencialidades.
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Discusséo

A intervencdo da Musicoterapia em contexto escolar, aplica-se a alunos com
necessidades de salde especial e ajuda a desenvolver competéncias, potenciar o
comportamento adaptativo e facilitar a superacéo de obstaculos da vida. Tem também papel
importante na promogao de uma escola inclusiva, com integracdo de criangas neurodiversas.

Para este estagio curricular, estabeleceram-se seis objetivos gerais, tendo sido
desenvolvido e implementado um plano de intervencdo em musicoterapia em contexto
escolar de escola inclusiva, com alunos sinalizados com dificuldades de aprendizagem ou
socializagdo dentro do contexto de aula, ou alunos com multideficiéncia e, por isso, elegiveis
para medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a incluséo.

Devido a constrangimentos relacionados com a pandemia Covid-19, a atuacéo da
estagiaria ficou condicionada no acesso a comunidade escolar e na intervencao em equipa de
forma multi e interdisciplinar necessaria na construcdo do PEI das criancas e adolescentes
sinalizados. Ao contrario do que recomenda a literatura (Carr & Wigram, 2009; Pellitteri,
2000) a estagiaria ndo integrou as reunides da EMAEI, no caso da intervencéo ao nivel das
medidas adicionais no 1° ciclo, nem teve acesso ao PIIP ou ao PEI da crianca, no caso da
intervencdo em contexto de AAAF ou CAF/AEC. A articulacdo com os pais ficou também
condicionada, em particular, na possibilidade de estabelecer dialogo sobre como a musica
pode facilitar as atividades da vida diaria em contexto familiar e assim fazer transferéncias
positivas do contexto musicoterapia para o contexto familia.

Foi implementado um processo de avaliagéo, realizando avaliagéo inicial e final,
aplicando-se a escala de avaliacdo IMTAP (numa versdo adaptada) que permitiu fazer
avaliacdo de competéncias em dez dominios diferentes, e definir os objetivos terapéuticos

para 0 aqui e agora no momento do desenvolvimento da crianga ou adolescente. No caso da
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intervencdo com uma adolescente de 12 anos, houve também participacéo desta na definicéo
dos objetivos terapéuticos, como sugere a literatura (Boczon, 2004; Brunk & Coleman,
2002). Foi possivel monitorizar o progresso terapéutico atraves de registo de sessdo escrito,
mas também em gravacgdo audio e video, devidamente autorizadas, a exce¢do do caso de
intervencdo em grupo. Os casos, sempre que necessario, foram também levados a supervisdo
para esclarecimento de ddvidas sobre a intervencéo e direcionamento.

Seguindo a orientacdo Rickson e McFerran (2007) sobre os modelos de musicoterapia
mais utilizados no contexto escolar, e considerando a adequacéo a fase de desenvolvimento e
o diagnéstico dos sujeitos sinalizados para a intervencao (Benenzon, 1988; Gattino & Reis,
2019; Goodman, 2007; Poch-Blasco, 2002), foram aplicados e adaptados quatro modelos, de
acordo com as necessidades das criancas ou adolescentes, a musicoterapia criativa, de
Nordoff-Robbins, a abordagem comportamental, a abordagem psicodindmica, de Mary
Priestley e 0 modelo Benenzon. No entanto, em situacOes futuras, seria benéfico fazer uso de
outros instrumentos de avaliacdo complementares, como refere Goodman (2007), uma vez
que diferentes abordagens tedricas podem requerer avaliacdo especifica para melhor apoiar a
definicdo dos objetivos terapéuticos no &mbito da musicoterapia, bem como a escolha das
técnicas para intervencéo.

Ao longo dos 10 meses de estagio foi possivel estabelecer contacto direto com a
populagdo-alvo e com as suas realidades, no sentido de obter experiéncia profissional e
pratica de intervengdo musicoterapéutica, tendo a musicoterapeuta estagiaria realizado
também atividades de pesquisa sobre as diferentes perturbaces em contexto de Educagéo
Especial, nomeadamente, PEA, perturbac¢do do comportamento, perturbacédo emocional, PDI
e ADPM que permitisse escolher os modelos de intervencdo mais adequados, bem como as

técnicas a utilizar.
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Em cinco dos nove casos de intervencao direta individual e no caso de intervengéo
grupal, com periodicidade semanal, foi possivel atuar como escola inclusiva e melhorar a
relagdo entre pares, em contextos diferenciados, Atividades de Animagéo e Apoio a Familia
(AAAF), Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) e/ou Centro de Apoio e
Aprendizagem (CAA), conforme previsto na literatura (Arndt & Maheirie, 2019; Bach et al.,
2019; Brossard-Racine et al., 2012; Gattino, 2015; Silva, 2012). Os outros quatro casos
tiveram pouco tempo de intervencéo, e sem a regularidade necessaria para trabalhar os
objetivos definidos. Sabe-se que para trabalhar efetivamente em contexto escolar com uma
crianga, individualmente, em grupo, durante o ano letivo, sera necessario primeiro ajudar a
crianca a regular fisiologicamente, estabelecer vinculo com o terapeuta, estabelecer formas de
comunicacdo verbal e ndo verbal e apreciar o fazer musica com propoésitos de
desenvolvimento (Goodman, 2007). De facto, como afirma Pellizzari (1993), se ndo houver
vinculo transferencial, a musica e 0 som seriam apenas ruido e ndo seria possivel conectar
com as partes saudaveis e enfermas da pessoa. Este parece ter sido um aspeto essencial para
0S progressos, mesmo que ligeiros, registados nestes casos.

Em futuras intervencdes em contexto escolar na area da Educacéo Especial, sera
desejavel estabelecer planos de intervencdo em contexto de EMAEI, refor¢ando a indicacéo
de Adler (1977, cit. por Adamek, 2002) que os musicoterapeutas devem realizar servicos que
sejam anicos o suficiente para serem vistos como complementares, e sem sobreposi¢éo a
outras disciplinas, e, acrescente-se, com avaliagdo intermédia de progresso discutida em
reunido de EMAEI, s6 assim a musicoterapia podera ser aceite como disciplina educacional.

Quanto a intervencdo comunitéria, o estudo exploratorio realizado no ambito do
Programa Escolhas — Projeto Raizes parece indicar que uma intervencao de musicoterapia em

contexto comunitario podera ter impacto positivo ao nivel da area emocional, permitindo
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promover a expressao de sentimentos e emoc0es, e da area social, facilitando e melhorando a
interagdo social e a tomada de consciéncia do outro. No entanto, como é reforgado na
literatura por Bruscia (2016), na sequéncia dos trabalhos de Stige (2008), a duragéo do
projeto e a forma de participacéo, deverdo ser tidas em conta para melhor avaliar o impacto
da intervencédo. Sera também importante, incluir num Plano de Intervencéo desta natureza,
todas as faixas etarias que frequentam o espaco comunitario, com atividades ajustadas as suas

necessidades e potencialidades.
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Concluséo

O presente relatorio reflete o trabalho realizado no ambito do estéagio curricular do
Mestrado de Musicoterapia, do Instituto de Psicologia e Ciéncias da Educacgéo da
Universidade Lusiada de Lisboa, integrado na Associacao Criagente, em dois contextos
distintos — contexto escolar e contexto comunitario, aproveitando as parcerias com o
Agrupamento de Escolas Ruy Belo e o Programa Escolhas — Projeto Raizes.

No contexto escolar, foram identificadas cinco problematicas de intervencéo em
musicoterapia: Perturbacdo do Espetro do Autismo (PEA), perturbacgdo do comportamento,
perturbacdo emocional, Perturbacéo do Desenvolvimento Intelectual (PDI) e Atraso do
Desenvolvimento Psicomotor (ADPM), sendo aplicados e adaptados quatro modelos, de
acordo com as necessidades das criancas ou adolescentes, a musicoterapia criativa, de
Nordoff-Robbins, a abordagem comportamental, a musicoterapia analitica, de Mary Priestley
e 0 modelo Benenzon.

Apesar dos constrangimentos, devido a situacdo pandémica por Covid-19, as
abordagens utilizadas, nomeadamente o modelo Nordoff-Robbins e 0 modelo Benenzon, bem
como as técnicas de improvisacdo instrumental e vocal, recriacdo de cangdes, didlogo
musical, foram validas, sendo possivel observar melhorias na integracdo das criancas com
PEA nas atividades de escola inclusiva, com maior interagdo social com os adultos e os pares
neurodiversos, refor¢ando a intervengdo da musicoterapia, assim que 0s primeiros sinais de
PEA sdo detetados. O modelo Benenzon parece ser também eficaz na intervengdo com
criangas com a perturbacdo do comportamento. A abordagem psicodinamica de Mary
Priestley permitiu trabalhar aspetos da perturbagdo emocional, principalmente na intervencéo
com criancas e adolescentes sinalizados, intervindo nesta comorbilidade da PDI e/ou ADPM.

J& a abordagem comportamental parece ter impacto na intervengdo com PDI e ADPM, sendo
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necessario continuar a investigar esta relacéo entre os diagnosticos e as abordagens e técnicas
utilizadas para melhor integracdo do musicoterapeuta no contexto de escola inclusiva.

Quanto a intervengdo em grupo, esta parece ser uma modalidade com resultados
benéficos tanto para a crianga com necessidades educativas especiais, bem como o0s pares
neurotipicos no contexto da escola inclusiva, uma vez que a musica se torna linguagem
comum e sobrepBe-se a neurodivergéncia. Parece ser também uma mais-valia, e por isso
devera ser sempre eleita como modalidade principal, numa fase em que a crianga ou o
adolescente estd em processo inicial de integracdo num meio social e comunitario.

Este trabalho permitiu também reconhecer que quando ha condi¢des de maior
articulacéo entre o0 musicoterapeuta, os profissionais que atuam com a crianca e o adolescente
em contexto de Educacdo Especial e escola inclusiva, bem como os pais, had também maior
impacto ao nivel transferéncia de aquisicdo de competéncias e habilidades que se d& no
contexto da musicoterapia para outros contextos dentro e fora da esfera escolar, em particular
nos dominios da comunicacdo recetiva e expressiva, dominio emocional e dominio social da
integracdo. Considera-se, por isso, necessario reforcar a musicoterapia como disciplina valida
no contexto educacional e contribuir para a integracao deste profissional na EMAEI ou na
ELLI, e participacdo ativa na elaboracdo de PEI ou PIIP.

Quanto a intervencdo comunitéria, o estudo exploratdrio realizado no ambito do
Programa Escolhas — Projeto Raizes, no Bairro 1° de Maio, parece indicar que uma
intervencdo de musicoterapia com criangas dos 6 aos 10 anos poder ter impacto positivo ao
nivel da area emocional e da area social. Sendo esta uma area relativamente recente que se
cruza com outras intervenc@es de musica na comunidade, outras formas de arteterapia ou
oficinas de artes expressivas, sera necessario continuar a aprofundar e a diferenciar o papel

do musicoterapeuta nestes contextos e formas de intervengéao.
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Reflex&o Pessoal

Neste momento em que fago uma pausa para refletir sobre o meu percurso
profissional e pessoal ao longo dos 10 meses de intervengdo em musicoterapia, ndo posso
deixar de pensar em como a realizacao de estdgio curricular na rea da Musicoterapia era um
caminho que estava nos meus planos desde 2009. Sabia que o estagio seria realizado numa
Associacdo com intervencao social e comunitaria, e parti com a expetativa de poder intervir
com uma populacdo especifica, gravidas e diades mae-bebé, uma popula¢do com quem ja
tinha realizado intervencdo em musicoterapia no passado e com a qual queria consolidar
conhecimentos e préatica. Os primeiros passos foram dados com confianca, procurando
manter a passada num caminho cheio de subidas a montanhas dificeis de escalar — a situagéo
pandémica em Portugal e no mundo trazia obstaculos constantes aos pés que queriam
continuar firmes no caminho escolhido. N&o posso deixar de fazer uma nota de apreco pelo
esforco da minha orientadora, a Dr? Filipa Tempera Gil, em manter esta minha vontade.

Paralelamente, um outro cenério alternativo para que a meta final fosse atingida,
comecava a revelar-se: intervencdo em contexto de atividades néo letivas, com criangas em
idade pré-escolar. O diagndstico comum: perturbacéo do espetro do autismo. Confesso que
desanimei nesta etapa. “Mais do mesmo”, pensei, pois ¢ das populagdes mais amplamente
estudadas e provavelmente com maior intervencdo em Portugal, eu propria ja com
experiéncia de intervencdo em musicoterapia com esta populagdo. Mas o caminho faz-se
caminhando e o destino é a meta. Conhecer as criancas sinalizadas despertou em mim a
curiosidade do que poderia realizar de diferente e, nesse aspeto, a articulagdo com a equipa de
coordenadores e monitores da Criagente permitiu-me experienciar um efetivo trabalho de
equipa, essencial para a intervengdo com estes casos em contexto escolar, desde a articulacéo

com os educadores de infancia para o levantamento de histéria clinica e possiveis areas de
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intervencéo, e a articulagdo com os pais para o levantamento da historia sonoro musical.
Tudo parecia fluir e 0 caminho voltou a ter paisagens agradaveis.

Mas era preciso mais casos de intervencdo! E a minha orientadora incansavel,
sempre a desbravar caminho, acionando as parcerias com o Agrupamento de Escolas Ruy
Belo, contactando a Coordenacgdo do Centro de Apoio a Aprendizagem para que novos casos
pudessem ser sinalizados. E finalmente, a Dr? Maria Jodo Barros a trazer outras
possibilidades de intervencdo com uma populacdo com quem ainda ndo tinha feito
intervencdo, com diagndsticos pomposos e até desconhecidos, como astrocitoma pilocitico e
a doenca de Dandy Walker, ou outras situa¢es como sindrome de down e mutismo seletivo
que aceleraram o meu caminhar. Queria comegar ja, avancar a passos largos!

E depois... paragem obrigatdria! Eu propria testei positivo para Covid-19 e fiquei
em isolamento profilatico, enquanto a situacdo pandémica em Portugal também agravava e o
estado de emergéncia foi decretado. Estdvamos em janeiro e 0 meu estagio ficou em risco.
Gracas ao apoio da minha supervisora, a prof.2 Susana Jiménez, e da minha orientadora, foi
possivel estabelecer um plano, contabilizar horas e perceber que seria possivel continuar para
a préxima etapa.

A intervencdo em contexto de medidas adicionais foi um desafio muito grande a
nivel profissional e pessoal. Gosto de integrar as equipas e estabelecer limites claros de
intervencdo, em articulagdo multi e interdisciplinar, com realiza¢ao de reunides formais ou
contactos informais para avaliagdo do progresso da crianga ou do adolescente. Mas este
cenario ndo foi colocado dada a situacéo excecional que viviamos e foi por isso uma etapa
solitaria.

Até perceber que comigo caminhavam as criangas e os adolescentes que estava a

acompanhar. E relembrei 0 meu querido mestre David Boadella e pai de uma das abordagens
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neo-reichianas, a Biossintese, que nos falava sobre a dupla presenca e a tripla presenca: estar
comigo (terapeuta), estar com o outro (cliente) e estar com o ambiente que nos rodeia. Como
este momento foi marcante e me ensinou sobre a ética e responsabilidade profissional e acima
de tudo, da importancia do vinculo terapéutico para que efetivamente uma intervencdo em
musicoterapia (ou qualquer outra intervencdo terapéutica) possa ter efeitos benéficos e
duradouros para o cliente.

Neste caminho houve ainda a possibilidade de uma experiéncia em contexto
comunitério no &mbito do Projeto Raizes, uma vez mais proporcionado pela minha
orientadora e pela Dr Hélia Alves, que acedeu prontamente a que se realizasse este estudo
piloto. Se contexto escolar era para mim “mais do mesmo”, contexto comunitario era “nunca
na vida”, pois ndo me sentia com competéncia e capacidade para este tipo de intervencao.
Curiosa a vida, ndo? Coloca-nos sempre nos lugares certos. Nem o contexto escolar foi mais
do mesmo, antes pelo contrario trouxe acima de tudo possibilidade de crescimento
profissional, nem o contexto comunitario foi nunca na vida, retirando da experiéncia um
profundo conhecimento sobre mim proépria a nivel pessoal.

Neste momento em que ja vejo a meta a aproximar-se, sinto uma gratidao imensa
por este caminho e por todas as criancas e adolescentes com quem trabalhei durante o estagio,
pois foi com eles que pude efetivamente caminhar e estabelecer novos campos de

comunicagéo e afeto que me ficardo para a vida.

Catarina Isabel Nunes Lourengo de Carvalho 99



Musicoterapia em Escola Inclusiva. Integragdo e Intervengdo

Catarina Isabel Nunes Lourengo de Carvalho 100



Musicoterapia em Escola Inclusiva. Integracdo e Intervencéo

Referéncias

Adamek, M. S. (2002). In the beginning: a review of early special education services, and
legislative/regulatory activity affecting the teaching and placement of children with
special needs. In B. L. Wilson (ed.), Models of Music Therapy Interventions in School

Settings. American Music Therapy Association.

Agrupamento de Escolas Ruy Belo (2015). Projeto Educativo: Escola — construir o futuro
(2016-2019).

Agrupamento de Escolas Ruy Belo (2019). Plano de Ac¢do Estratégica (2018-2021).

http://www.agrupamentoruybelo.pt/documentos-estruturantes/

Agrupamento de Escolas Ruy Belo (2020). Projeto Educativo: Uma escola construida para
todos (2021-2024). http://www.agrupamentoruybelo.pt/documentos-estruturantes/

Aigen, K. (2007). Introduction to article by Rolando Benenzon. Nordic Journal of Music
Therapy, 16(2), 144-145. doi:10.1080/08098130709478183

Ainscow, M., Porter, G. & Wang, M. (1997). Caminhos para as Escolas Inclusivas:

Desenvolvimento curricular na educacao basica. Lisboa: IIE/Ministério da Educacao.

American Psychiatric Association. (2014). Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (52 ed.). Porto Alegre: Artmed.

Arndt, A. D. & Mabheirie, K. (2019). Musicoterapia: dos fazeres biomédicos aos saberes

sociocomunitarios. Revista Polis e Psique, 9(1), 54 — 71.

Associacdo Criagente (2014). Componente de Apoio a Familia. https://www.criagente.org/caf

Catarina Isabel Nunes Lourengo de Carvalho 101


http://www.agrupamentoruybelo.pt/documentos-estruturantes/
http://www.agrupamentoruybelo.pt/documentos-estruturantes/
https://www.criagente.org/caf

Musicoterapia em Escola Inclusiva. Integragdo e Intervencédo

Bach, S. L., Molina, M. L., Amaral, P.L., Reyes, A.N., Jansen, K., Silva, R.A., & Motta, J. V.
S. (2019). Emotional and behavioral problems: a school-based study in southern Brazil.
Trends in Psychiatry and Psychotherapy, 00, 1-7. doi.org/10.1590/2237-6089-2017-
0119

Baxter, H. T., Berghofer, J. A., MacEwan, L., Nelson, J., Peters, K. & Penny Roberts (2007).
The Individualized Music Therapy Assessment Profile (IMTAP). London: Jessica
Kingsley Publishers.

Benenzon, R. O. (1985). Manual de Musicoterapia. Enelivros

Benenzon, R. (1988). Teoria da Musicoterapia. (32 ed.). Summus.

Benenzon, R. O. (2002). Musicoterapia. De la teoria a la practica. Paidos.

Benenzon, R. (2008). La Nueva musicoterapia (22 ed.) Ed. Lumen.

Boczon, R. M. (2004). Music Therapy: A Fieldwork Primer. Barcelona Publishers.

Brossard-Racine, M., Hall, N., Majnemer, A., Shevell, M. I., Law, M., Poulin, C. &
Rosenbaum, P. (2012). Behavioural problems in school age children with cerebral palsy.
European Journal of Paediatric Neurology, 16(1), 35-41.
doi.org/10.1016/J.EJPN.2011.10.001

Brunk, B. K. & Coleman, K. A. (2002). A special education music therapy assessment process.
In B. L. Wilson (ed.), Models of Music Therapy Interventions in School Settings.

American Music Therapy Association.

Bruscia, K. (2016). Definindo Musicoterapia (32 ed). Dallas: Barcelona Publishers.

Catarina Isabel Nunes Lourengo de Carvalho 102



Musicoterapia em Escola Inclusiva. Integracdo e Intervencéo

Cabral, P. (2004). PerturbacGes do desenvolvimento psicomotor - Uma area do quotidiano.
Revista Portuguesa de Medicina Geral e Familiar, 20(6), 681-2.
doi.org/10.32385/rpmgf.v20i6.10090

Carr, C. & Wigram, T. (2009). Music therapy with children and adolescents in mainstream
schools: asystematic review. British Journal of Music Therapy, 23, 3-18.
d0i:10.1177/135945750902300102.

Carvalho, M., Rosério, V., Aldo, P., Cerqueira, M., Martins, M. & Magalhdes, J. (nd).
(In)disciplina na Escola: para uma Préatica Integrada e Sustentada de Intervencéo.

Direccdo-Geral da Educacéo. https://www.dge.mec.pt

Chagas, M. & Pedro, R. (2008). Musicoterapia: Desafios entre a modernidade e a

contemporaneidade. Como sofrem os hibridos e como se divertem. Mauad X: Bapera.

Coleman, K. A. (2002). Music therapy for learners with severe disabilities in a public school
setting. In B. L. Wilson (ed.), Models of Music Therapy Interventions in School Settings.
American Music Therapy Association.

Correia, L. M. (2003). Educacéo Especial e Inclusdo. Porto Editora.

Cunha, R. &. Volpi, S. (2008). A pratica da musicoterapia em diferentes areas de atuac&o.
Revista Cientifica da Faculdade de Artes do Paran4, 3, 85-97.

Direcdo-Geral da Educagéo (nd). Unidades de Apoio Especializado para a Educagédo a Alunos

com Multideficiéncia e Surdocegueira Congénita. https://www.dge.mec.pt/unidades-de-

apoio-especializado-para-educacao-alunos-com-multideficiencia-e-surdocegueira-

congenita

Direcdo-Geral da Educacéo (nd). Unidades de Ensino Estruturado para a Educacéo de Alunos

com Perturbacdes do Espetro do Autismo. https://www.dge.mec.pt/unidades-de-ensino-

estruturado-para-educacao-de-alunos-com-perturbacoes-do-espetro-do-autismo

Catarina Isabel Nunes Lourengo de Carvalho 103


https://www.dge.mec.pt/
https://www.dge.mec.pt/unidades-de-apoio-especializado-para-educacao-alunos-com-multideficiencia-e-surdocegueira-congenita
https://www.dge.mec.pt/unidades-de-apoio-especializado-para-educacao-alunos-com-multideficiencia-e-surdocegueira-congenita
https://www.dge.mec.pt/unidades-de-apoio-especializado-para-educacao-alunos-com-multideficiencia-e-surdocegueira-congenita
https://www.dge.mec.pt/unidades-de-ensino-estruturado-para-educacao-de-alunos-com-perturbacoes-do-espetro-do-autismo
https://www.dge.mec.pt/unidades-de-ensino-estruturado-para-educacao-de-alunos-com-perturbacoes-do-espetro-do-autismo

Musicoterapia em Escola Inclusiva. Integracdo e Intervencéo

Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares (2020). OrientacOes para a organizacdo do ano
letivo 2020/2021. Abertura do Ano Letivo 20/21 — Documentos de Apoio.
https://www.dgeste.mec.pt/?destaque 1=abertura-do-ano-letivo-20202021-

documentos-de-apoio

Direcdo-Geral da Saude (2020a). COVID-19. Medidas de Prevencdo e Controlo em Centros
de Atividades de Tempos Livres (CATL). Orientacdo 032/2020, de 14 de junho.

Direcdo-Geral da Saude (2020b). Referencial Escolas — Controlo da transmissao de COVID-

19 em contexto escolar.

Federacdo Mundial de Musicoterapia — WFMT (2011). Announcing WFMT’s NEW Definition
of Music Therapy. https://wfmt.info/2011/05/01/announcing-wfmts-new-definition-of-

music-therapy/

Federacdo Portuguesa de Autismo — FPDA (2019). Caracteristicas do Autismo.

http://www.fpda.pt/caracteristicas-do-autismo

Fernandes, P. (2013). Politicas de educacdo especial em Portugal: uma analise a partir de um

quadro de referéncia europeu. Acta Scientiarium. Education, 2, 201-211.

Gattino, S. (2015). Musicoterapia e Autismo: Teoria e pratica. Memnon.

Gattino, G. S. & Reis, C. S. (2019). Musicoterapia e Autismo: Campos de comunicagao e afeto

(12 ed.). Floriandpolis: Forma e Contetdo Comunicacao Integrada.

Gomes, M. L. (2020). Musicoterapia em Neurorreabilitacdo Pediatrica: Abordagem
coterapéutica com fisioterapia. Dissertacdo de Mestrado em Musicoterapia.

Universidade Lusiada de Lisboa.

Goodman, K. D. (2007). Music Therapy Groupwork with Special Needs Children. The

Evolving Process. Charles C. Thomas Publisher.

Catarina Isabel Nunes Lourengo de Carvalho 104


https://www.dgeste.mec.pt/?destaque_1=abertura-do-ano-letivo-20202021-documentos-de-apoio
https://www.dgeste.mec.pt/?destaque_1=abertura-do-ano-letivo-20202021-documentos-de-apoio
https://wfmt.info/2011/05/01/announcing-wfmts-new-definition-of-music-therapy/
https://wfmt.info/2011/05/01/announcing-wfmts-new-definition-of-music-therapy/
http://www.fpda.pt/caracteristicas-do-autismo

Musicoterapia em Escola Inclusiva. Integragdo e Intervencédo

Gottfried, T., Thompson, G., Elefant, C., & Gold, C. (2018). Reliability of the Music in
Everyday Life (MEL) scale: a parent-report assessment for children on the autism
spectrum, Journal of Music Therapy, 55, 133-155.
doi:10.1093/jmt/thy002

Guterman, O & Neuman, A. (2017). Schools and emotional and behavioral problems: A
comparison of school-going and homeschooled children. The Journal of Educational
Research, 110(4), 425-432. doi:10.1080/00220671.2015.1116055

Ladeira, F. & Amaral, 1. (1999). A Educacéo de Alunos com Multideficiéncia nas Escolas do

Ensino Regular. Lisboa: Ministério da Educacao.

Monteiro, R. S. C. (2017). A Musicoterapia em Contexto Escolar: Perturbacdes do
comportamento, espectro do autismo e multideficiéncia. Dissertacdo de Mestrado em

Musicoterapia. Universidade Lusiada de Lisboa

Nye, E., Gardner, F., Hansford, L., Edwards, V. Hayes R. & Ford, T. (2016). Classroom
behaviour management strategies in response to problematic behaviours of primary
school children with special educational needs: views of special educational needs
coordinators.  Emotional and  Behavioural Difficulties, 21(1), 43-60.
d0i:10.1080/13632752.2015.1120048

Oldfield, A. (2012). Introduction. In J. Tomlinson, P. Derrington & A. Oldfield, Music
Therapy in Schools. Working with Children of All Ages in Mainstream and Special

Education. Jessica Kingsley Publishers

Palha, M., Andrade, D. C., Cotrim, L., Martins, S. & Fritz, A. (2016). Recomendacdes de Base
Empirica para a Prética Clinica Relacionada com o Acompanhamento de Pessoas com
Perturbacédo do Desenvolvimento Intelectual. Centro de Desenvolvimento Infantil

Diferencas. https://diferencas.net/?page_id=811

Catarina Isabel Nunes Lourengo de Carvalho 105


https://diferencas.net/?page_id=811

Musicoterapia em Escola Inclusiva. Integracdo e Intervencéo

Pellitteri, J. (2000). Music Therapy in the Special Education Setting. Journal of Educational
and Psychological Consultation, 11. 379-391.

Pellizzari, P. (1993). Musicoterapia Psicoanalitica. EI malestar en la voz. Ricardo R. Resio
Editor.

Poch-Blasco, S. (2002). Musicoterapia Infantil (I1). In S. Poch-Blasco, Compendio de

Musicoterapia — Volumen | (22 ed.). Barcelona: Empresa Editorial Herder, S.A.

Programa Escolhas (nd). ) que é 0 programa escolhas.

http://www.programaescolhas.pt/apresentacao

Reschke-Hernandez, A. E. (2011). History of Music Therapy Treatment Interventions for
Children with Autism. Journal of Music Therapy, 48(2), 169-207.

Rickson, D. J. & McFerran, K. (2007). Music Therapy in Special Education. Where are we
now? Kairaranga, 8(1), 40-47.

Roberts, J. & Webster, A. (2020): Including students with autism in schools: a whole school
approach to improve outcomes for students with autism, International. Journal of
Inclusive Education, 26(7), 701-718. doi:10.1080/13603116.2020.1712622

Rodda, A. & Estes, A. (2018). Beyond Social Skills: Supporting Peer Relationships and
Friendships for School-Aged Children with Autism Spectrum Disorder. Seminars in
Speech and Language, 39(2), 178-194. https://doi.org/10.1055/s-0038-1628369

Rosenberg, L., Moran, A. & Bart, O. (2017). The associations among motor ability, social-
communication skills, and participation in daily life activities in children with low-
functioning autism spectrum disorder. Journal of Occupational Therapy, Schools, &
Early Intervention, 10(2), 137-146. doi:10.1080/19411243.2017.1304842

Servigo Nacional de Saude 24 (2021). O que é a COVID-19? https://covid19.min-saude.pt/

Catarina Isabel Nunes Lourengo de Carvalho 106


http://www.programaescolhas.pt/apresentacao
https://covid19.min-saude.pt/

Musicoterapia em Escola Inclusiva. Integracdo e Intervencéo

Silva, R. M. C. (2012). Quando os Problemas de Comportamento criam Necessidades
Educativas Especiais. Estratégias de mudanca comportamental aplicadas em contexto
escolar e institucional. Dissertacdo de Mestrado em Educacgéo Especial. Escola Superior

de Educacdo, Politécnico de Coimbra.

Silva, A. M., Gattino, G. S., Araujo, G. A., Mariath, L. M., Riesgo, R. S. & Schuler-Faccini,
L. (2013). Traducdo para o portugués brasileiro e validacdo da escala individualized
music therapy assessment profile (IMTAP) para uso no Brasil. Brazilian Journal of
Music Therapy, (14).
https://musicoterapia.revistademusicoterapia.mus.br/index.php/romt/article/view/253

Stige, B. (2008). Community Music Therapy: Culture, Care and Welfare. In M. Pavlicevic &
G. Ansdell, Community Music Therapy. London: Jessica Kingsley Publishers.

UNESCO (1994). Declaracdo de Salamanca e enquadramento da acdo na area das
necessidades educativas especiais. UNESCO e Ministério da Educacdo e Ciéncia de

Espanha.

Vale, M. C. (2020). Atraso global de desenvolvimento psicomotor. Enciclopédia Pediatrica

Online. https://pedipedia.org/artigo/atraso-global-de-desenvolvimento-psicomotor

Vieira, M. S. (2020). Musicoterapia em contexto pediatrico: perturbacdo do espetro do
autismo. Dissertacdo de Mestrado em Musicoterapia. Universidade Lusiada de Lisboa.
http://repositorio.ulusiada.pt/bitstream/11067/5698/1/mmt_melissa_vieira_dissertacao.p
df

Walker, M.A. & Rinaldi, C. (2020). Children’s Social and Emotional Functioning and
Academic Success in Preschool: the Role of Internalizing Problems and Adaptive Skills.
Contemporay School Psychology, 24, 25-33. doi.org/10.1007/s40688-019-00232-5

Wheeler, B. L., Shultis, C. L. & Polen, D. W. (2005). Clinical Training Guide for the Student

Music Therapist. Barcelona Publishers.

Catarina Isabel Nunes Lourengo de Carvalho 107


https://pedipedia.org/artigo/atraso-global-de-desenvolvimento-psicomotor

Musicoterapia em Escola Inclusiva. Integracdo e Intervencéo

Wheeler, L. (2015). Music Therapy Handbook. Guilford Publications.

Wigram, T., Pederson, I. & Bonde, L. (2002). A Comprehensive Guide to Music Therapy:

Theory, Clinical Practice, Research and Training. Jessica Kingsley Publishers

Wigram, T. (2004). Improvisation: Methods and Techniques for Music Therapy Clinicians,

Educators, and Students. Jessica Kingsley Publishers.

World Health Organization (2018). International Classification of Diseases for Mortality and
Morbidity Statistics, 11th Revision (ICD-11). https://icd.who.int/browse11/I-m/en

Catarina Isabel Nunes Lourengo de Carvalho 108


https://icd.who.int/browse11/l-m/en

APENDICES







LISTA DE APENDICES

Apéndice A

Apéndice B

Apéndice C

Apéndice D

Apéndice E

Apéndice F

Carta de apresentagéo do Projeto de Musicoterapia no AERB
Power Point Musicoterapia — Foco e intervencéo, apresentado a
equipa da Associagédo Criagente

Power Point A Musicoterapia nas Perturbacgdes do
Desenvolvimento e no Espetro Autista, apresentado a equipa do
CAA e professores titulares

Panfleto Musicoterapia e Autismo, enviado aos pais

Power Point Musicoterapia na Gravidez, apresentado no Projeto
Raizes e na Associacdo Ajuda de Méae

Apresentacdo do Projeto de interven¢do em musicoterapia em
contexto de inclus&o social com criangas do 1° ciclo

Programa Escolhas — Raizes 8G






APENDICE A

Carta de apresentacdo e proposta de Projeto Musicoterapia no AERB






Musicoterapia em Escola Inclusiva. Integragdo e Intervengdo

Monte Abra3o, 02 de fayarsiro ce 2024

Exma. 5r.2 Dr.% Nancy Gaucendo,
Diretora do Agrupsmento ce Escolas Ruy Belo,

O meu nome & Catarine Lourenco ce Carvalho, sou Pzicologa & Pricoterapeuta & encontro-me
= realizar estazio do Mestrado em Muzsicoterapia com 2 Azzocacac Criagents, no ambito e
Protocolo com 2 Universidade Lusiada.

O obistivo co estagzio & desanvoler & implementar um Flano ce Intarvencio =m
Musicoterapia com slunos qQue estejam sinaizados com dificulcades de aprendizagem ou
socislizagso dentro do contexto de sula, ou akinos com multideficienca & que, por izzo, z30
elegiveis pars medidas adiconais de suporte 8 aprendizagem e a incius3o.

Aprezents-ze em anexo a esta Carta de Apresentagso, proposts de Planc de Intervancao =m
Muzicoterapis consiceranco que @ musica nao sando apanaz arte, & UM meio da comunicagio
diferenciado = um 2:p3¢0 zocal gue faciits 3 comuUNicacEo, Bjucando a: crisncas com
perturbagde: 20 nivel do desepvolimento = estimular, meihorar & potenciar diversos
dominios co seu dezanvolimento, nomesdameants na Enguszem, na Jaiturs, na expreszao
corporal e noz processos de interagdo socal & inchusao social.

A Musicoterapiz & uma discpina =, intarvencio terspautica Que na ares scucacionsl &
oraticaca no contaxto azzoiar com 3lUNos COM Necessidades de salde espacial para sjudar a
dezanvoiver compatancas, potanciar o comportamento agaptativo & faciitar a superacao ca
obstaculos na vida. O Muzicoterapeuts intarvem nas eguipas o forma muts = intardizcipinar
articulando informagac necessaria na construg2o de um Plano Educativo individual.

Na certezs de gue asts carta merscers @ melhor atengao de V. Exa., zubscravo-me com o3
mefhores cumarimentos.

[odara | unas [ordineo A (ol e

Catarine Lourengo de Carvalbo
Musicoter spesta (em estigic)
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.. 3 Projeto Musicoterapia
SN (no 3mbito de estigio)

Plano de Intervencdo em Musicoterapia

Agrupamento de Escolas Ruy Belo

'Ammmpwammmunmmaqooqmw«moo
comportomento 5onoro go indivduo. £ o utizogso do MUsSIco @/ou aigum e seus lementos
[som. ritma, melodic @ haTMoNG] por LM MUZICCEACOUTS QUAIICcdD Com LM pociknts ou
QrUPO NUM PrOCEsSO Oestingdo O fOCKTOr @ SrOMOVr COMUNIOEDD, rElaCONMeNts,
Wmmmm-amamamm
mentsis, S0CQIS @ COgNRives do indivicuo. ™ y
Federagzo Mundial ce Musicoterspa
Nwdowmdemnwsdo.anummnpopmmoumﬁmmm
mumepeaumsmsm(mmeum}qxnmm

dificuldacies ce aprencizagem, ce sutorresuiagao emocional ou socakzacio.

Objetwves da intervencao

Akmm
Memooutmoemlemo;oes mmomefwmpodaemce
mmmmuwmomwemmw armnupodos
m&mew&mw&yzmem&m
oaun;noemaml sumeanto da autosstima

. Wmmosmmw memamo.upo
aspumrzepmmauommltom wmmmpommepnwmapo
mpotwn: mammmememmmmaw&
:mesem,pamem

. Wmnmmnmuemmmmmmmamom
elagoptuo w&mmm-aomm awopo
mww mmamqmpom

*  Nivel fzico e sensonal: ntInmdoummrpoumoumcenmu
omaagmomb-mleoammmm controio da veloccade Cce
mnemo ezmmwzmgwpemmmmtewouemnam

mmmcmammoemmm:zw

&Amwmpesou:m
Promopoaconmcapo

. Pronwpooemwpommmu

*  Freve do ateramento

" AceRacao e respeio cos sentimentos oz outros

. Mamemnmuﬁmmmam

Metodclcgia

As sessOes tem caracter fechado, individual ou em pequencs grudoz, com penodcdace
samanal, ennomonuﬁmeemmpmpmpusommoodam Realizam-ze nas
escolas que 02 aluncs frequentam, 2 definic antes €O inicio Ca intervencso, pars o ano letivo

2020/2021.
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Projeto Musicoterapia
(no ambito de estagio)

/ .
l"'l.\

Foram icentificados 7 alunos [ate sc momento):

* 1 3uno o pre escolar, que frequents & Excola Monte Abrado 2. Antez de aplicacso da
mwumnaammmmmmmpawa
manmmwnpmemmomw

= 13m0 do 12 oo, que fraquenta 8 Excols Monte Abrado 2

. Smcoundoquefreqummasmmng

mmmmmmm
Inclui, sempre que possivel, s seguintes atividades:

a]mmmmmmﬁwpotmdm.emw
especificas de caca aluno 3 nivel de cOmportamento & expressao (Odservacso em
contexto — zais de aula ou CAA.
b)muumWManme.mmmpumoe
intervencao por parte oz profissionsiz que BCOMEANhAM O BluNO &m Contexto escoler
(teranie os faia, terapia ocupacional, paicomotricidede, fizioterspie, pricologa) numa
obndelmuvmpomumn.oplw [wmmﬁvﬁm
qmmuuwmahmmmmniammmeooWnoque

ite estabelecer uma referéncis pars 2 ativicades a desenvolver no plano ce
uemlmmwsmammmm@

2 smiacioinicial
mooalmm mmmgwapemmm.mpiapaelmma
emmmapa.mmmtadMu Thercpy Assessmant Proffle — IMTAP
(Baneeoolz: 2007) para recoha de informacao sobre 10 dominios: motricidece grozza,
motricdace oral, dominio sensorial, COMUNICBCR0 expressive e recetiva,
dominio cognitivo, dominio emodional, cominio socal € muzicalidade.
smﬁn'gouﬁwmnmolmumlmmm&mmmm:
o:ob!emo: gersiz e especificos 2 trabaiher curante o periodo letivo 2020/2021, definindo
necessanio, athidedes @ deserwolver nas  sessGes e modelos/tecnicas
mmerupeuoan !
4 Implementacso &Hw«m’ompﬁoﬁdﬂemﬂmmnm
Ou &M pequend Zupo (uem:mo:oqm:mﬁaaumaom&)mmpode
30843 minutos, mmmmwoammwwm
: no final o 8o letivo, com nova apicagiio do IMTAP, permitindo identificar
areas ce meihoria e progreszos nas 40 dominios referidoz No ponto 2.

Contactos
Catarina Lourengo de Canvalho
Musicoterapeuta em gstég'o na Aszociagso Criagents
aaunsanaboSqipsente s
S547TIETT
Orientadora: Dr.2 Filips Tempera Gil {Associacio Crisgente)

Supervizora: Prof# Dr.® Suzans Gutierrez limenez (Universidade Lusiaca)
130012438 ks ulsiads ot
Coordenacora: Prof.8 Dr.8 Tereza Leite (Universidade Lusada)

T %
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APENDICE B

Power Point Musicoterapia — Foco e intervencdo, apresentado a equipa da Associacdo
Criagente






. Integracéo e Intervengéo

Musicoterapia em Escola Inclusiva.

ADADES
SN ¢,

&
2
z

MUSICOTERAPIA
Foco e intervengao

Catarina Lourenco de Carvalho
Musicoterapeuta

Centro Ludico de Massamé, 08 outubro 2020
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Power Point A Musicoterapia nas Perturbaces do Desenvolvimento e no Espetro
Autista, apresentado a equipa do CAA e professores titulares
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A MUSICOTERAPIA NAS PERTURBACOES DO
DESENVOLVIMENTO E NO ESPETRO AUTISTA

CATARINACARVALHO
19 OUTUBRO 2020
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MUSICOTERAPIA E
AUTISMO

Sessoes individuais nas AAAF
1 x por semana

Destinatarios:

Criangas entre os 3 e 0s 6 anos, com Necessidades de Sadde
Especizis a frequentar as Atividades de Animag3o e Apoio 3
Familia (AAAF) promovidas pela Associagao Criagente

Local:
Instalagbes da EB/JI Monte Abrado 1 = EB Monte Abrado 2

ASSOCIACAO CRIAGENTE
Fus Garcls Megende 134,
2745-275 Wonke Aoralo
11930 787 / 965 183 014
GeraTiIme e sy

“A Musicoterapia comeca
aonde a criangaestie
move-se com ela”
(Howard, 1995)

"A musicoterapia € um processo sistemdtico de
intervengdo em que o musicoterapeuta ajuda a crianga a
promover a saude utilizando experiéncias musicais e as

lages que se d através delas como forga

dindmica de mudanga” (Bruscia, 2000)

Sessoes a realizar por:

Catarina Lourenco de Carvalho
Mestrado em Musicoterapia
Universidade Lusiada de Lisboa
(em estagio)
catarina.carvalho@criagente.org
964775677

211930 787 / %8 183 N4
o9

Catarina Isabel Nunes Lourengo de Carvalho

129



Musicoterapia em Escola Inclusiva. Integragdo e Intervengdo

Catarina Isabel Nunes Lourengo de Carvalho 130



APENDICE E

Power point Musicoterapia na Gravidez,
apresentado no Projeto Raizes e na Associacdo Ajuda de Mae
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Apresentacdo do Projeto de intervencdo em musicoterapia em contexto de inclusdo
social com criangas do 1° ciclo — Programa Escolhas — Raizes 8G
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UNIVERSIDADE LuslaDA DE LiISBOA
Instituto de Psicologia e Ciéncias da Educacgdo

Mestrado em Musicoterapia

Projeto de intervencdo em musicoterapia em contexto
de inclusdo social com cnancas do 1° ciclo
Programa Escolhas — Raizes 8G

Catarina | N Lourenco de Carvalho
N® 11083212

Seminario
Regente: Prof.? Doutora Susana Jiménez

Lisboa

0S Junho 2021
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Projeto de intervengio em musicoterapia em contexto comuRitario com criangas
do 1° cicle — Programa Ezcolha: — Rawze: $G

Populacio alvo

Cranga: 2 frequentar o 1° ciclo, com idades comproendida: satre 03 € 0 05 10 amos o
inscritas 206 ao dia § de junbo no Programa Escolbas - Rawmes §G.

Objetive: gerais ¢ expectficos

Na Tabela | aprosentam-5e 03 cbjetivos gerads ¢ especidicos propostos para cada uma das
area: de interveacdo.

Tabela 1

Objetivos gerais ¢ especificos por drea de imtervenyio

Arade Chjemro Objetnos
*A.;ﬂ‘! = seal vipecifcon
Arsaemociomal  Promover 3 axpresdo & Aumcetw 3 Tequéncn e que ¢

—— capaz de verbalizar sentimemios o
amogdes decorTsate da expenitaca
zmasical

Arca social

Malhorar 2 mmmagdo soc e 2
toads de comscidacia do owro

Fazer wio axprossnvo do material
zpasical

Aumeeear a froquancia ds miciativa
com mtifgic pan 3 popn:
Tz

Enter am dialogo mmaical, usando
¢ oxplomando tocmicas & am
akng, arn  giving, om
mainamng, rem requesting, aem
demying.

[
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Setting terapéutico
Serdo realizadys sessdes em grupe, com maximoe de 8 elemeatos, pericdicidade semanal
¢ duragdo de 45 mimutos.

As sesslos decomrum 23 guartas fedras, mas mstalagBes do Ratzes G o medo sxvolvente,
em sala definida parz a intervencdo em mmsicoterapia, ou outo espage identficado em
plano, cox os materiais necessarios pama a realizacdo das sessdes.

Os grupos sardo fochades, respeitando-se 2 semminte divisdo por faixas otanas ¢ horarics:

um Zpo com criangas dos § 205 § anos, das 18k as 18b45.

wm £rapo com criangas dos 9 205 10 anos, das 15k as 16h45.

Excecles poderic ser avaliadas ¢ coatempladas pela musicotsrapeuta estagizmia o
coordemagdo do Rawzes SC.

Duragfo do programa: 10 sessdes, de 26 maio 2 28 julko

Planeamento da: atividades

O processo de Intervencdo tera as seguintes fases:

TFaw

Fawe2
Fawe3d

Faw+

TdantiScagho da ciancas que ido femar cady  De 19 mwio 2 2 jumbo
grapo

Isrvencio oyssicoterapiutica Do 9 jmbo a 14 juiko
Anvalic®o E£mal o feche de  processe De 2l dojulbo a 28 julbo
- :
Aprosantacio de medndos ¢ conclusles Pomen gumaa &
setambro
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Questionario aos pais ou tutores legais (adaptado da Ficha Musicoterapéutica, de
Benenzon e Escala Music in Everyday Life — MEL, de Gottfried et al.)
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Questionario 20s pais
Agrupamento de Escolas Ruy Belo
Monte Abra3o

Historia Sonora Musical*

Dados pessoais
Nome do seu filho / da sua filha:
Idade:

Local de nascimento:

A Familia:

Tem alguma experiéncia musical?

Tocam algum instrumento? Quem toca e qual?

Quiais as musicas preferidas da familia em reunides familiares?

Quais as musicas que nao gostam?

* Questionbrio sdeptade da fche Muscoter apdutico (Beneruon, 1985) e de Escala MEL - Music in Sverpday Life (Gottfried &
Thompson, 20102)
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C\l LTS
o le

A & Questionario aos pais
f , g', Agrupamento de Escolas Ruy Belo
% > Monte Abra3o

E habitual o pai / 2 mae / outro familiar cantar, tocar, colocar musica em casa para o seu
filho / a sua fitha? Em que situacdes?
|Azzinajle todas as rezpostas que s& verificam|

Canta Toca Ouve musica e
musica
N2 hora das refeigoes
Na hora de dormir
Fanizar 8 rotina d
Para bnncar
Transicao suave entre stividades

Para aprender Coisas novas

0 seu filho / a sua filha:
Na gravidez e nos primeiros anos de vida, havia alguma can¢3o ou sons que ouvia com mais

frequéncia, ou que gostasse que lhe cantassem? Qual?

Atualmente, qual € a cancao que mais gosta de ouvir?

E habitual o seu filho / a sua filha cantar, tocar, ouvir musica em casa? Em que situagdes?
[Assinale todas as respoztas que s2 verificam|
Canta Toca Ouve musica ::’::
Fara acalmar
Na hora das refeicoes
Na hors Oe dormir
Pars organizar a rotina diaria
Fars brincar
Transicao suave entre atividades
Para aprender coisas novas

* Questionbrio adeptade da Fcho Musckoterspdulics (Bemeruon, 1985) e de Escale MEL - Music in Everyday Life (Gottfried &
Thompson, 2032)
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L
-~ Y,

Questionario aos pais
Agrupamento de Escolas Ruy Belo
Monte Abrado

Quais as musicas que rejeita? (n3o gosta)

Quais as musicas que mais ouve?

Recorda alguma situac3o em que a musica tenha sido gratificante na vida da crianga?

Recorda alguma situac3o nao gratificante (negativa) com musica na vida da crianga?

A crianga gosta de escutar algum instrumento musical especifico? Qual?

E porque?

* Questiondsio sdaptade da Acho Musicoter spdutico (Beserion, 1985) o de Escla MEL - Music in Everpday Life (Gottfried &
Thompson, 2012)
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Questionario 20s pais
Agrupamento de Escolas Ruy Belo
Monte Abraio
Ambiente sonoro da casa:
Quais 0s sons que predominam na casa?
Quais 0s S0Ns que a crianga gosta?
Quais 0s sons que rejeita’?
Outros dados relevantes que queira partilhar:
Obrigada &

Catarina Lourenco de Carvalho

Musicoterapeuta (em estagio)

* Questicnirle sdaptedo da Ficho Musikotercpdutico (Bementon, 1985) e de Escala MEL - Music in Everpday Life (Golttfried &
Thompson, 2012]
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ANEXO B

Questionario aos profissionais (adaptado do Formulario de Admissdo da Escala de
Avaliacdo Individualized Music Therapy Assessment Profile — IMTAP)
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Questionario aos profissionais
Agrupamento de Escolas Ruy Belo
Monte Abrado

Formulario de Admissao*

Dados pessoais
Nome do/a sluno/a:

Data de nascimento:

Nome do/s Terapeuta:

Ha quanto tempo acompanha a crianca?

Terapia Ocupadonal Tempo:
Terapia da Fais Tempo:
Pzicomotncicade Tempo:
Fisioterapia Tempo:
Outra: Tempo:

Data de preenchimento: __ /

As questoes neste formuldrio s50 de NOtureza pessoal @ confidencial.
O tergpeuts deve usar 0@ COSrENCIa GO COMPILEr 05 quUestoes.

Informagdes gerais
A crianga tem um disznoztico atusi® | sim | wnio |
Quem forneceu este cisgnostico? Ha quanto tempo?

A crianga toma alguma mecicagso? | sim | Neo |
Queali?

A crianga tem alguma slergia ou sensibiicade? | sim | nNeo |
Defina.

Ha alguma precaucio a ter em conts quanco se trabeiha com 3 crianga? | sim | wnso |

Defina. {ex. convuisdes, mordices, comportamante outo iesive...|

* Formuldeio adeptade da Escale WaiWduatized Masic Thevopy Asesament Profle < IMTAP (Baxter et ol, 2007)

Catarina Isabel Nunes Lourenco de Carvalho 153



Musicoterapia em Escola Inclusiva. Integracéo e Intervencéo

Questionario aos profissionais
Agrupamento de Escolas Ruy Belo
Monte Abra3o
A crianga teve alguma experiencia ou exposigac musical anterior? | sim | w80 |
Qual?
Acredita que 8 crianga tem siguma apticdo musical em particular? | sim | w80 |
Dezcreva.
Exiztem musicoz na familis proxima da crisnca? | sim | n3o |
Quem?
Notou se 8 crianga tem aiguma preferéncia musicai? | sim | Nso |
Quai?
J8 ouviu falar e musicoterapia? | sim | w30 |

Como considera que a musicoterapia pode ajucer o/a aluno/a?

* Formulivio sdegtade da Escale hdiwdualiced Music Theropy Asesament Profie < IMTAP (Baxter of ol 2007)
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Questionario aos profissionais
Agrupamento de Escolas Ruy Belo
Monte Abra3o

Motricidade grossa
A crianga tem dificuldaces relacionadas com 8 motricidsde grosza? Sim N2
A crianca & capaz de andar parfeitameanta? Nzo Sim
A crianga requer aguma assistencia fisica? Sim N2
A crianga utilzs plensmente tocos 03 membros? Nao Sim
Motricidade fina
A crianga tem dificuidaces relacionadas com a motricidade fina® Sim Na2D
A crianga € capaz de executar tarefas motoras finas com ambas as macs? Nao Sim
A crianga ceixa cair com frequéncia odjetos ou tem dificulcade em segura-los? sim Nao
Oralidade
A crianga tem slgum problema alimentar? Sim N2o
A crianga tem probiemas respiratorios? sim NaD
Sensorial
A crianga tem algum probiema senszorial? Sim s
A crianga oferece resistencia 3 apoio fisico? Sim )
A crianga tem comportamentos repetitivos? Sim N2o
A crianga tem deficancia aucitiva, visus| ou referants = outro zentido? Sim 3
A crianga tem sensibiicade ou extrema preferencia por sons especificos? Sim Nao
A crianga € super estimulada por zonz, kuzes ou muRidso? sim | Néo

Comunicagdo recetiva [ percegio auditiva
A crianga foi ciagnosticada com cificuldades de sudigao?

Em cazo afirmativo, foi resizado um suciograma? Qual o rezuitado?

x

A criunp tem dificuldace em owir zons ou compresncer a fa? Sim N2o
A crianga tem hiztorico de infecdes no ouvico? Sim N3
A crianga compresnce ou reaze 30 gue Ihe 25t 8 ser oito? Nao Sim
Comunicagao expressive

A crianga tem dificuldaces ce fala ou linguazem? Sim Nao
A crianga comunica verbaiments? Nao Sim

Em cazo negativo, incique & forma ce co'nunicagio.

As pessoas percebem a crianga com facilidace? Na3o
A crianga apresents sizuma idiossincrasia na fala? Sim

g

* Formuldelo adeptade da Escale WaiWduatized Music Thevopy Asesament Profle - IMTAP (Baxter of ol 2007)
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AVARE,
;.' fo, Questionario aos profissionais
v 'E Agrupamento de Escolas Ruy Belo
Y i Monte Abraio
oy
Cognitivo
A crianga tem sigum defict ou cificuldade cognitiva? sim Nio
A crianga tem aszisténcia educacional incivicual? Sim NiD
A crianga est2 inzerics 2m ambisnte escolsr com colegas da mesma faixs etaria? Nao Sim
Emocional
A crianga apresents aiguma dificuidade emocionai? Sim Nio
A crianga cemonstra emogae: apropriadamente? Nao Sim
A crianga cascontrola-ze ou fica irritads faciimente? Sim N=o
A rianga zofreu aigum trauma emocional ou mudangas recentes? Sim NiD
Social
A crianga aprezents sizuma dificuidades social? Sim N2o
A crianga tem dificuidaces em se relacionar com 03 membros da famisa? Sim NED
A crianga faz parte de um grupo s0Gal na mesma faixa etaria? Nac | sim
A crianga participa em conversas ou brincadeiras com o3 outros? Nao Sim
A crianga tem difiosidaces especificas na 2scols O noutras situagoes socais? Sim N2

Ha alguma quest3o que nao tenha sido adordada que consicere importante acrescentar?

Obrigads @
Catarina Lourengo de Carvatho

Musicoterapeuta [em estagio)

* Formuldeio ad e da Escalas § fdualzed Music Therapy Assessment Mrofile - IMTAP (Baxter ef ol 2007)
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A
\ ¥,

'J

Questionario aos profissionais
Agrupamento de Escolas Ruy Belo
Monte Abraio

(A praencher pelo musicoteropeuta)

Obzervagoes:

SUMO: (marcar a8 calegorias relevantes com base nas bformagles adma)
Motricidace grozss

Motricidace fina

Oralicade

Senzorial

Comunicag2o recetiva / percag2o suditiva
Comunicag2o expressive

Dominio cognitivo

Domirio emocional

Domiréo social

Musicalicade

[T T8

Aszinatura:

Data: __ [/ __ /

* Formuldrio sdaptads da Escale diWdustoed Musk Thevopy Asesament Profie « IMTAP (Baxter of ol, 2007)
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Escala de avaliagéo Individualized Music Therapy Assessment Profile — IMTAP
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Nome do shune:
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Motricidade Fina

Dados peascels
Nome de slune:

Dwtn Gu wvw lnghc:

Ducals de Cmaficn;ie

Nelorca » % R« Raraments « Alstco 2o 50K | «incomirtents « 50 - 79%  Celoraintects « 55-1000%

|A  Fundsenecmos

|L  Cade o oo Se avbox an mioe

L Uxa presmalo el

n s,:o-u:—'umhptqr

| Segury objezy e

com erae relic

v. Seges St " b

vi Comirdrch drets) mouercs setate acics

vl Cris formam com on Secor #fou ol Sedoe Surants thvidece dghts

vl Tocs bwtrameris com milkon abermada

x o Bz pabrar core e do

x Bz palmar core e nilo i

Gﬂ;nh“hnm

Tomx' dex codenar:

Aywdodes / Noes

na s

Somw @ roeed dzr colunar pore coleior @ PoetuepSe Bruex
Atwdades / Notes

Forrma acotem anie vageeho

(0l

Far soradmucie 3 pockfe 2e acoezm rmsie

Forma scotses com U

Forrea acores czre e padrio mutkcsl svascado

V. Tocs waando de cifas Se scordes

vl Tocs corta olede

VE Tocs cordes moladss com poliacie

Tofex' den codenar:

Atwdades / Notes
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e Forrea trisdes com » milo docrinacee | 1
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A Fundamennos
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Comunicagio Receptiva | Percepcio Avditive
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Name do slena:
Dot 2m sl mghc
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Dwdon onasouis
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ANEXO D

Declaracédo de autorizacdo para registo video das intervencoes
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Peadido de autorizagio para recolha de Imagens

Exmo (a) $r.[°) Encamregado de Educagao

Eu, Catarina Isabel Nunes Lourengo de Carvaho, auna do Mestrado de
Musicoterapia, da Universigade Lusiada, em 2513glo na Associagdo Criagents,
soficito 3 sua autorizagdo para a recolha, no 3mbito do esiaglo, de Imagens
(fotografa e video) do seu egucando(a), nas atividades de Musicoterapla que
Irdo ser realzadas ourants este ano etivo o2 202002021, As Imagens capiadas
SENVIrao unicaments para Mns academicos, sendo salvaguardada 3 loentidade e
a privacidade dos eguCandos.

[] Autortzo a recoina de Imagens do educando(a)

[] N0 awortzo a recoiha 02 IMagens 00 e0ucando(a)

AsSIN3tLra do encamegado 02 educacdo
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ANEXO E

Declaracédo de autorizacdo para registo video das intervencdes — Projeto Raizes
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Pedido de autorizagio para recofha de imagens
Sessoes de Musicoterapia (1° Ciclo)

Exmo (a) Sr.{*) Encarregado de Educaciio

Eu, Catarina Isabel Nunes Lourenco de Carvaiho, aluna do Mestrado de
Mugicoterapla, da Universidade Lusiada, em estagio na Associagdo Criagente
(entidade gestora do projeto Raizes-EB8G), solicito a sua aulorizagio para a
recolha, no ambito do estigio, de imagens (fotografia e video) do seu
educando(a), nas atividades de Musicoterapia que serdo realizadas durante os
meses de Junho e Julho no projeto Raizes-E8G. As iImagens captadas serviro
unicamente para fing académicos, sendo salvaguardada a identidade e a
privacidade dos educandos,

[ Autorizo a recolha de imagens do educandeda)

[ ] Néio autorizo a recalha de imagens do educandola)

Assinatura do encarregado de educagio

Eockdade I [T — Pa
B t 4\

B o Ep e
Waare « MCwH ACUISe "k\ andadan.

——

== - Lish@20™ #3020 =
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ANEXO F

Avaliacgdo sonoro musical — Projeto Raizes
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ADADES
& Lo

Avaliagdo sonora-corporal-musical

Aspetos / Elementos a avaliar

Questdes sobre cada crianca...

Aspetos sonoro-musicais gerais

Utilizacdo de instrumentos musicais

Utilizacdo da voz

Aspetos corporais e fisicos em relacao ao fenémeno sonoro
Aspetos emocionais através do fenémeno sonoro

Aspetos comunicacionais e/ou sociais através do fenémeno sonoro

Utiliza dinamicas?

Mantém o tempo?

Tem nocéo de ritmo?

E melodiosa?

Que instrumentos prefere usar?

Expressa-se com a voz?

Tem movimento corporal?
Tem coordenacédo motora?
Expressa as suas emocdes?

Toca sozinha?
Escuta a musicoterapeuta / elementos do grupo?
Acompanha os motivos melédicos da musicoterapeuta / elementos do grupo?
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