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Resumo

A evidéncia tem vindo a suportar, de forma crescente, a eficacia da psicoterapia
assistida por equinos. Contudo, a operacionalizagdo deste tipo de intervengéo
terapéutica e as designacOes sob as quais surge na literatura sdo marcadamente
heterogéneas. Verifica-se, por isso, uma necessidade emergente de investigacdo
controlada que suporte os ganhos terapéuticos potenciados por este tipo de
intervencdo. Com vista a responder a esta necessidade, foi realizada uma reviséo
sistematica da literatura, com o objetivo de documentar a evidéncia sobre a eficacia
a psicoterapia assistida por equinos na promog¢édo do ajustamento socioemocional e
da autonomia de criangas e adolescentes. Pretende-se que esta revisdo contribua
para a definicdo de diretrizes orientadoras da pratica clinica neste dominio. O
processo de revisao teve por base o modelo concetual da Cochrane. Duas revisoras
garantiram a avaliacdo dos estudos em termos de contribuicdo para a questdo de
investigacdo. Foram identificados dezassete estudos: nove no ambito da
psicoterapia assistida por equinos e oito no ambito da psicoterapia facilitada por
equinos. A reduzida dimensdo das amostras e a auséncia de grupos de controlo
condicionaram a formulagdo de recomendacdes para a pratica clinica. No entanto,
0 aumento de estudos que denotam uma preocupacdo crescente com 0 rigor
metodoldgico e a uniformizacdo da terminologia utilizada para designar estas
intervencdes leva a crer que podera ser possivel, a curto prazo, obter uma traducao

mais robusta da eficacia da psicoterapia assistida por equinos.

Palavras-Chave: Eficacia, Psicoterapia Facilitada por Equinos, Psicoterapia

Assistida por Equinos, ajustamento socioemocional, revisdo sistematica.
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Abstract
Evidence has increasingly supported the effectiveness of equine-assisted
psychotherapy. However, the operationalization of this type of therapeutic
intervention and the designations under which it appears in the literature are
markedly heterogeneous. Therefore, there is, an emerging need for controlled
research which supports the therapeutic gains associated with this type of
intervention. To respond to this need, a systematic review of the literature was
performed to assess the effectiveness of equine-assisted psychotherapy in
promoting socio-emotional adjustment and autonomy in children and adolescents.
This review also aims at contributing to the definition of guidelines to clinical
practice in this field. The review process was based on the Cochrane conceptual
model. Two reviewers assessed of studies regarding their contribution to the
research question. Seventeen studies were identified: nine studies within the scope
of equine-assisted psychotherapy and eight within the scope of equine-facilitated
psychotherapy. The small sample size and the absence of control groups
conditioned the formulation of recommendations for clinical practice. However,
the increasing number of studies reflecting a growing concern over the
methodological rigor and the standardization of the terminology in this field
suggests that it may be possible, in the short term, to obtain a more robust

translation of the effectiveness of equine-assisted psychotherapy.

Keywords: Effectiveness, Equine-Facilitated Psychotherapy, Equine-Assisted

Psychotherapy, socioemotional adjustment, systematic review
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Introducgéo

Os servigos assistidos por equinos surgiram na Europa e nos Estados
Unidos da América (EUA), na década de 1990. A partir de 2003, disseminaram-
se na Australia e em diversos paises da América do Sul, Asia e Africa (Bachi,
2012; Path International, 2022). Atualmente, os beneficios destes servi¢os sdo
amplamente reconhecidos (Brandt, 2013; Stapleton & Grimmett, 2021; Wilson,
2012).

Boris Levinson (1969) foi o primeiro psicélogo a documentar 0s
beneficios terapéuticos da interacdo de um animal (i.e., um cdo) com criancas
com Perturbacdo do Espectro do Autismo, reportando a existéncia de marcados
ganhos nas competéncias sociocomunicacionais como resultado desta
intervencdo terapéutica (Parshall, 2003).

Meyrs, et al. (2007) sustentam que, apesar de o ser humano utilizar,
desde sempre, 0s animais domésticos sob uma 6tica de companhia e conforto, é
no seculo XVII, que se encontram documentada, na literatura médica, o recurso
ao cavalo para minorar o que o autor designou como ‘disturbios nervosos’ e que
0s animais domésticos, foram incorporados nalguns tratamentos, no Quaker
York Retreat, um centro psiquiatrico situado em Inglaterra.

Nos ultimos 50 anos, 0s servigos que incorporam cavalos para
complementar, ou oferecer alternativas, a abordagens terapéuticas mais
tradicionais, com o intuito de dar resposta as necessidades psicoafectivas e
motoras, diversificaram-se e expandiram-se. A par do crescimento exponencial,
registou-se a proliferacdo de termos pouco claros e imprecisos para nomear e

descrever esses servicos (Wood et al., 2021), criando obstaculos a sua



afirmacéo cientifica (Fry, 2013; Lessick et al., 2004; White-Lewis, 2020).

Surgiram varias intervencGes terapéuticas com recurso ao equino, que
divergem em funcéo dos objetivos para 0s quais se orientam e na metodologia
em que se suportam.

A evidéncia cientifica tem-se demonstrado insuficiente para documentar
a eficacia destas intervencdes, quer devido a ambiguidade na definicdo de
conceitos, quer as fragilidades metodologicas que comprometem a
generalizacdo dos resultados obtidos (Kendall, 2015; Maujean et al., 2015;
Pérez-Gomez, et al., 2021; Trzmiel et al., 2019). Sdo, preponderantemente,
descritos os beneficios fisicos decorrentes deste tipo de intervengdo, em
detrimento dos aspetos psicossociais (Jones, 2017; Masini, 2010; Sterba, 2007).

No ambito das intervengdes com recurso ao equino, destaca-se a
psicoterapia assistida por equinos, sobre a qual incide o presente estudo, que
apresenta numerosas potencialidades (Frewin & Gardiner, 2005; Hallberg,
2018; Koekemoer, 2016).

O equino proporciona um contexto facilitador para a consecucdo dos
objetivos terapéuticos, uma vez que a interagdo com os cavalos contribui para
envolver as/os clientes, de forma menos estigmatizante, nos cuidados de satde
mental, bem como para motivar a participacdo e cooperacdo no processo
terapéutico (Arrazola & Merkies, 2020; Bachi, 2013; Penalva, 2021). Viabiliza
0 contacto com atividades multissensoriais que promovem a consciéncia
corporal. Potencia, de igual modo a mobilizacdo de um espectro amplo de
competéncias, 0 que tende a resultar numa consciéncia do self, da/o outra/o e
do mundo acrescida (Stapleton & Grimmett, 2021).

Com efeito, e contrariamente as abordagens tradicionais da psicoterapia,



a psicoterapia assistida por equinos tende a promover uma permanente dialética
entre 0 corpo, as emocdes e as competéncias do sujeito. O cavalo possui
qualidades terapéuticas singulares que promovem mudancas Unicas (Clark,
2021). A equitacdo terapéutica fornece material Util que pode facilitar a
construcao de metaforas que permitam representar questdes relevantes na vida
dos individuos (Plume, 2016).

Apesar de, nas Ultimas décadas, 0 recurso ao equino nas intervencgdes
terapéuticas, ser, cada vez mais, reconhecido como uma abordagem emergente,
inovadora e com resultados positivos na promogdo do ajustamento
socioemocional e da autonomia de criangas e adolescentes (Hoagwood et al.,
2017; Lentini & Knox, 2015;), verifica-se uma marcada heterogeneidade na sua
implementacao em contexto terapéutico (Srinivasan et al., 2018). A diversidade
de designacg0es sob as quais esta abordagem terapéutica surge tem funcionado
como Obice a sua dissemina¢do (Wood et al., 2021).

Em 2020, a Federation of Horses in Education and Therapy International
(HETI) sinalizou a necessidade de estruturar uma base de dados internacional
sobre a terminologia vigente neste dominio, assim como de uniformizar esta
terminologia, por forma a acautelar o seu rigor teérico e metodoldgico. Para dar
resposta a esta necessidade, conduziu uma investigagdo envolvendo cerca de
500 destinatarios de servicos com recurso a equinos, em VAarios paises, com
objetivo de analisar o percurso formativo e qualificacfes das/os técnicas/os que
desenvolvem este tipo de intervencao, e de sistematizar os termos utilizados para
descrever os servicos por elas/es prestados, a fim de viabilizar a criacdo de um
glossario internacional. O processo culminou na formulacdo de varias

recomendacdes de terminologia e, no desaconselhamento de termos especificos,



que foram objeto de publicacdo, para assegurar a sua disseminacdo na
comunidade clinica e cientifica (Woods et al., 2021).

A par da investigacdo efetuada pela HETI, foram realizadas algumas
revisoes de literatura (Peters & Wood, 2017; Trzmiel et al., 2019) que, embora
oferecam suporte a eficacia deste tipo de abordagem terapéutica, enfatizam a
escassez de investigagdo controlada neste dominio (Bachi et al., 2012;
Hoagwood et al.,2017; Lee et al., 2016; Melo et al., 2021). Afigura-se, por isso,
de extrema importéncia realizar uma revisdo de literatura que integre as
modalidades anteriormente eram denominadas como psicoterapia assistida por
equinos (EAP) e psicoterapia facilitada por equinos (EFP), que séo, atualmente,
designadas como ‘psicoterapia no contexto dos servigos assistidos por equinos’,
de modo a sistematizar a evidéncia que sustenta a eficacia desta abordagem
terapéutica.

Considerando o reduzido numero de estudos que versam sobre a
psicoterapia assistida por equinos e a necessidade de sistematizar a evidéncia
que suporta a eficacia deste tipo de intervencdo, sera realizada, no ambito do
presente estudo, uma revisdo sistemética da literatura com o objetivo de
identificar, selecionar e avaliar criticamente os resultados terapéuticos
potenciados pela psicoterapia em servigos assistidos por equinos na promocao
do ajustamento socioemocional e da autonomia de criancas e adolescentes.
Adicionalmente, pretende-se -se construir um glossario, para uniformizar a
terminologia utilizada para designar este tipo de intervencdo. Aliar uma
proposta de homogeneizagdo da linguagem utilizada neste contexto a
compilagdo da evidéncia que documenta a eficacia desta abordagem terapéutica

em patologias e populacbes especificas contribuird para sustentar



cientificamente a préatica clinica. Sera, de igual modo, facilitadora do desenho
de investigacOes centradas na comparacéo de resultados das intervencdes pouco
sustentados (Smoktunowicza et al., 2020).

A revisdo da literatura, enquanto metodologia, permite identificar
padrdes e ligacdes entre os dados empiricos de diferentes estudos. Proporciona
uma oportunidade privilegiada de sintetizar e avaliar criticamente a literatura
(Alden et al., 2021; Gunnell et al., 2022; Snyder, 2019). Permite, também, a
classe profissional aceder a sistematizacdo de um espectro amplo de resultados
orientadores da sua pratica clinica (Kilminster & Jolly, 2000; Smith et al. 2011;
Snyder, 2019).

De acordo com Tranfield et al. (2003), a revisdo sistematica suporta-se num
conjunto de procedimentos e técnicas que procuram minimizar o0 Viés e 0 erro,
proporcionando evidéncia de elevada qualidade. E um método sistematico,
explicito e replicavel, sobre uma area tematica. Fornece informacéo importante
para 0s processos de tomada de decisdo no ambito da pratica clinica, contribuindo
para a implementacdo e disseminacdo de intervencdes baseadas na evidéncia
empirica (Barrera & Spiegel, 2014; Mas-Exposito et al., 2013).

A psicoterapia assistida por equinos: enquadramento concetual e historico no
contexto das intervencdes terapéuticas com recurso a equinos

A intervencdo terapéutica com recurso a equinos é categorizada como
terapia alternativa, complementar ou integradora (Borgi et al., 2015; Naste et al.,
2018; Vermohlen et al., 2018). A terapia alternativa reporta-se, segundo a
definicdo proposta pelo National Center for Complementary and Integrative
Health (2018), a uma intervencdo que é utilizada como substituto do tratamento

médico, enquanto a intervengdo complementar surge como forma de suplementar



um tratamento médico convencional. As intervengdes terapéuticas nao
convencionais que sao combinadas com a intervencdo médica sdo designadas
como integradoras.

No que respeita ao enquadramento histérico da intervencdo com recurso a
equinos, o0s centros de equitacdo criados para a intervencdo com individuos com
diversidade funcional surgiram na Europa, no final da década de 1950 (Brock,
1989). O primeiro centro de equitacdo na América do Norte foi inaugurado no
Canada, em 1965. Nos Estados Unidos, os primeiros centros abriram na década de
1960 e 1970, respetivamente (Beiver, 1985; Brock, 1989). Estes centros foram
criados especificamente para a intervencdo com individuos com diversidade
funcional, que apresentavam dificuldades no dominio motor. Tradicionalmente, a
utilizacdo dos cavalos em contexto terapéutico cingia-se as intervencées com
individuos que apresentavam doencas fisicas, ou seja, fisioterapia suportada no
recurso ao movimento equino (Pugh 2010). Atualmente, 0s equinos sao
rentabilizados enquanto recurso terapéutico no contexto de diversas valéncias
terapéuticas, como a terapia ocupacional, a terapia da fala, o aconselhamento
psicoldgico (i.e., counselling) e a psicoterapia. S&o combinados 0s conhecimentos
e as competéncias especificos de cada valéncia com a formacéo especializada na
incorporacdo do cavalo no setting terapéutico, no intuito de de potenciar a salde
fisica e mental das/os clientes, a par da sua funcionalidade e autonomia (Wood et
al., 2020). Os planos de intervencdo sdo desenhados apos a realizacdo de um
processo de avaliacdo, que é especifico de cada valéncia. Neste plano, séo
definidos os objetivos terapéuticos, 0s instrumentos e estratégias que se afiguram
mais benéficas para cada sujeito, tendo em consideracdo a forma de integrar o

cavalo no trabalho a desenvolver (Boyd, 2013).



Na literatura, a expressdo ‘psicoterapia assistida por equinos’ tem sido
usada para descrever diversas modalidades terapéuticas que se alicercam no
recurso a equinos (Notgrass, 2011), o que gera, frequentemente, alguma confuséao
na definicdo do ambito e objetivos desta abordagem da psicoterapia. A
psicoterapia assistida por equinos envolve um/a psicélogo/a e um cavalo como
recurso facilitador da terapia e contributo fundamental para a existéncia de ganhos
terapéuticos (Notgrass & Pettinelli, 2015). A intervencdo pode ser realizada em
articulacdo com profissionais com formacdo e/ou experiéncia na intervengdo com
equinos, ou com outros/as assistentes, com o propdsito controlar potenciais riscos
associados a interagdo com o equino e sua utilizacdo enquanto recurso terapéutico
(EAGALA, 2022).

Abordagens no ambito da psicoterapia assistida por equinos: a EAP e a EFP

A psicoterapia assistida por equinos escora-se em duas abordagens, a que
subjazem diferentes objetivos e métodos: a psicoterapia assistida por equinos
(EAP) e a psicoterapia facilitada por equinos (EFP) (ver figura 1).

Figura 1
Visdo geral das atividades e terapias assistidas por equinos, de acordo com a

PATH (2016)

[ Equine-Assisted Actvities and Therapies ]

(EAAT)
Equine-Assisted Activities (EAA) Equine-Assisted Therapies }EAT)
) Equine-Faciliatetd
Therapeutic Equine-Assisted Equine-Assisted Psychotherapy
Riding Learning Therapy (EFP)
(TR) (EAL) (EAT)

Hippotherapy
(HT)

Nota. Esta sugestdo de taxonomizagéo foi proposta por Anderson e Meints, em 2016, para enquadrar e sistematizar as

diferentes atividade e intervencdes terapéuticas assistidas por equinos, tendo por base a proposta da PATH. De “Brief

Report: The effects of equine-assisted activities on the social functioning in children and adolescents with autism



spectrum disorder”, S. Anderson. e K. Meints, 2016, Journal of Autism and Developmental Disorders,46,
p.3345.Copyright 2016 by The Author(s)

Na revisdo da literatura que serd realizada, serdo considerados os estudos
que incidem sobre a avaliagédo de ambas as abordagens.

A psicoterapia assistida por equinos (EAP)

O desenvolvimento da EAP resultou, preponderantemente, da colaboracéo
entre Kersten e Thomas (1997) que reconheceram a potencialidade da psicoterapia
com recurso a equinos e procuraram definir diretrizes para a préatica, por forma a
contribuir para o seu reconhecimento e disseminacdo na comunidade clinica e
cientifica (Buck et al., 2017). Apds o término desta colaboragdo, Thomas criou a
Equine Assisted Growth and Learning Association (EAGALA), em 1999, e
continuou a investir na exploracdo das potencialidades da EAP (Notgrass &
Pettinelli, 2014). O seu modelo convenciona a forma de conduzir a experiéncia e
as atividades equinas, visando proporcionar interacfes entre as/os clientes e 0s
cavalos, que sdo preparadas inteiramente no solo (Hurwitz, 2013; Schultz et al.,
2007). Tem por base os principios da Association for Experience Education
(AEE), que operacionaliza através da incorporacdo do cavalo na intervencao, o
que confere a esta abordagem da psicoterapia uma marca identitaria inconfundivel
(Mandrel, 2006). Por forma a dar-lhe visibilidade, a EAGALA desenvolveu
manuais, orientagdes, um programa de formacéo e um codigo de ética que sustenta
esta abordagem terapéutica (Buck et al., 2017). O modelo EAGALA esta
intimamente relacionado com a abordagem da Gestalt e a Terapia Humanista, com
especial énfase na Abordagem Centrada na Pessoa. Este método assenta na
mobilizagdo de metaforas, de atividades de resolucéo de problemas no contexto da
interagdo com cavalos (EAGALA, 2012).

A EAP utiliza a interagdo com o cavalo como ferramenta para espelhar as



experiéncias da/o cliente, o que favorece a construcdo de metaforas terapéuticas
facilitadoras da mudanca psicoldgica (Klontz et al., 2007; Kovacs et al., 2020). E
uma intervencdo orientada para prossecucdo de um conjunto especifico de
objetivos, com elevado grau de estruturacdo, conduzida por um/a profissional de
saude com formacéo especifica na psicoterapia com equinos (Burton et al., 2019;
Jegatheesan et al., 2018). E considerada uma psicoterapia breve, porque tende a
ser operacionalizada através da implementacdo de programas reduzida a duracéo,
centrados na resposta a necessidades especificas. As atividades desenvolvidas
durante as sessdes terapéuticas sdo realizadas no solo, estando a/o cliente
desmontada/o (Pretcher, 2014). O objetivo é desconstruir as narrativas saturadas
de problemas que potenciam a manutencdo da vulnerabilidade socioemocional
da/o cliente e limitam o seu funcionamento, por forma a potenciar a estruturacao
de narrativas alicercadas na crenca na possibilidade de construir mudancas
positivas e orientadas para solucdes (Latella & Abrams, 2015).

A EAP baseia-se nos principios da Association for Experiential Education
(AEE), mas inclui os cavalos para tornar a modalidade de educacdo experiencial
Unica (EAGALA, 2022; Kersten & Thomas, 1997; Mandrell, 2006). O modelo da
EAGALA constitui uma referéncia a nivel mundial (Lee et al., 2016; Lee &
Makela, 2018; Schultz et al., 2007). Do ponto de vista tedrico-concetual, baseia-
se nos principios da teoria cognitivista (Beck, 2011), construtivista (Buckman et
al., 2008) e das neurociéncias (Germer et al., 2013).

A psicoterapia facilitada por equinos (EFP)

A EFP configura-se como uma abordagem holistica da intervencdo, que
incorpora aspetos fisicos e psicoldgicos (Bachi et al., 2011; Lac, 2017; Trotter,

2012). Nesta abordagem da psicoterapia assistida por equinos, o cavalo é
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concebido como um/a co-terapeuta, € ndo apenas como uma ‘ferramenta’
terapéutica (Schultz et al., 2007).

As atividades de limpeza e alimentacdo, preparacao do cavalo para montar,
colocagcdo de arreios, conducdo do cavalo e de montagem do mesmo sé&o,
frequentemente, realizadas ao ar livre, uma vez que 0s ambientes exteriores
tendem a ser percecionados como relaxantes e seguros (Bachi et al., 2011;
Equuvation, 2022). Esta abordagem terapéutica facilita a construcdo da alianca
terapéutica com o equino, e nalguns casos, com a/o instrutor de equitacdo (Bachi,
2013; Bachi et al., 2012; Tobin, 2020; Yorke et al., 2015; Zasloff, 2009). Facilita
também, a desconstrucao das expectativas em torno do processo terapéutico, bem
como o envolvimento em interacdes positivas, através do equino. Potencia, deste
modo, a diminuicdo da defensividade da/o cliente, o que exponencia a sua abertura
para o processo de constru¢cdo da mudanca. Proporciona uma oportunidade
privilegiada de reconexdo com o corpo (Hallberg 2008; Karol, 2007; Turner,
2018).

De acordo com a Professional Association of Therapeutic Horsemanship
International (PATH int., 2022), a EFP proporciona a/ao cliente a oportunidade de
ampliar a autoconsciéncia e de desenvolver competéncias que lhe permitam o
desenvolvimento de padrdes cognitivos, emocionais e comportamentais mais
ajustados.

As sessOes de EFP sdo, maioritariamente, sessdes em formato individual,
a menos que o envolvimento da familia cumpra uma fungdo do ponto de vista
terapéutico.

Na EFP, o formato das sessdes é desenhado em funcéo das especificidades

da casuistica e dos objetivos de mudanca que lhe sdo subjacentes (Ratliffe &
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Sanekane, 2009; Schultz et al., 2006; Trotter et al., 2008; Turner, 2018). As
primeiras sessdes decorrem num setting terapéutico tradicional (i.e., gabinete de
consulta). Nestas sessdes € realizada uma avaliacdo inicial, com base na qual se
identificam areas de competéncia e de vulnerabilidade, e se desenha um plano de
intervencdo adequado face as necessidades de cada individuo. E importante que
alo terapeuta discuta com as/os clientes as suas experiéncias passadas com
equideos e a existéncia de algum tipo de desconforto face a interacdo com 0s
mesmos (Rothe et al., 2005; Yorke et al., 2008).

Depois de finalizado o processo de avaliacdo, a/o cliente é apresentada/o
ao cavalo, é realizada observacdo da dindmica da manada, e sdo preparadas as
tarefas estaveis e o trabalho de base (i.e., exercicios realizados no chdo que se
pedem ao cavalo para flexibilizar e estabelecer conexdo cavalo-cavaleiro — i.e.,
baixar a cabeca, recuar), (Cepeda, 2011). As sessdes de terapia incorporam,
amiude, breves momentos de check-in, que decorrem, antes e apds cada sessao
(Bachi,2011; Cepeda, 2011). Nalguns momentos, e em fases estratégicas do
processo terapéutico sdo realizadas num setting terapéutico tradicional (i.e.,
gabinete de consulta). No final do processo terapéutico, prepara-se a finalizacao
do processo terapéutico e da interacdo com a/o terapeuta e o cavalo.

Na EFP, sdo, amilde, incorporadas diversas estratégias e técnicas inscritas
em diversos modelos tedricos, nomeadamente o cognitivo-comportamental, a
terapia da Gestalt, a abordagem centrada na pessoa e a play-therapy (Acry et al.,
2021; Kirby, 2010; Rothe et al., 2005; Schultz et al., 2006; Wharton et al, 2020).
As estratégias inscritas no &mbito do modelo cognitivo-comportamental centram-
se na alteracdo dos pensamentos automaticos e crengas disfuncionais. Visam

desconstruir os esquemas em que estes se encontram incorporados, de modo a
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ajudar o sujeito a adequar a expressdo de emocdes que lhes estdo subjacentes e a
promover a estruturacdo de padrdes comportamentais mais ajustados (Beck,
2011). Pretendem desencadear mudancas continuas e graduais, auxiliando o/a
cliente a integrar uma nova forma de lidar com o seu passado, as suas experiéncias
atuais e as suas expectativas futuras. Procuram criar um ambiente securizante e
acolhedor, que facilite a construcdo da alianca terapéutica (Craig et al, 2020;
Holtcamp et al., 2021). Os/As clientes aprendem a identificar e a regular as suas
emoc0es, ao enfrentar as dificuldades experimentadas na interacdo com o cavalo,
0 que lhes permite automonitorizar as emoc¢des e conferir significado as suas
reacOes emocionais. Ao confrontarem-se, paulatinamente, com as emocdes
reprimidas, aprendem que as emoc¢6es ndo sao tao prejudiciais como pensavam, 0
que potencia a emergéncia e estruturacdo de um espectro amplo de mudancas
cognitivas e comportamentais que, até entdo, ndo se tinham materializado
(Whitely, 2009; Yorke et al., 2008).

Ainda no ambito da operacionalizacdo do modelo cognitivo-
comportamental no contexto da EFP, a psicoeducacédo e a modelagem configuram-
se como estruturantes. A psicoeducacdo esta associada a informacdo veiculada
pelo/a terapeuta sobre o comportamento e a seguranca dos equideos, bem como ao
fornecimento de feedback, durante as atividades equinas. No que respeita a
modelagem, o/a terapeuta recorre, amiude, ao treino de competéncias de
comunicagdo, de gestdo do toque/contacto fisico e de estabelecimento de limites
apropriados no contexto das interagdes sociais (Chandler et al., 2010; Sexauer,
2011). A par das estratégias referidas, €, frequentemente, prescrita a realizacao de
trabalhos de casa, que séo adaptados de acordo com os objetivos individuais do

cliente (Acri et al.,, 2021). As tarefas a realizar entre sessGes consistem,
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geralmente, em atividades de promocéo das competéncias de regulacéo da atencéo,
no treino de relaxamento, na monitorizacdo de pensamentos automaticos e
construcao de diarios. Pretendem viabilizar a generalizacdo das competéncias que
foram objeto de treino noutros contextos, 0 que potencia a construcdo de uma
representacdo sobre o self mais positiva, que tende a manter-se estavel a longo
termo (Allen, 2003; Beck, 2011).

No que respeita ao contributo da terapia da Gestalt para a EFP, esta
abordagem terapéutica enfatiza a consciéncia do self, incluindo as emocdes,
necessidades e o0s desejos internos, no ambito de um contexto relacional (Kirby,
2010; Lac, 2014). A intervencdo tem como setting o paddock, ou o picadeiro
redondo e é conduzia por um psicoterapeuta com formacdo em terapia Gestalt.
O/A cliente recebe algumas orientacfes sobre o processo e o0s cavalos, para poder
iniciar a interagdo com o cavalo de forma mais segura e com ele construir uma
relacdo positiva. Alicercado no conhecimento que detém sobre as caracteristicas
do cavalo e as necessidades do/a cliente, a/o terapeuta medeia a experiéncia
relacional com o cavalo, guiando-o/a na exploracdo da experiéncia ndo-verbal e
verbal, e no aprofundamento do autoconhecimento (Kirby, 2010).

No contexto da EFP, a terapia centrada na pessoa enfatiza o papel do/a
cliente no processo de construcdo da mudanca, sendo a/o terapeuta apenas uma
figura de suporte que fornece sugestdes, quando solicitada/o (Chandler et al.,
2010). A relacdo terapéutica é o seu eixo basilar e o principal alicerce da mudanga,
(Kirby, 2010; Lac, 2016). De acordo com Chardonnens, (2009), cavalo e cavaleiro
interligam-se, refletindo a percecdo da linguagem corporal do outro. O cavalo
aceita o seu cavaleiro/a como ele/a é, reagindo de acordo com o0 comportamento

do/a cavaleiro/a, construindo assim, uma relacdo assente na empatia e na aceitacao
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incondicional positiva.

Na intervencdo com criangas, as atividades ludicas podem ser incorporadas
nas sessdes (Sexauer, 2011). As criancas sdo incentivadas a contar historias sobre
0 que o cavalo pode estar a pensar ou a sentir. Essas historias refletem, usualmente,
as suas emoc0es e representacdes, sendo o cavalo um catalisador na discussao das
suas experiéncias e emoc¢des que, sem um estimulo mediador, poderiam nao ser
verbalizadas (Rothe et al., 2005).

A EFP é uma abordagem muito recente, que remonta a década de 1990,
pelo que nao foram, ainda, definidas uma estrutura e terminologia, ou diretrizes
padronizadas quanto & sua operacionalizacéo (Bachi, 2012; Hallberg, 2008). E, por
isso, necessaria evidéncia empirica que permita sustentar a eficacia desta
abordagem terapéutica, o que enfatiza a relevancia de compilar os resultados dos
estudos existentes neste dominio. De igual modo, parece-nos relevante identificar
as estratégias que produzem resultados mais eficazes, de acordo com as
necessidades e populacdo a que se destinam, por forma a clarificar os ganhos
potenciados pela EAP e pela EFP por cada uma das abordagens em funcdo das
carateristicas da casuistica

Continuidades e descontinuidades entre a EAP, a EFP e a psicoterapia
gue utiliza equinos como recurso terapéutico

Apbs a definicdo e reflexdo em torno das carateristicas estruturantes da
EAP e da EFP, importa, agora, analisar as continuidades e descontinuidades
passiveis de identificar entre estas duas abordagens da psicoterapia assistida por
equinos.

No contexto da EAP, sdo apenas realizadas atividades no chdo, com o

cavalo, enquanto a EFP pode incluir, a par das atividades no solo, montar o cavalo

15



(PATH int., 2012). Quanto aos elementos envolvidos no processo, na EAP, esta
implicada uma triade constituida pelo/a profissional de saude, um/a profissional
especializado em cavalos e, pelo menos, um cavalo (EAGALA, 2009). Por seu
turno, na EFP, a par dos/as profissionais de saide mental (i.e., assistentes sociais
da area clinica, terapeutas de aconselhamento e psicélogos/as), estdo envolvidos/as
professores/as, profissionais especializados/as no trabalho com cavalos,
instrutores/as de equitacdo e o cavalo.

Atualmente, e pela confusdo gerada com a diferente terminologia, esta
convencionada a utilizagdo da expressdo ‘psicoterapia incorporando cavalo’ que
integra todas as abordagens da psicoterapia assistida por equinos, incluindo a EAP
e a EFP (Wood et al., 2021). Esta terminologia pretende identificar a terapia exata
que sustenta a intervencao, destacando o potencial do cavalo para melhorar os
resultados terapéuticos.

Na tabela 1, encontram-se sistematizadas as principais carateristicas da
EAP, EFP e da psicoterapia que utiliza 0s equinos como recurso terapéutico, no
que concerne a associacdo que confere a creditacdo aos/as profissionais para a
implementacdo das intervencdes, a metodologia estruturante e ao envolvimento de
profissionais de salide mental, a fim de viabilizar uma analise comparativa das
mesmas.

Tabela 1

Caracteristicas associadas a EAP, a EFP e a a psicoterapia que utiliza

equinos como recurso terapéutico

Abordagem Associacdo Estratégia Profissional
psicoterapéutica Acreditada S. Mental
Montado N&o Montado
EAP EAGALA X X*
EFP PATH Int X X X
Psicoterapia que utiliza equinos Vérias associacoes X X X
como recurso terapéutico

* Desenho do programa é realizado por um terapeuta, podendo a sua aplicacéo ser realizada por um profissional de equitacéo
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Psicoterapia assistida por equinos versus equitacdo orientada para a

prossecucdo de objetivos terapéuticos

A fim de clarificar a terminologia utilizada para designar as diferentes
abordagens das intervencgdes terapéuticas que utilizam os equinos como recurso, é
crucial discernir a psicoterapia assistida por equinos da equitacdo orientada para a

prossecucao de objetivos terapéuticos.

A psicoterapia assistida por equinos é uma forma especializada de
psicoterapia que utiliza o cavalo como instrumento terapéutico (Schultz et al., 2007).
A equitacdo orientada para a prossecucdo de objetivos terapéuticos integra a
hipoterapia, a equitacdo, o0 volteio e as atividades equestres desportivas de
reabilitacdo. A hipoterapia € uma forma de terapia fisica, ocupacional e
fonoaudioldgica na qual um terapeuta usa 0s movimentos caracteristicos de um
cavalo para fornecer informacdes motoras e sensoriais. O movimento do cavalo é um
meio para atingir um determinado objetivo terapéutico. A equitacdo consiste huma
abordagem clinica, dirigida a promocédo de competéncias neuromotoras. A equitacao
terapéutica/educacional e o volteio assentam numa abordagem multidisciplinar.
Dirigem-se a promocdo de competéncias psicomotoras, por forma a responder a
necessidades especificas na area educacional ou psicologica. Por sua vez, as
atividades equestres desportivas de reabilitacdo tém como populagdo-alvo,
individuos com diversidade funcional, a nivel fisico, social e/ou emocional, e como
0 objetivo promover um espectro de competéncias que, através de um efeito de
alavancagem na autonomia e funcionalidade dos sujeitos, potenciam a sua incluséo

(Martinho, 2011).
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A equitacdo com fins terapéuticos € uma area de intervencdo tridimensional,
permeada pela dialética entre diferentes areas, como a: medicina, reabilitacdo,
psicologia, educacdo e o desporto (Leitdo, 2008). Esta multidisciplinaridade potencia
um olhar compreensivo sobre o desenvolvimento humano e contribui para o
investimento na documentacéo cientifica da eficacia da pratica clinica neste ambito,
ndo obstante a lacuna existente na investigacdo neste dominio e consequentemente
viabilidade futura (Kluwer, 2001; Leitdo, 2004, 2008). A este respeito, Figueiredo
(2011, p.8) refere que, “apesar da existéncia de uma federagdo internacional, nao ha
em Portugal nenhum regulamento que obrigue as escolas a seguir determinado
modelo”. Em Portugal, a equitacdo com objetivos terapéuticos, é considerada uma
terapia complementar (Martinho, 2011). Tem por base os modelos europeus,
nomeadamente os instituidos pela Federation of Riding for the Disabled International
(FRDI, 2006), atual HETI.

A imprecisdo da terminologia utilizada para designar as intervencdes
assistidas por equinos

As designacdes utilizadas para nomear as terapias assistida por equinos
(EAT) é confusa e algo imprecisa (White-Lewis et al., 2017). Acresce que existe
uma multiplicidade de intervengdes, ndo apenas de ambito terapéutico, como
também educacional e desportivo, com recurso a equinos.

Esta imprecisdo terminolodgica e diversidade metodoldgica tém dificultado
a avaliacdo da eficacia destas intervencdes através de estudos metodologicamente
robustos, uma vez que inviabiliza a conducdo de meta-anélises. Deste modo, as
associagOes internacionais neste dominio, como a EAGALA; e a PATH intl. tém
empreendido esfor¢os para uniformizar a terminologia utilizada para designar as

diferentes intervencdes desenvolvidas neste dominio. Tém, de igual modo,
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formulado recomendacdes a respeito das designacdes a adotar e da ndo utilizacao
de termos imprecisos e geradores de confusdo (Woods et al., 2021).

Tendo por base estas orientacOes, sera utilizada a expressao ‘servicos
assistidos por equinos’ para referir os doze tipos de intervencdes realizadas,
passiveis de se distribuir por trés areas, a terapia, a aprendizagem e a equitacao
como se pode observar na figura 2.

Figura 2

Terminologia recomendada para classificar os diferentes servicos

assistidos por equinos

S o Counselling =1 | » Aprendizagemna | =27 |e Desporto equestre
7 « Terapia 7 educag:ﬁ_o assistida| 7 . | adaptado
ocupacional por equino » Equitagdo
« Fisioterapia * Apren_dizagem nas adaptada ou
o Psicoterapia organizacdes equitagio
o Terapia da fala assistida por terapéutica
equino o Condug@o
* Aprendizagem de e Volteio interativo
desenvolvimento
pessoal

Servigos assistidos por equinos

Nota: Esta recomendagao de nomenclatura foi proposta por Wood et al. em 2021 para classificar uniformemente
os diferentes servigos assistidos por equinos. De: “Optimal terminology for services in the United States that
incorporate horses to benefit people: a consensus document”. By W. Wood. et al., 2021. The Journal of

Alternative and Complementary Medicine, 27(1), p..91 Copyright 2020 by Mary Ann Liebert, Inc

O enfoque do presente estudo recaira sobre as intervengdes de ambito
terapéutico, em particular sobre a psicoterapia. A expressao ‘psicoterapia assistida
por equinos’ serd tida como referéncia para designar as intervencgdes sobre as quais
a revisdo da literatura incidira.

A relevancia da psicoterapia assistida por equinos na promocédo do
ajustamento socioemocional, da autonomia e funcionalidade de criangas e
adolescentes

De acordo com a Word Health Organization (WHO, 2021), um em cada
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sete jovens entre os 10 e os 19 anos apresenta uma perturbacdo mental e/ou
indicadores de vulnerabilidade socioemocional que sdo percursores da
estruturacdo de quadros psicopatoldgicos, como depressao, ansiedade e problemas
de comportamento, que funcionam como 6bice ao seu ajustamento socioemocional
e bem-estar. Estas criancas e adolescentes encontram-se particularmente
vulneraveis face a exclusdo social, a experiéncia de dificuldades na esfera
académica e social, bem como a adogdo de comportamentos de risco e violacbes
dos direitos humanos (Morese et al., 2019).

Afigura-se, por isso, primordial explorar, de forma mais aprofundada, o
impacto das intervencBes de promocdo e prevencdo da saude mental,
implementadas em fases precoces da trajetoria do desenvolvimento. Com efeito,
estas intervencdes poderdo ajudar as criancas e adolescentes a desenvolver
competéncias de regulacdo das emocBes, que poderdo contribuir para a sua
resiliéncia e para reforcar a sua rede de suporte social, diminuindo a probabilidade
da adogdo de comportamentos de risco (Stapley,2022).

A psicoterapia assistida por equinos alicerca-se numa abordagem
multinivel, diversificada e criativa, que envolve, em simultaneo, profissionais de
salde, dos servicgos sociais, da escola e/ou da comunidade (Vaz, 2019). Este tipo
de intervencdo tem vindo a demonstrar ser uma alternativa coadjuvante a
psicoterapia tradicional, principalmente com criangas e jovens com dificuldades
de adesdo a ultima (Wilson et al., 2015; Haige & Skinner, 2022; Hemingway,
2019; Schultz et al., 2007).

Diversos estudos documentam os ganhos potenciados pelas intervengdes
assistidas por equinos em criancas e adolescentes com psicopatologia e

diversidade funcional (Ewing et al., 2007; Gabriels et al., 2015; Borgi et al., 2016)
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A investigacdo tem vindo a demonstrar que a interagdo com cavalos, em
contexto terapéutico, contribui para o envolvimento do/o cliente no processo
terapéutico (Birke & Hockenhull, 2015; Burgon, 2014; Davis & Maurstad, 2016;
Hallberg, 2008; Karol, 2007; Shambo et al., 2013). Em particular, a psicoterapia
assistida por equinos tende a produzir um amplo espectro de resultados positivos
nas diferentes dimensdes do desenvolvimento (i.e., fisico, emocional, social,
comportamental e cognitivo) (Davis & Maurstad, 2016; Lessick et al., 2004). A
interacdo e perspetiva de controlo de um animal imponente como o cavalo,
promove o sentido de competéncia e de autoeficacia das/os clientes, bem como a
sua auto-estima e autoconfianca (Bachi, et al, 2012; Chandler, 2005).

A intervencdo com recurso a equinos tem sido utilizada em diversos
contextos e com de um leque diversificado de populacbes (Dell et al., 2008),
encontrando-se a eficicia destas intervencGes documentada nalguns estudos
realizados neste dominio. A este respeito, destacam-se os ganhos terapéuticos com
criancas com Perturbacbes do Neurodesenvolvimento, como Perturbacdo do
Espectro do Autismo (Bass, 2009; Chen et al., 2014; Lanning et al., 2014) e
Perturbacdo de Hiperatividade/Défice de Atencdo (PHDA) (Chaplin, 2010). A
eficcia desta abordagem terapéutica com adolescentes encontra-se, de igual
forma, descrita, nomeadamente na intervencdo com adolescentes com problemas
de comportamento e de atencdo (Basile & Antoon, 1996; Beckman-Devik &
Ansin, 2008; Bowers, 2001; Gamache, 2004; Hauge et al, 2014; Tetreault, 2006;
Zanin, 1997), que apresentam comportamentos de conduta antissocial e abuso de
substancias (Adams et al., 2015; Chandler, 2005; Cole, 2005; Dell et al., 2008;
Dell et al., 2011; Hayden, 2005; Kaiser et al., 2006; Kern-godal et al., 2016;

MacDonald, 2004; Sapir, 2007).
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Do mesmo modo, a intervencdo com individuos jovens com dificuldades
na gestdo das interacdes sociais(Russell-Martin, 2006), sintomatologia depressiva
(Bray, 2002; Frame, 2006) e ansiosa (Moreau & McDaniel, 2000; Wilson et al.,
2015), Perturbacdo de Stress Pos-Traumatico (PSPT) (Meinersmann et al., 2008;
Myers, & Yorke, 1997, 2010; Phenow, 2016; Signal et al., 2013; Yorke, et al,
2008; York et al., 2013), e perturbacGes do comportamento alimentar (Christian,
2005; Colclasure, 2004; Cornelius, 2002; Cumella, 2003; Lutter & Smith-
Osborne, 2011) também, sdo documentadas na literatura com eficacia desta
abordagem terapéutica.

Face a forte incidéncia de problemas de saude mental em criancas e
adolescentes e os beneficios que decorrem da implementacdo da psicoterapia
assistida por equinos com criancas e adolescentes, afigura-se relevante
sistematizar a evidéncia sobre as potencialidades desta abordagem
psicoterapéutica na promocdo do desenvolvimento e adaptacdo de criancas e
adolescentes.

Objetivos

Este estudo tem como objetivo documentar e analisar, de forma extensiva,
as conclusbes que podem ser extraidas da literatura, a respeito da eficacia da
psicoterapia assistida por equideos na promoc¢édo do ajustamento sociomocional e
da autonomia de criancas e adolescentes. Pretende-se sistematizar os ganhos
potenciados por esta abordagem psicoterapéutica e definir um conjunto de diretrizes
que se configurem como Uteis na pratica clinica desenvolvida neste dominio.

Método
Este trabalho insere-se no paradigma de investigacdo quantitativo, sendo

um estudo secundario — Revisdo Sistematica da Literatura (RSL). Teve por base

22



0 modelo conceptual da Cochrane e foi submetida e registada a 10/09/2021 na
plataforma PROSPERO com o codigo CRD42021272692.

https://www.crd.york.ac.uk/prospero/display record.php?RecordID=272692

A RSL e sinteses de evidéncia sdo produtos de pesquisa que tém auxiliado
a ciéncia a avancar, tendo por base resultados anteriores (Camilo & Garrido, 2019;
Dixon-Woods, 2010; Lamé, 2019; Siddaway et al., 2019).

E um dos métodos mais atuais e adequados (Lamé, 2019; Siddaway et al.,
2019), que se suporta em “métodos sistematicos e explicitos para identificar,
selecionar e avaliar criticamente pesquisas relevantes e recolher e analisar dados
dos estudos incluidos na revisdo™" (PRISMA, 2020). Procura “integrar e sintetizar
informacao de estudos separados que incidem sobre uma determinada intervencéo,
permitindo identificar resultados coincidentes ou conflituosos, fornecendo
orientacdes importantes para investigacoes futuras” (Linde & Willich, 2003, p.17).
Configura-se como uma tentativa de integrar os dados empiricos, provenientes dos
estudos primarios, com a finalidade de descobrir a evidéncia e produzir
declaragdes que devem orientar a tomada de decisdes clinicas”. (Sampaio &
Mancini, 2007, p.84)

A American Psychological Association (APA) destaca, na 72 edi¢do do
Manual de Normas de Publicacdo (2020), que as revisdes de literatura devem
contribuir para: 1) a definicdo e clarificacdo de um problema, 2) a sintese de
resultados de investigacédo, 3) a identificacdo de relagdes, contradi¢des, lacunas e
inconsisténcias na investigacdo conduzida, e 4) potenciar a formulagdo de novas
hipoteses de investigacdo (APA, 2020).

Partindo da problematica em estudo, (i.e., a eficacia da psicoterapia com

recurso a equinos), foi realizada uma RSL, para contribuir para o aumento da


https://www.crd.york.ac.uk/prospero/display_record.php?RecordID=272692

evidéncia cientifica sobre os beneficios associados a esta abordagem da
psicoterapia, considerada inovadora e a que as/os criancas/adolescentes tendem a
mostrar uma boa adesdo, a fim de formular um conjunto de diretrizes que se
configuram Uteis para pratica clinica neste dominio.
Protocolo da Revisédo Sistematica de Literatura
A revisdo realizada alicercou-se nas seguintes fases:

1. - formulacéo da pergunta de reviséo;

2. - definicédo dos critérios de inclusdo e exclusdo;

3. - elegibilidade dos estudos;

4. - avaliacdo da qualidade metodologica dos estudos;
5. - extracdo dos dados;

6. - andlise e sintese dos resultados relevantes;

~

- interpretacdo dos resultados e determinacdo da aplicabilidade dos
resultados (Joanna Briggs Institute, 2014).
Figura 3

Processo geral da RSL
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Definir a pergunta cientifica, especificando
populacio e intervencdo de inferesse

Identificar as bases de dados a serem
consultadas; definir palavras-chave e
estratégias de busca

Estabelecer critérios para a selecio dos
artigos a partir da busca

Conduzir busca nas bases de dados escolhidas Comparar as buscas dos
e com base na(s) estratégia(s) definida(s) examinadores e definir a selegio
(pelo menos dois examinadores independentes) inicial de artigos

Aplicar os critérios na selecio dos artigos e
Jjustificar possiveis exclusdes

Analisar criticamente e avaliar todos os
estudos incluidos na revisdo

Preparar um resumo critico, sintetizando as
informacdes disponibilizadas pelos artigos que
foram incluidos na revisio

Apresentar uma conclusio, informando a
evidéncia sobre os efeifos da intervencio

Nota. Na figura sdo apresentadas as etapas de uma revisao sistematica da literatura que
subsidiaram este estudo, preconizadas por Sampaio & Mancini. De “Estudos de revisdo
sistematica: um guia para sintese criteriosa da evidéncia cientifica”, de R.F. Sampaio e
M.C. Mancini, 2007, Rvista Brasileira de Fisioterapia., 11(1), p.86 Copyright 2007 by

Revista Brasileira de Fisioterapia.

A revisao foi realizada por duas investigadoras, a autora desta investigacao
e uma psicologa clinica com conhecimento sobre o tema a analisar e a metodologia
utilizada, para minimizar eventual erro e o enviesamento dos resultados (Higgins
& Green, 2011).

Questdes orientadoras do estudo

A questdo de pesquisa do presente trabalho foi desenvolvida através do
método PICOT (Participants, Intervention, Comparison, Outcomes, Type of
study), que se encontra descrito na tabela 2.

Tabela 2

Questédo PICOT
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PARTICIPANTES

INTERVENCAO

COMPARACAO

RESULTADOS

TIPO DE ESTUDO

Criancas e adolescentes

Estratégias e técnicas utilizadas no ambito da psicoterapia
COm recurso a equinos

EAP com criancas e adolescentes versus EFP com criancas e
adolescentes versus terapia alternativa

Resultados com impacto no ajustamento socioemocional e na
promocdo da autonomia e funcionalidade

Estudos empiricos, RCT, Estudos de coorte; Estudos de caso-
controlo; Estudos experimentais e quasi-experimentais; Estudos
descritivos; Estudos exploratérios; Estudos correlacionais.

Qual o impacto da psicoterapia assistida por equinos e da psicoterapia

facilitada por equinos no ajustamento socioemocional e na autonomia de criangas e

adolescentes?

| - A psicoterapia com recurso a equinos é eficaz na reducdo de sintomas

psicopatoldgicos/indicadores de vulnerabilidade na esfera socioemocional e na

promocdo da autonomia e funcionalidade das criancas e adolescentes?

Il - A eficicia das intervencdes na psicoterapia com recurso a equinos varia em

funcdo da gravidade dos sintomas psicopatoldgicos evidenciados por criangas e

adolescentes?

Il - A eficicia da psicoterapia com recurso a equinos € influenciada pela sua

combinacdo com a intervencao desenvolvida noutras valéncias?

IV - A eficacia da psicoterapia com recurso a equinos € influenciada pela presenca

de comorbilidades?

Critérios de inclusao

Para a identificacdo dos estudos, foram definidos o0s seguintes critérios de

inclusao:
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e participantes — criancas e adolescentes com idade igual ou inferior a 18
anos;
e intervencdo - Esta revisdo considera estudos que descrevem a eficécia de
intervencdes no ambito da psicoterapia com recurso a equinos (EAP e ou
EFP)
e resultado - Competéncias no desenvolvimento e ajustamento
socioemocional
e comparacdo — EAP vs EFP.
e tipo de Estudo - estudos empiricos: RCT, estudos de coorte; estudos de caso-
controlo; estudos experimentais e quasi-experimentais; estudos descritivos;
estudos exploratorios; estudos correlacionais
Foram incluidos osos estudos publicados em portugués, inglés, francés e
espanhol, que foram revistos por pares e publicados até fevereiro de 2022.
Critérios de excluséo

Foram considerados 0s seguintes critérios de exclusao:
Intervencdo: Os estudos que ndo tinham a abordagem psicoterapéutica EAP e EFP
mesmo que as variaveis do estudo pudessem ser comuns ao interesse do nosso
estudo.
Tipo de estudo: revisdes da literatura, estudos de caso e estudos qualitativos.

Os artigos que ndo fossem obtidos na integra seriam excluidos, o que ndo se
verificou.

Estratégia de recolha de dados

A estratégia de pesquisa foi operacionalizada em diversas etapas. A frase
booleana foi construida com base na questdo de partida formulada através do

método PICOT e com recurso aos descritores indexados [termos MeSH, CINAHL



Headings, e Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), bem como descritores nao
controlados (palavras-chave), como termos relacionados com a area em estudo,
analisados tendo por base as palavras que constavam no titulo, no resumo e nos
termos de indexacdo usados para descrever o artigo, como se pode observar na
tabela 3.
Tabela 3

Desconstrucéo da pergunta do estudo

“Qual o impacto que a EAP e EFP tém no ajustamento de competéncias
socioemocionais em criancas e adolescentes?”

POPULACAO INTERVENGAO RESULTADOS TIPO DE ESTUDO
Criangas e Intervencdes No ambito psicossocial e
adolescentes | psicoterapéuticas com ajustamento socio emocional Estudos empiricos

recurso a equinos

(psychopathology OR | AND NOT (review of
children or | (equine OR horse) functionality OR autonomy | literature or
adolescents | AND (psycho*) OR anxiety OR depression OR | literature review or

behav* OR intern* OR | meta-analysis or

extern*) systematic review)

As palavras iniciais usadas (child* OR adolescent) AND (equine OR horse)
AND (psycho*) AND (psychopathology OR functionality OR autonomy OR anxiety
OR depression OR behav* OR intern* OR extern*) a partir da desconstrucdo da
pergunta de partida.

A pesquisa foi realizada nas plataformas Web of Science, Scopus, EBSCO
(Academic Search Complete, CINAHL Complete, ERIC, MedicLatina, MEDLINE
with Full Text, Psychology and Behavioral Sciences Collection e B-on, usando
todas as palavras-chave e termos identificados, sem restricdo no tempo. A pesquisa
integrou intervalos de tempo variaveis, dependendo de cada plataforma, situando-

se o intervalo considerado entre 1968 e fevereiro de 2022 (tabela 4).
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Tabela 4

Resumo do processo de sele¢éo dos estudos — artigos publicados

Plataforma Base de dados N° artigos | N°artigos
selecionados | incluidos
para leitura

Academic Search Complete - n=4,
CINAHL Complete - n=23, Total n=64
MEDLINE Complete - n=33,
MedicLatina - n=0, 4 excluidos 4 artigos
EBSCHO Psychology and Behavioral Sciences Collection - =3, pela lingua incluidos
hostWeb Teacher Reference Center - n=0, (Russo,
ERIC -n=4 Hungaro,
1968 a 2021 Limitadores: SU Termos do Assunto; n=69 Aleméo e
Revistas Cientificas artigos - Analisados pelos Pares; Italiano)
n=67 Expansores - Aplicar assuntos equivalentes;
Modos de pesquisa - Booleana/Frase
AND equine OR horse AND Psyho* (SU termos do
EBSCHO assunto) AND psychopathology OR functionality OR
Discovery autonomy OR anxiety OR depression OR behav* OR 4 artigos
Service intern* OR extern* (campo opcional) n=139 Total n=74 incluidos
2% pesquisa: MH "Equine-Assisted Therapy"...
2006-2022 Limitadores: texto integral e analisado por pares;
Disciplinas psicologia; Expansores: aplicar assuntos
equivalentes e pesquisar também no texto integral
Idem
B-on Limitadores: Termos do assunto; Disciplina 10 artigos
psicologia + salde e medicina+ Artigos analisados Total n=32 incluidos
2003-2021 por pares; n=115 retirados duplicados n= 79
texto integral n=93 retirados duplicados n=45
Web of Limitadores: Termos do assunto n=168 Total n=82 25 artigos
science2007- | + Artigos analisados por pares; texto integral n=82 incluidos
2020
Scopus Titulo, abst+ Key — n=177 limitador subarea: Total n=59 11 artigos
psicologia n=62 incluidos
1975-2022
Anélise Psicol6gica — n= 1 artigos
Scielo Andlise social — n=0 artigos Total n=1 0 artigos
Portugal Psicologia, Satde & Doengas — n=0 artigos incluidos
Psicologia — n=0 artigos
Redalyc* Psicologia n=32 0 artigos
Medicina n=74 Total n=32 incluidos
1983-2022 Salde n=46

*Nota: as palavras usadas na pesquisa foram - (child* OR adolescent) AND (equine OR horse) AND (psycho*)

Os resultados da pesquisa foram incluidos no programa Endnote. Os
artigos que se encontravam duplicados foram removidos. Todos o0s estudos
identificados foram avaliados quanto a relevancia, com base no titulo e resumo.
Sempre que o titulo e o resumo carecem de dados para uma decisdo, 0s critérios
de inclusdo e excluséo descritos foram verificados em artigos de texto completo.

Recorreu-se ao software EndNote para auxiliar na gestdo das referéncias



bibliogréaficas, na construcédo da base de dados e na selecdo de estudos primarios.
Processo de elegibilidade dos estudos

O processo de avaliacéo da elegibilidade implicou uma etapa de triagem dos
artigos, com leitura de titulo e resumo, quando disponivel, e por uma etapa de
confirmacdo, que requer leitura do texto completo do manuscrito. Os desacordos
foram resolvidos por consenso. Para tal, registava-se o motivo da exclusédo, ou
envolvia-se um terceiro revisor, com vista a instituir um critério de desempate.

A amostra dos estudos selecionados para analise foi realizada através da
leitura do titulo, do resumo e do texto integral.

Adicionalmente, foram efetuadas pesquisas nos repositérios RECAAP, dado
ser importante ter uma perspetiva da investigacdo realizada a nivel nacional. A
primeira pesquisa foi conduzida com as palavras-chave utilizadas na pesquisa
inicial «. N&o foi encontrado qualquer documento. Posteriormente, foi realizada
uma segunda pesquisa, utilizando, como palavras-chave, a expressdo “equitagdo
terapéutica”. Foram encontrados 49 documentos. Apos leitura dos titulos, foram
identificadas 11 dissertacGes para leitura integral. Destas dissertacdes, foram
selecionadas duas para integrar a pesquisa.
Tabela 5

Resumo do processo de selecédo dos estudos — teses e dissertacdes

Plataforma Palavras N° dissertaces N°
para leitura dissertacdes
incluidas
12 pesquisa: (child* OR
adolescent) AND (equine OR Total=1 0
RCAAP horse) AND (psycho*) n=2
Total = 11

22 pesquisa: Equitacéo

terapéutica n=49 Excluida 1 por ser | 2 incluidas

realizada - Brasil

Foram excluidas nove dissertacdes de mestrado, uma vez que: 1) o objeto
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de estudo ndo € a avaliacdo da eficacia da psicoterapia assistida por equinas, 2) a
metodologia ndo permite avaliacdo do efeito do programa de intervencgéo e/ou 3)
por nédo se realizar em Portugal.

Por forma a integrar todo o processo de revisao, apresentamos na figura 4, o
diagrama do processo de selecéo dos estudos — Prisma Flow Diagram.
Figura 4

Diagrama do processo de selecdo dos estudos — Prisma Flow Diagram

Artigos identificados através

o ] Artigos duplicados removidos
O da pesquisa nas bases de -
5] (n=138)
& dados
c (n=323)
=
Estudos removidos por titulo,
resumo e palavras-chave
(n=75)
Registos analisados por titulo,
qE, resumo e palavras-chave
[-T]
n=185
'§ ( ) Estudos excluidos apds
leitura integral, segundo os
critérios de elegibilidade
(n=11) teses (n=90)
o q bmetid lei Revisdes, Estudos EFL,
E EStudes su. el IOS CAITE Hipoterapia, Horse riding, no
= Integra ambito veterinaria,
8 (n=110) . . x
) psicoterapia sem relagdo
= equinos, tedricos
(n=2) teses
Artigos sem acesso ao texto
@ o completo
g Estudos incluidos na RSL (n=0)
S (n=9) EAP e (n=8) EFT
(%]
f=

Nota. Na figura é apresentado o processo de selecao dos estudos de acordo com Page et al. 2021 Adaptado “The PRISMA 2020
statement: an updated guideline for reporting systematic reviews”, M.J. Page, JE McKenzie, P.M. Bossuyt, I. Boutron, T.C.
Hoffmann, C.D. Mulrowet al, 2021, British Medical Journal,372, p. 71. Copyright 2020 By British Medical Journal.



Avaliacdo da qualidade metodoldgica dos estudos

A metodologia dos estudos incluidos na reviséo foi avaliada com recurso
aos instrumentos recomendados e disponibilizadas pela Cochrane (2022).

Foi utilizado o RoB 2, que é um instrumento recomendado para avaliar o
risco de viés em estudos randomizados incluidos nas Revisdes Cochrane, e 0
ROBINS-I Risk Of Bias In Non-Randomized Studies - of Interventions (NRSIs),
um instrumento da Cochrane que visa avaliar o risco de viés nos resultados de
estudos ndo randomizados que comparam os efeitos na salude de duas ou mais
intervengdes. Os tipos de NRSIs que podem ser avaliados usando esta ferramenta
sdo estudos quantitativos que estimam a eficécia (i.e., dano ou beneficio) de uma
intervencdo, que ndo utilizou a randomizacao para alocar unidades (individuos ou
grupos de individuos) para grupos de comparacdo. Este instrumento permite a
integracdo de estudos de coorte, estudos de caso-controlo, estudos controlados
antes e depois, estudos de tempo interrompido, estudos de série e ensaios
controlados em que os grupos de intervencao sdo alocados usando um método que
ficam aquém da randomizacao completa (as vezes chamados de estudos “quase-
randomizados™).

Estes instrumentos sdo estruturados em funcdo de conjunto fixo de
dominios de viés, que focam diferentes aspetos do desenho metodoldgico,
conducdo e relatorios do estudo. Dentro de cada dominio, existe um conjunto de
perguntas (‘perguntas de sinalizacdo’) que visam obter/dar informagdes sobre
caracteristicas do estudo que séo relevantes para o risco de viés. E gerado por um
algoritmo uma proposta de julgamento sobre o risco de viés decorrente de cada
dominio, baseado nas respostas as questdes de sinalizagdo. O julgamento pode ser

'‘Baixo' ou ‘Alto’ risco de viés, ou pode expressar '‘Algumas preocupacoes'
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(Cochrane, 2022) (Ver anexo A).

Adicionalmente, foi avaliado o acordo entre avaliadores na sele¢do dos
artigos incluidos neste estudo de revisao sistematica. Para tal, foi calculado o
coeficiente Kappa de Cohen, ap0s a leitura dos titulos e resumos dos 323 artigos
selecionados na primeira fase da pesquisa e, na segunda fase, ap6s a leitura integral
dos artigos. Os valores obtidos para a primeira e segunda fase foram .76 e .35,
respetivamente, o que corresponde a uma concordancia forte e razoavel a decisao
na leitura de titulos e resumos k=.76, o que indica concordancia “substancial”. Na
segunda ronda - leitura integral K=0,348, o que indica uma concordancia “regular”
(Byrt et al., 1993; Landis & Kock, 1977). O célculo deste coeficiente foi efetuado
atraves do programa IBM SPSS Statistics versao 27 (ver anexo B)

Extracdo de dados

Os dados foram extraidos dos artigos incluidos na revisdo pelas duas
revisoras. Integram informacdo referente a idade e ao diagndstico dos/as
participantes, a metodologia utilizada, a caraterizacdo da intervencdo e ao
comparador, se aplicavel, bem como a medidas de resultado, tendo por referéncia
a resposta a pergunta de revisao e aos objetivos especificos. Estes dados foram
agrupados num conjunto de tabelas que se encontram em anexo (ver anexo C e D).

Considerou-se desadequado avancar para a realizacdo de uma meta-
andlise, devido ao reduzido nimero de estudos identificado, a variabilidade nas
medidas de resultado e heterogeneidade geral. Optou-se, por este motivo, pela
realizacdo de uma analise narrativa dos estudos incluidos.

Interessa relembrar que as atividades e terapias assistidas por equinos se
dividem em:

- Atividades assistidas por equinos onde se inclui o Therapeutic Riding (RT) e
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Equine Assistant Learning (EAL) que ndo foram objeto do nosso estudo.

- Terapias assistidas por equinos, que inclui Equine-Assisted Therapy (EAT),
Equine-Facilitated Psychotherapy (EFP) e a Hippotherapy (HP). Esta ultima
abordagem terapéutica sido integrada no estudo, uma vez que 0 Seu objetivo
principal é rentabilizar o efeito positivo do movimento do cavalo sobre o sujeito,
0 que leva a que se situe em territorio algo hibrido, no que respeita aos objetivos
para 0s quais se orienta e a metodologia em que se suporta. A HP é indicada,
sobretudo, para a reabilitaghio de problemas  neuromusculares,
musculoesqueléticos e cardiopulmonares, apesar de alguns estudos, ser destacada
uma componente psicoldgica e incluir objetivos de natureza social, educacional,
ou cognitiva que aproxima esta abordagem terapéutica da “equoterapia moderna”,
de acordo com a PATH (Gracia- Gomez, 2016, p 177) (cf. tabela 5).

Figura 5
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Visdo geral das definicGes de atividades e terapias assistidas por equinos (EAAT) de

acordo com PATH (2016)

Atividades e terapias assistidas por equinos (EAAT)

. - . Terapias assistidas por equinos
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Abordagem com Objetivos
psicoterapéuticos
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Riding (RT) learning therapy (EAT) (EFP) (HP)




Nota: Esta é uma sugestdo de terminologia proposta por Anderson e Meints, em 2016, para
enquadrar as atividades e terapias assistidas por equinos tendo por base a proposta de PATH.
De “Brief Report: The effects of equine-assisted activities on the social functioning in
children and adolescents with autism spectrum disorder”, Anderson e K. Meints, 2016,
Journal of Autism and Developmental Disorders.,46(10),3344-52 Copyright 2016 by The
Author(s).

Resultados

A pesquisa efetuada permitiu selecionar 17 documentos (i.e., nove estudos
respeitantes a EAP e oito estudos referentes a EFT) que cumpriam os critérios de
elegibilidade definidos, ap6s leitura dos artigos completos e da avaliagdo realizada
por dois revisores. Estes estudos foram publicados entre 2007 e 2021. Destes
estudos, oito foram realizados nos (EUA), trés na Australia, dois em Espanha e 0s
restantes na Africa do Sul, Alemanha, Italia e Israel. Adicionalmente, foi analisado
um estudo publicado em Portugal sobre a abordagem terapéutica com equinos com
criangas com Perturbacdo do espectro do autismo (ASD) (Ver anexo E) e duas
dissertacdes que foram consideradas relevantes, por ilustrarem a forma como as
intervencdes terapéuticas assistidas por equinos tém sido operacionalizadas em
contexto nacional (Ver anexo F).

A apresentacdo dos estudos incluidos na revisdo efetuada encontra-se
organizada em funcédo da abordagem psicoterapéutica (i.e., EAP e EFP) e, dentro
de cada abordagem, de acordo com a problematica/psicopatologia a que cada
abordagem procura dar resposta, tendo por referéncia as intervengoes realizadas
junto de criangas e adolescentes.

Estudos que avaliam a eficacia da EAP

A psicoterapia assistida por equinos (EAP) € uma abordagem experiencial

da psicoterapia, baseada no uso de metaforas com recurso ao cavalo como
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ferramenta terapéutica, materializando-se através do desenvolvimento de

atividades centradas na prestacdo de cuidados e manuseamento de um cavalo

(Schutz et al., 2007). Foram incluidos, na pesquisa, nove estudos centrados na

avaliacdo da eficacia de intervencdes inscritas no ambito da EAP (ver tabela 7).

Tabela 6

Estudos incluidos na revisao de abordagem EAP

Nome do Titulo artigo Populacéo Desenho do Intervencéo
autor/ano estudo
Equine-assisted Criangas com Média de sessdes =19
psychotherapy: a mental problemas de Transversal Duragdo: 18 meses
Schultz et al., 2007 health comportamento e de psicoterapeuta é um
promotion/intervention salde mental na assistente social
EUA modality for children infancia. licenciado
who have experienced N= 63 EAGALA
intra-family violence
Hormonal changes Criangas com sexo 1 sessdo/semana de 1h
Sanchez et al., 2014 analysis by effects of masculino com Quase- Duracdo: 12 semanas

Beetz et al, 2015

Alemanha

assisted intervention and

conventional play-based
early intervention for

mother—child dyads with
insecure attachment

problemas de
desregulagéo
comportamental e
as mées sdo
seguidas devido a
fatores de risco
como uso de
drogas, gravidez na
adolescéncia,
histérico de abuso
fisico ou sexual, e
distarbios
psicolégicos
critérios de
incluséo:

- apego inseguro ou
desorganizado da
crianca ou da mae; -
desregulagio
comportamental ou
emocional na
crianga (distarbios
de regulagdo como
problemas de sono,
choro excessivo,

Comparativo

Espanha horses assisted therapy in ASD esperimental
the autistic population N=8
diades mae-filho em 1 sesséo/ semana com
que os filhos 45 minutos.
A Comparison of equine- apresentavam Total sessdes=25

Durago: 8 semanas
durante os meses de
verdo (junho a agosto)
Sessdo fixa, no final
da semana conduzida
por duas terapeutas
Duragéo 6 meses
Terapeutas certificadas
em equoterapia e com
longa experiéncia em
Intervencdo atividades
equinas (EAIl) e no
trabalho com diades
mae-bebé.

Cada terapeuta
trabalhou com cinco
diades no EAI e cinco
diades na Intervengao
Precoce Baseada em
Brincar (PBI).
PATH

problemas
alimentares)
N=20
Boshoff et al., 2015 The evaluation of an Jovens com Experimental 1 sesséo semana??
equine-assisted therapy problemas de com um Duragdo: 8 sessdes
Africa do Sul programme with a group comportamento desenho estruturadas

of boys in a youth care N=39 Quatro grupos Desenvolvido por um

facility de Solomon facilitador terapeuta

Borgi et al., 2016

Italia

Effectiveness of a
standardized equine-
assisted therapy program
for children with autism
spectrum disorder

Criangas do sexo
masculino com
ASD
N=28

Experimental
randomizado

1 sessdo/semana com
60 a 70 minutos
Total sessdes=25
Duragéo 6 meses

Incluiu uma primeira
fase no solo (20

minutos de preparacdo
e 10 minutos de
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caminhada manual do
cavalo) seguida de 20
a 30 minutos de
cavalgada e uma fase
final no solo
(encerramento, 10
minutos).
grupos de trés a quatro
participantes

Garcia-Gémez et al,
2016

Espanha

Benefits of an
experimental program of
equestrian therapy for
children with ADHD

Criancas com
ADHD
N=18

Estudo
experimental
Randomizado

(RCT?)

2 sessOes/ semana,
com 45 minutos
Total sessbes: 24
Duragdo: 3 meses

grupos de 4 alunos.

Atividades baseadas
PATH manual

Tsantefski et al.,
2017

Australia

An open trial of equine-
assisted therapy for
children exposed to
problematic parental

substance use

Criangas expostas
as problematicas do
uso de substancias
por parte dos pais

Ensaio aberto
(ndo
randomizado)
com um grupo
Unico pré e pos

1 sessdo/semana com
2h
Durago: 12 semanas.
Um terapeuta equino
qualificado
implementou cada
sessdo terapéutica.

1 sessdo/semana com

youth
disengaged from
traditional school

equinos como parte
de sua experiéncia
educacional

+ um estudo de
caso Unico

Harvey et al., 2020 A program evaluation: Criangas e 90 minutos
equine-assisted adolescentes alunos | Antes e depois Duragao: 10 semanas
EUA psychotherapy outcomes do ensino EAGALA
for children and fundamental e Grupos maximos de
adolescents médio 10 participantes, e
apenas com a sua
propria faixa etaria.
1 sessdo/ por semana
The horse as a therapist: Jovens que Antes e depois com 2h
Norwood, et al., effects of an equine frequenta uma (com intervalo | Duracdo: 5 semanas de
2021 program escola alternativa de 2 semanas sessoes
without "therapy" on the completaram o antese 2 Programa: 7 semanas
Austrélia attention and behavior of programa de semanas depois) | atividades equina que

ndo incluiam um/a
terapeuta treinado ou
abordagem terapéutica
especifico
Grupos variando de 4
a 10 participantes

Estudos com criangas com Perturbacdo do Espectro do Autismo (ASD)

Dos nove estudos analisados, apenas dois se centram na aplicacdo da

psicoterapia assistida por equinos com criangcas com ASD (Borgi et al., 2016;

Sanchez et al., 2014). A intervencgéo diverge na duragdo e na “aparente” estrutura

das sessdes. No estudo de Sanchez et al. (2014), foi implementado um programa

com 12 sessOes, sem referéncia a estrutura das sessoes, que tém lugar no contexto

do centro hipico, durante 60 minutos.

A intervencéo de Borgi et al. (2016) é mais longa, uma vez que abrange 25

sessOes com periodicidade semanal e duracdo de 60 a 70 minutos, realizadas ao
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longo de seis meses. As sessdes sdo estruturadas e realizadas com grupos de trés
a quatro participantes, incluindo uma fase no solo e outra montada a cavalo.
Ambas sdo ministradas por instrutores de equitacdo. Contudo, no estudo de Borgi
et al. (2016), foi ministrada, pela equipa de investigacdo, uma formacao prévia aos
instrutores, tendo-lhes sido facultado um manual e videos com as orientacdes. Esta
formacdo visou acautelar alguma estandardizacdo na implementacdo da
intervencdo. A par das diferencas referidas, os objetivos dos dois estudos sdo
substancialmente diferentes, ja que Sanchez et al. (2014) pretendiam avaliar as
alteracdes dos niveis de cortisol, de oxitocina e de progesterona, antes e depois das
sessOes de EAP, enquanto Borgi et al. (2016) se centram nas mudancas observadas
no dominio motor, nas fungbes executivas e na interacdo social. Os resultados de
ambos os estudos apontam para os beneficios da terapia EAP com criangas com
ASD. Os resultados sdo complementares, pois a diminuicao do cortisol observada
no final da intervencdo esta associada a diminuicdo dos niveis de stress, enquanto
0 aumento dos niveis de progesterona e de oxitocina estdo associados a uma
eficicia acrescida na regulacdo emocional, o que podera justificar as mudancas
positivas observadas por Borgi et al. (2016) no desempenho das criangas em
tarefas que implicavam a mobilizacdo das funcBes executivas e de competéncias
sociais
Estudos com criancas com Perturbacao de Hiperatividade/Défice de Atencédo
(PHDA)

Garcia-Gomez et al. (2016) analisaram o impacto de um programa de
intervencdo em grupo de EAP, concebido com base no programa PATH, na
qualidade de vida e no ajustamento psicossocial (i.e., agressividade,

hiperatividade, problemas de comportamento, problemas de adaptacdo e
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problemas de interacdo social) de criangas com PHDA. O programa teve a duracao
de trés meses e teve como populacdo-alvo um grupo de quatro criangas. Foram
realizadas 24 sessdes, com periodicidade bissemanal e duracdo de cerca de 45
minutos. As sessdes foram ministradas por instrutores de equitacdo, que tiveram
duas sessdes preparatorias, prévias a intervencdo, para caraterizar a populacao
junto da qual interviriam.

N&o foram observadas diferencas estatisticamente significativas entre os
grupos experimental, e o grupo de controlo, que ndo beneficiou da intervencéo,
quer no que respeita a qualidade de vida, quer ao ajustamento psicossocial O efeito
do programa EAP nestas duas dimensdes foi reduzido.

Estudos com criangas com problemas de comportamento

No ambito dos estudos realizados com criangas com problemas de
comportamento, destacam-se dois estudos, o de Boshoff et al. (2015) e o de Schutz
etal. (2007).

No estudo de Boshoff et al. (2015), a intervencdo alicergca-se num plano
estruturado de oito sessdes, conduzidas por um facilitador terapeuta, com o
objetivo de promover o bem-estar subjetivo e o desenvolvimento de estratégias de
coping mais adaptativas (i.e., procura de suporte social, ...). Os resultados
mostram que a intervencdo esta associada a perce¢des mais positivas das criancas
sobre a sua qualidade de vida, bem como ao desenvolvimento de estratégias de
coping mais eficazes no que respeita a procura de suporte social. No entanto, ndo
foi observado um efeito estatisticamente significativo da intervencgdo na aceitagéo
dos participantes, na predisposicdo para o abuso de &lcool e consumo de
estupefacientes. O mesmo aconteceu com as estratégias de confronto disfuncional.

O estudo de Schutz et al. (2007) incidiu sobre uma intervencéo dirigida a
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criancas com diagnosticos diversos (i.e., Perturbacao de Adaptagéo, Perturbacdes
Depressivas, PSPT, PHDA e PerturbacGes Disruptivas do Controlo dos Impulsos
e do Comportamento). A intervencao baseou-se num programa da EAGALA que
se estendeu ao longo de 18 meses, tendo sido realizadas, em média, 19 sessdes. Os
resultados apontam para a existéncia de ganhos ao nivel do funcionamento
psicoldgico, social e escolar, em todas as criangas. Observou-se uma correlacao
estatisticamente significativa entre a melhoria percentual da pontuacdo do
Children’s Global Assessment of Functioning (GAF) e 0 nimero de sessdes de
que as criancas beneficiaram (r =.73, p <.001).
Estudos com estudantes incluidos em programas alternativos de
educacdo e estudantes em programa tradicional
No que respeita aos estudos que versam sobre a avaliacdo da eficacia de
criancas/adolescentes a frequentar programas alternativos de educacéo, destaca-se
a investigacdo realizada por Norwood et al. (2021). Este estudo teve como objetivo
aferir se um programa equino conduzido por um instrutor de equitacdo, sem incluir
um terapeuta na equipa influenciava positivamente os efeitos da intervengdo no
funcionamento cognitivo e problemas de comportamento de criangas e
adolescentes com PHDA. A intervencdo centrou-se em atividades equinas que
foram dinamizadas por um instrutor junto de grupos com quatro a dez criancas
entre 0s 12 e 0s 17 anos. Integrou cinco sessdes com periodicidade semanal e
duragéo de duas horas. O programa estendeu-se ao longo de cinco semanas. Os
resultados apontam uma melhoria global nas competéncias de regulacdo do
comportamento e da memdria de trabalho. Estes dados sugerem que programas de
equinos implementados por instrutores/as de equitacdo, sem formagéo

psicoterapéutica, podem ter um impacto positivo na reducdo de alguma
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sintomatologia carateristica da PHDA.

Também o estudo de Harvey et al. (2020) incidiu sobre a avaliagdo da
eficicia de criancas e adolescentes entre 0s 7 € 0s 17 anos, num programa
estruturado denominado PONY, que se baseia no modelo EAGALA e tem a
duracdo de dez semanas. Os grupos eram constituidos por cerca de dez
participantes da sua faixa etaria. Aqui falta dizer que dimens6es foram avaliadas
e com que instrumento, para manter homogeneidade em relacdo a descri¢do dos
restantes estudos.

Ndo foram observadas mudancas estatisticamente significativas nos
componentes relatados pelos/as pais e professores/as das criangas no subconjunto
de dados emparelhados, que incluiu o pré e o pos-teste. Porém, quando se
observam os dados individualmente, destacam-se melhorias, principalmente ao
nivel das competéncias de regulacdo da atencao
Estudos com criancgas expostas as problematicas do uso de substancias por
parte dos pais

Tsantefski et al. (2017) implementaram um programa de 12 sessdes, com
periodicidade semanal e duracdo de 120 minutos, que decorreram ao longo de trés
meses. As sessdes incluem atividades equinas e de apoio no chao, até a 112 semana.
Na 12?2 sessdo, era permitido as criancas montar. Os grupos eram constituidos de
cinco a dez criancas que se encontravam expostas a comportamentos de abuso de
substancias protagonizados pelos progenitores. Que dimensdes foram aferidas? Com
que instrumento? E importante para fazer a ponte com o paragrafo subsequente.

Os autores observaram uma reducdo estatisticamente significativa nos
problemas de comportamento, nos problemas emocionais e na hiperatividade, com

efeito moderado relativo a EAP, relatado pelos pais. Os professores reportaram,
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também, uma reducdo nos problemas de comportamento, na hiperatividade, nos
problemas emocionais e de relacionamento os pares, embora o0s resultados nao sejam
estatisticamente significativos. Ndo obstante, o programa teve um efeito positivo
moderado (d = .44) no bem-estar psicologico das criangas.
Estudos sobre a eficacia da psicoterapia assistida por equinos em criangas
com padrao de vinculagdo inseguro
Foi identificado um estudo que tem como objetivo avaliar a eficacia da EAP
no apoio e cuidado materno em diades mée-filha/o (Beetz et al., 2015) em criancas
com padrdo de vinculacdo inseguro, dificuldades de interacdo, problemas de
comportamento e desregulacdo ao nivel do sono e da alimentacdo), através da sua
compara¢do com uma abordagem tradicional das intervencdes precoces baseadas na
play therapy. Para a sua concretizagcdo, 0s autores recorreram a uma populacéo de
méaes expostas a inimeros fatores de risco, como precariedade financeira, uso de
substancia, historico de abuso e/ou perturbacdo psiquiatrica e isolamento social. Os
programas incluiam um total de oito sessdes, com periodicidade semanal e duracao
aproximada de 45 minutos. As sessdes foram ministradas durante os meses de verao
(i.e., junho a agosto). As sessdes foram conduzidas por duas terapeutas certificadas
em equoterapia e com uma extensa experiéncia em EAP e PBI, no trabalho com
diades mée-bebé. Cada grupo integrava cinco diades. Os resultados mostraram que
ambas as intervencdes tiveram um efeito positivo estatisticamente significativo nos
comportamentos de vinculagdo, embora cada abordagem promovesse aspetos
diferentes da relacdo mae-bebé. Foram observadas melhorias nas competéncias
associadas ao cuidado materno em todas as diades. Os tamanhos de efeito observados
apontam para uma ligeira vantagem da EAP, por comparacao a PBI, no que respeita

ao impacto da intervencdo nas representacdes construidas pelas criangas sobre as
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figuras de vinculagdo, a manutencdo de proximidade da mae e as dificuldades da
crianca. Por contraposicdo, ndo foram observados efeitos estatisticamente
significativos nos padrdes de vinculacdo das criancas, cuidado materno e trés das oito
subescalas do CARE-Index referentes a interacdo mée-filho.
Estudos realizados em Portugal

Foi identificado um estudo realizado em contexto nacional. Esta
investigacao foi realizada por Leitdo (2004) e teve como objetivo avaliar a eficacia
da Equitacdo Psico-Educacional (EPE), em criangcas com ASD sem anterior
experiéncia com terapia assistida por animais. Uma vez que, como previamente
exposto, o presente estudo se centra nas intervencdes EAP e EFT, este estudo sera
apenas referido, e ndo analisado pormenorizadamente.
Tabela 7

Estudo portugués sobre a eficacia da EPE realizado em Portugal

Nome do autor/ano Titulo artigo Populacéo Desenho do Intervencdo
estudo
Relacdes 1 sessdo/semana.
Leitdo, 2014 terapéuticas: Um Criangas com Multicaso Total de sessdes= 16
estudo ASD Utilizaram exercicios da
exploratério sobre 3 momentos de equitacéo desportiva
equitagao psico- avaliagdo (antes, normal, transformados e
educacional durante e depois da adaptados, tendo em conta
(EPE)* e autismo intervengao) as necessidades especificas
de cada crianca.

*Equitacdo Psico-Educacional (EPE) ou Remedial Educational Vaulting (REV), tem objetivos especificos baseados nas
necessidades de cada individuo, sejam elas de ordem psicoldgica (fenémenos psicol6gicos) e/ou educacional, podendo
ainda acrescentar formas de intervencgao psicoterapéutica, e também reabilitativa (Leitdo, 2004).

A intervencdo integrou 16 sessbes, com periodicidade semanal, que
decorriam ao fim de semana, no mesmo horario e sempre com 0 mesmo animal.
Em simulténeo, as criangas usufruiam do Treatment and Education of Autistic and
related Communication Handicapped Children (TEACCH). Os resultados séo
reportados, separadamente, para cada caso. No entanto, e relativamente a escala

do desenvolvimento do Psychoeducational Profile Revised (PEP-R), registou-se



um aumento da idade de desenvolvimento para todos os participantes. Foi
observado, de uma forma generalizada, um aumento das pontuacdes obtidas pelas
criancas nas diferentes subescalas do PEP-R, embora as melhorias sejam
particularmente expressivas nos dominios social e afetivo.

A par do estudo referido, foram analisadas duas dissertacdes de mestrado,
uma no ambito das Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica — especialidade em
Educacédo Fisica Adaptada (Lobo, 2003) e outra no &mbito da Psicologia Clinica
(Antunes, 2012) (Ver anexo F).

No estudo conduzido por Lobo (2003), é avaliado o impacto de um
programa de intervencdo em que o cavalo € concebido como coterapeuta na
funcionalidade e autonomia de adolescentes entre os 15 e os 18 anos, com
diversidade funcional com severas dificuldades no dominio motor, a frequentar
Plano Integrado de Educacdo e Formacdo (PIEF) e, por conseguinte, em risco de
exclusdo social. O programa de intervencdo centrou-se nos problemas de
comportamento apresentados pelos jovens e a sua eficacia foi avaliada por pais,
professores e pelos participantes. Apos a comparacao dos resultados do grupo
experimental relativamente ao de controlo, verificamos que, de acordo com a
percecdo dos professores, observou-se uma diminuicdo significativa no
isolamento, ansiedade, problemas de atencdo, comportamento obsessivo,
problemas sociais. Na perspetiva dos pais, foram observados decréscimos
significativos na sintomatologia ansiosa, nos problemas de oposi¢cdo e no
isolamento. Os jovens reportaram uma diminuigédo significativa na ansiedade;
queixas somaticas e agressividade. O autor concluiu que ha uma maior influéncia
do programa de equitacdo terapéutica (ET) nos problemas de externaliza¢do do

que nos de internalizagé&o.
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A investigacdo realizada por Antunes (2012) tem como objetivo avaliar a
eficicia da equitacdo terapéutica na reducao da sintomatologia ansiosa, depressiva
e do isolamento social em jovens com diversidade funcional, categorizada, a luz
das taxonomias vigentes nessa altura, como portadores de deficiéncia mental
ligeira. Tomou por referéncia a medidas de auto e heterorrelato (i.e., percecao
dos/as professores e dos pais). Os resultados mostraram que o uso do cavalo como
coterapeuta pode ser um fator relevante na reducdo dos niveis de ansiedade,
agressividade e isolamento social. Tendo por base as medidas de auto e
heterorrelato, a reducao das vulnerabilidades na esfera socioemocional teve um
impacto positivo na forma como as/os adolescentes geriam as interacfes
estabelecidas nos diferentes contextos de vida e internalizavam as normas e regras
sociais.
Estudos que avaliam a eficacia das intervenc¢des baseadas na abordagem EFP

A EFP é uma abordagem psicoterapéutica experiencial que inclui equinos,
que se dirige a individuos que apresentem psicopatologia ou vulnerabilidades na
esfera socioemocional que possam ser percursoras da estruturacdo da psicopatologia.
Promove a exploracdo de emogdes, sentimentos e comportamentos, bem como a sua
interpretacdo clinica. A EFP assenta numa relacdo terapéutica terapéutico construida
ao longo do tempo, que permite que os objetivos da intervengdo sejam coconstruidos
pelo/o terapeuta e o/a cliente (Bachi et al., 2011). Na reviséo efetuada, foram
incluidos oito estudos que se escoram nesta abordagem (cf., tabela 8)

Tabela 8

Estudos incluidos na revisdo de abordagem EFP
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at-risk adolescents:

integrados em

Nome do autor/ano Titulo artigo Populacéo Desenho do Tempo de intervengéo
Pais estudo
Equine-facilitated 1 sesséo/semana de 50
Bachi et al, 2012 psychotherapy for Adolescentes Quase minutos

experimental

Total 11-26 sessdes

have been sexually
abused: a program
evaluation study

sexualmente

Israel The influence on programas Duragéo: 7 meses
self-image, self- residenciais
control and trust
1 sesséo/semana de 90
Equine facilitated Criangas e Quase minutos
Kemp et al., 2014 therapy with adolescentes experimental Duracéo: 9-10 semanas
children and que foram Desenho de série programa EFT 'Trails of
EUA adolescents who abusados interrompida Discovery' baseado

EAGALA
atividades no solo +
aconselhamento individual
na clinica

1 sessdo /semana?

stress symptoms in
youth

Kendall & Maujean, Horse play: a brief Jovens em Quase Total 10 sessdes??
2015 psychological risco experimental Durac&o: 10 semanas
intervention for Atividades no solo
Australia disengaged youths Tendo por base programa
PNH
Equine facilitated 1 sesséo/semana de
psychotherapy: a Quase 15a2h
McCullough et al, 2015 | pilot study of effect PSTD em experimental de Total sessdes=8
on posttraumatic jovens medidas repetidas Duragdo=0ito semanas?
EUA stress symptoms in maltratados *N&o tem grupo Modelo diamante
maltreated youth controle
‘Now, he will be Estudo misto Duracdo: 2 dias Worskhops
the leader of the Quantitativo — (com intervalo de cerca de
house’: an equine Jovens em experimental cinco dias) Grupos de
Gibbons et al, 2017 intervention with risco Qualitativo - discussdo focais dinamizados
at-risk Guatemalan (inclui grupos duas semanas depois dos pos
EUA youth focais) parentes teste. Duracdo de recolha:
cerca de quatro semanas
Effects of equine- 1 sessdo/semana?
Mueller & facilitated Jovens com Quase 10 sessoes de 2h
McCullough. 2017 psychotherapy on PTSD experimental Duracéo:12 semanas
EUA post-traumatic PATH (ministradas por

assistente social)

Roberts & Honzel
(2020)

EUA

The effectiveness
of equine-facilitated
psychotherapy in
adolescents with
serious emotional
disturbances

Adolescentes
com disturbio
emocional

Antes e depois

1 sessdo /semana com 45 a
60 minutos
Duracéo: Oito semanas
Terapia de grupo tradicional
e equoterapia em grupo
PATH

Innovative equine

facilitated Adolescentes 1 sesséo por semana com
Atherton et al, 2020 psychotherapy com abuso de Quase 1,5h
intervention for substancias experimental, Duracdo: Seis semanas
EUA adolescent desenho pre-p6s
addiction treatment: teste
a pilot study

*Aconselhamento individual na clinica: uma vez por semana por uma média de 6,6 semanas (DP 10 dias) para o grupo ‘crianga’

e 6,4 semanas (DP 15,7 dias) para o grupo ‘adolescente.

Estudos com adolescentes em risco

Dos oito estudos selecionados que utilizam a EFP como abordagem

terapéutica, trés estudos tém, como amostra, adolescentes em risco (Bachi et al,

2012; Gibbons et al., 2017; Kendall & Maujean, 2015). Todos 0s programas de

intervencdo implicam o envolvimento de, pelo menos, um/a terapeuta e de um/a
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“especialista/instrutor/a” de cavalos. As sessdes sao realizadas no chdo. Procuram
avaliar as seguintes dimensdes: autoimagem/autoestima, autocontrolo, confianca,
percecdo de autoeficacia e reduzir atitudes de violéncia. Para melhorar
autoimagem, autocontrolo e confianga o/a investigador-terapeuta (Bachi et al.,
2012), recorreu a um programa com uma duracdo de tempo mais longa (7 meses
— cerca de 26 sessdes). Verificou-se um aumento significativo na confianca e no
autocontrolo reportado pelos jovens que beneficiaram da intervencdo, por
comparacdo aos do grupo de controlo. Apds um ano, 71% dos jovens do grupo
experimental ndo tinham consumido drogas e 79% néo tiveram registos criminais,
enquanto 80% dos jovens do grupo de controlo consumiam drogas e 60% tiveram
registos criminais.

Kendall e Maujean (2015) desenvolveram um programa menos longo, com
a duracdo de dez semanas, dirigido a promocdo da autoestima e da percecdo de
autoeficacia nos jovens envolvidos no programa. As sessées compreendiam um
momento pratico, seguido de reflexdo em grupo, com a moderacdo de um
psicologo. A sessdo seguinte era iniciada com o relato dos/as participantes sobre
a operacionalizacdo, no decurso da semana, dos contetdos que tinham sido
analisados na sesséo anterior.

Os resultados apontam para a existéncia de um aumento estatisticamente
significativo da autoestima e da percecdo de autoeficacia no grupo experimental,
durante e ap0s a intervencdo, enquanto, no grupo de controlo, ndo se observaram
diferencgas significativas nas pontuacdes médias de autoestima e na percecdo de
autoeficécia, nos dois momentos.

Gibbons et al. (2017) realizou dois workshops, que decorreram durante

dois dias, com intervalo de cinco dias entre eles. No primeiro dia deste momento
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formativo, foi facultada informacao, e esta, foi complementada com a realizada de
uma demonstracao de relacao, “confianga e lideranga”, sobre 0 equino sem recurso
a violéncia, através do exercicio Join-Up®, desenvolvido por Roberts (2016).
Nestes workshops, foram projetados videos e diapositivos, bem como realizados
exercicios praticos. Os exercicios praticos iniciaram-se com a simulacdo de uma
pessoa a substituir o cavalo. Posteriormente, foi realizado o Join-Up® com um
cavalo, associando-se, também, um exercicio de respiracdo em contacto proximo
com um cavalo, registando-se a frequéncia cardiaca do cavalo, antes e depois do
contato. Duas semanas depois do ultimo workshop, foi realizada uma sessédo de
curta duracdo, no contexto da qual os/as participantes forneceram feedback sobre
0s ganhos potenciados pela intervencdo, nomeadamente sobre as competéncias
desenvolvidas e a forma como as mobilizavam nas rotinas diarias.

Os resultados mostram que os/as jovens que beneficiaram do programa de
intervencdo reportaram maiores niveis de confianca face as suas competéncias de
lideranca, comparativamente com os jovens do grupo de controlo.

Estudos com adolescentes com PSPT

Os estudos de McCullough et al. (2015) e de Mueller e McCullough,
(2017), apesar de terem a mesma populacdo-alvo, divergem metodologicamente.
As amostras tém dimensdes dispares, o que condiciona a analise dos resultados. O
desenho dos dois estudos apresenta carateristicas diferentes, uma vez que, no
primeiro, foi incluido um grupo de controlo, que beneficiou de sessdes de terapia
cognitivo-comportamental (TCC) e, no segundo, recorreu-se a medidas repetidas.
Adicionalmente, as sessfes tiveram uma duracdo dispardado que uma integrou

oito sessdes e a segunda dez.
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Os resultados do estudo de McCullough et al. (2015) mostraram que a
intervencdo teve um efeito positivo na reducéo da sintomatologia de PSPT, aferida
atraves da Revised Child Impact of Events Scale (CRIES). Observou-se, também,
que a diminuicdo da sintomatologia de PSPT estava positivamente associada ao
aumento da ligacdo humano-animal. Todavia, as mesmas medidas ponderadas ndo
indicaram correlagéo entre a diminuicdo de sintomatologia PSPT e o aumento da
ligacdo Humano animal (rho de Spearman's =—2328, p = .25 n=11). O autor
aponta para a possibilidade de os efeitos da EFP serem multimodais, atuando em
varias direcdes, a0 mesmo tempo.

Mueller e McCullough, (2017) verificaram que as pontuacdes do CRIES
diminuiram significativamente em ambos os grupos, ao longo de dez semanas.
Todavia, ndo foi observada uma associacdo estatisticamente significativa entre a
EFP e os trés momentos de avaliacdo. N&ao se verificou uma maior diminuicao nas
pontuacdes CRIES no grupo experimental por comparacao ao grupo controlo, nos
trés momentos de avaliacdo. Os investigadores sugerem que a EFP é uma
modalidade terapéutica eficaz para sintomas de stresse pds-traumatico, mas sédo
necessarios estudos comparativos mais aprofundados com outras modalidades

terapéuticas tradicionais (i.e., terapia cognitivo-comportamental).

Estudos com intervencdes com criancas e adolescentes vitimas de abuso sexual

Kemp et al. (2014) associaram, ao programa EFP baseado na EAGALA,
sessOes de aconselhamento numa clinica, que eram realizadas antes de iniciar o
programa (i.e., 6 a7 sessdes, com periodicidade semanal). Teve como populagéo-
alvo, criangas e adolescentes vitimas de negligéncia e/ou mau-trato, que foram
recrutados no contexto das sessGes de aconselhamento tendo beneficiado das

sessOes do programa apenas aquelas que mostraram interesse em fazé-lo. Para
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aferir a eficacia da intervencéo, foram instituidos trés momentos de avaliacédo, o
momento 1 (na admisséo antes do aconselhamento na clinica), momento 2 (antes
da EFP, pds aconselhamento na clinica), momento 3 (ap6s a conclusdo do
programa).

Os dados recolhidos no terceiro momento 3 — pds EFP (M = 4.47, SD =
3.5) apontam para a existéncia de uma reducdo nos problemas de internalizacéo,
comparativamente com o segundo momento de avaliagdo Tempo 2 — poés
aconselhamento na clinica (M = 12.4, SD = 8.8, F(1.14) = 25.57, p < .001, d=0.65.
No gue respeita aos problemas de externalizacdo, ndo se observaram diferencas
estatisticamente significativas nos problemas de externalizacdo entre 0s
momentos3 - p6s EFP (M = 4.67, SD =3.7) e o momento 2 (M =12.4, SD = 3.5),
F(1.14) = 32.37, p<.001, d = 0.69. Observou-se, contudo, que os/as adolescentes
mostraram uma melhoria significativa do Tempo 1 (aconselhamento na clinica)
para 0 Tempo 2 (pré- EFP) em todas as medidas que explicam o funcionamento
da escola e dos pares, os comportamentos sociais, emocionais e manifestos
desadaptativos e a sintomatologia pds-trauma, exceto no BDI. Esse resultado foi
atribuido pelos autores a idade dos participantes (os adolescentes tém maturidade
suficiente para responder bem ao aconselhamento na clinica).
Estudos com adolescentes com perturbagfes emocionais

Roberts e Honzel (2020) recrutaram adolescentes com varios quadros
psicopatolégicos (i.e., PHDA, perturbacdes depressivas e Perturbacdo Desafiante
de Oposicdo com ou sem comorbilidades). Os/As participantes beneficiaram de
terapia de grupo, baseada numa abordagem terapéutica convencional, e de
equoterapia em grupo, uma vez por semana, durante de oito semanas. As sessoes

decorriam com um intervalo de 48 horas. Quer o grupo tradicional, quer as sessdes
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de EFP, se alicercaram no modelo de terapia cognitivo-comportamental focada no
trauma (TF-CBT).

N&o se verificaram aumentos estatisticamente significativos no afeto
positivo e na reducdo no afeto negativo, apos a EFP, comparativamente com a
terapia de grupo tradicional. Registou-se um maior aumento no afeto positivo
entre 0 pré e pos-teste da EFP do que entre o pré e pds-teste da terapia de grupo.
Segundo os autores, estes resultados mostram que os/as participantes obtiveram
melhores resultados na expectativa de se envolver na EFP com o decurso do
programa. O afeto negativo ndo diminuiu significativamente, depois da
implementacdo da EFP, em comparacdo com a terapia de grupo tradicional.
Estudos com adolescentes com perturbacao por abuso de substancias

Atherton et al. (2020) implementaram um programa de seis sessdes com
periodicidade semanal, dirigido a adolescentes que consumiam de forma abusiva
substancias. O programa de intervencdo é estruturado e concilia objetivos
terapéuticos e de equitacdo. Os objetivos terapéuticos centravam-se em (A)
aprender a resolver problemas em situac@es dificeis e (B) encontrar uma resolucéo
comum para o resultado desejado. O objetivo da equitacdo era aprender a
influenciar o movimento de um cavalo, usando apenas linguagem corporal € 0
trabalho em equipa, mover o cavalo sem cabresto, ou corda. Os participantes
desenvolveram atividades de equitacdo, durante uma hora. Depois, despendiam,
cerca de 30 minutos, com o/a terapeuta conselheiro de dependéncia, com vista a
abordar a sua experiéncia dirigida para os comportamentos de conexdo de Glasser
(i.e., ouvir, confiar, apoiar, encorajar, respeitar, aceitar e negociar as diferencas).

Os resultados mostraram que os adolescentes com perturbacdes por uso de

substancias que completaram a intervencdo EFP reportaram mobilizar, com maior
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frequéncia, os comportamentos associados aos sete habitos de conexdo de Glasser
(1999), apresentando os resultados obtidos significancia estatistica. Verificou-se,
de igual modo, uma diminuicdo na sintomatologia depressiva (M = 17.00, SD =
2.1) e po6s-teste (M =10.20, SD = 1.5) [t(9) = 18.94, p <.001], e ansiosa (M =9.80,
SD = 1.2) e pbs-teste (M = 4.60, SD = 1.9) [t(9) = 13.38, p < .001].

Discusséo

Os resultados dos diversos estudos analisados ndo s&o uniformes e nem
sempre refletem eficacia da psicoterapia assistida por equinos (Beetz et al., 2015;
Boshoff et al., 2015; Garcia-Gémez et al., 2016; Harvey et al., 2020; Kemp et al.,
2014; McCullough et al., 2015). Com efeito, quando o programa de psicoterapia
assistida por equinos é desenhado, por forma a incluir a psicoterapia ‘tradicional’,
agregando-a ou comparando-a, nao se Vverificam diferencas estatisticamente
significativas entre os grupos (Mueller & McCullough. 2017; Roberts & Honzel,
2020).

Foi, também, observada, na maioria dos estudos analisados, um decréscimo
da sintomatologia durante a intervencao e até ao término da mesma. Apenas no estudo
de Garcia-Gomez et al., (2016), o efeito do programa terapéutico nas dimensdes
aferidas enquanto indicadoras da eficacia da intervencéo é reduzido e ndo apresenta
significancia estatistica. Acresce que ndo foram reportados efeitos negativos destas
intervencdes em qualquer dos estudos que foi objeto de anélise.

O efeito do programa de psicoterapia assistida por equinos foi calculado em
cinco estudos, situando-se entre um efeito positivo grande (Kemp et al.,2014) sobre
a sintomatologia depressiva(d = 0.71) e nos problemas de internaliza¢do (d = 0.65),
em criangas e adolescentes vitimas de negligencia ou abuso, e um efeito positivo

moderado (d= 0.44) sobre o bem-estar psicoldgico das criangas expostas as
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problematicas de uso de substancias, por parte dos pais (Tsantefski et al., 2017). No
estudo de Beetz et al. (2015), os tamanhos de efeito calculados sugerem uma
vantagem pequena a média da psicoterapia com equinos sobre a intervencdo com
recurso a brincadeira para as diades mées-filho nas representacGes de apego das
criancas, cuidado compulsivo, manutencdo da proximidade na mée e a dificuldade da
crianca. No estudo de Mueller e McCullough, 2017, com jovens com experiéncias
traumaticas, verificou-se um efeito positivo moderado (d= 0.61), no grupo de
controlo, na sintomatologia PTSD. O efeito do programa terapéutico nas variaveis
estudadas (i.e., bem-estar fisico, bem-estar emocional, relacionamento interpessoal,
inclusdo social, desenvolvimento pessoal, e autodeterminacdo) foi, em todas as
dimensdes, reduzido ou pouco apreciavel (Garcia-Gomez et al., 2016).

As razdes para a variabilidade dos resultados devem-se, porventura, a
diversidade de abordagens de intervencdo, aos desenhos dos estudos, que sao
condicionados pelo reduzido numero de participantes, bem como pela
heterogeneidade na forma como esta abordagem da psicoterapia é designada nos
diferentes estudos.

Como foi possivel constatar na revisao da literatura realizada, os/as terapeutas
que utilizam o cavalo como recurso terapéutico tém referenciais teoéricos e
metodoldgicos distintos. Uns recorrem a atividades com menor grau de estruturacao,
enquanto outros se baseiam em instrucBes estruturadas ndo tradicionais. Outros,
ainda, recorrem a equitagdo tradicional, podendo essas atividades ser desenvolvidas
em grupos ou individualmente. Acresce que alguns/mas terapeutas combinam estas
estratégias e atividades, o que resulta numa marcada heterogeneidade de préaticas, que
funciona como Obice a comparacdo das intervengdes e dos ganhos por elas

potenciados.
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Na senda deste argumento, Heidiger et al. (2021) enfatizam a natureza Unica
das intervengdes que envolvem dois organismos complexos, um humano e um
animal, em interacdo, que dificultam a comparacéo das intervencdes. A psicoterapia
assistida por equinos assenta no pressuposto de que um animal é um elemento
especifico no setting terapéutico e na intervencdo (Marino, 2012). Porém, como
defendem Wagner et al. (2022), ainda ndo é claro quais sdo as caracteristicas
especificas dos equinos que levam aos efeitos que sdo documentados na literatura.

N&o ha davida de que se tem vindo a assistir a um aumento na investigacédo
sobre as intervencbes assistidas por equinos, em particular no dominio da
psicoterapia (Wagner et al., 2022). Acresce que tém vindo a ser empreendidos
esforcos na uniformizacdo da taxonomia utilizada para designar estas intervencdes,
mediante a formulacdo de diretrizes relativas a da exclusdo de alguns termos que
suscitam confusdo (Wood et al., 2021). O objetivo é fazer um exercicio de clara
demarcacdo do senso comum, aumentando a clareza e precisdo na nomeacdo das
intervencdes assistidas por equinos, de modo a expandir a evidéncia cientifica sobre
0 enquadramento concetual, metodologia e ganhos terapéuticos associados a estas
intervencdes (Hediger et al., 2021; Nieforth et al., 2021).

A par destes esforcos, os estudos que se debrugam sobre as intervengoes
desenvolvidas neste ambito tém sido, cada vez mais, desenhados tendo por base
protocolos cientificamente validados (Kendall et al., 2015; Naste et al, 2018), na linha
das recomendacdes de diversos investigadores relativamente & implementacdo de
planos estratégicos para melhorar a base de evidéncia (Kazdin, 2017; Lentini &
Knox, 2009; Wagner et al., 2022). A aposta na padronizagéo de intervencdes também
tem sido outra preocupagdo, a fim de potenciar uma avaliagdo mais detalhada e

fidedigna dos ganhos potenciados por este tipo de intervencdo, em diversas
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populacgdes clinicas (Hediger et al, 2021; Rodriguez et al, 2021). Esta preocupacao é
justificada pela necessidade de espelhar de forma mais fina e expressiva, 0S
resultados promissores da EAP e da EFP junto de um espectro amplo de populacGes,
como criangas com ASD (Borgi et al., 2016; Sanchez et al., 2014), problemas de
comportamento (Boshoff et al., 2015; Schultz et al., 2007), PSPT (McCullough et al.,
2015), adolescentes em risco e/ou com perturbacdo por abuso de substancias
(Atherton et al., 2020; Bachi et al., 2012; Gibbons et al., 2017; Kemp et al., 2014;
Kendall & Maujean, 2015; Tsantefski et al., 2017).

No que se refere as caracteristicas dos participantes, o intervalo de idades
situa-se entre 0s 4 e os 18 anos (M=11 anos), com a excec¢do dos participantes do
estudo de Beetz et al. (2015), em que as idades das méaes se situavam entre 0s 19-46
anos (M=28; SD=8.4 anos) e a idade dos filhos entre 11-27 meses (M=17; SD=4.3
meses). Trés estudos foram realizados apenas com participantes do sexo masculino
(Borgi et al., 2016; Boshoff et al, 2015; Sanchez et al., 2014). Em dois estudos, ndo
é indicado o sexo dos participantes (Bachi et al., 2012; Harvey et al., 2020). No que
concerne aos estudos que foram realizados apenas com participantes do sexo
masculino, dois destes estudos centram-se nos efeitos da intervencdo no ajustamento
psicossocial de criangas com ASD, enquanto o terceiro incide sobre melhoria das
atitudes sociais em pessoas com ASD, analisando, através de amostras de saliva, 0s
niveis de cortisol e progesterona, para inferir o comportamento de Ocitocina, antes e
depois das sessOes de terapia (Sanchez et al., 2014). Relativamente aos estudos em
que ndo € indicado o sexo dos participantes, estes sdo adolescentes residentes numa
unidade de tratamento residencial com necessidades adaptativas graves e frequentam

0 1° e 3° ciclo do ensino basico. Os estudos que avaliam a eficacia da EAP integram
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um numero superior de participantes do sexo feminino, enquanto os estudos que
versam sobre a EFP incluem um namero superior de participantes do sexo masculino.

Relativamente as carateristicas das intervencdes, na EAP 0 nimero de sessdes
situa-se entre 8 e 25 sessbes (M = 14, SD=8) sessdes. A extensdo dos programas varia
entre 5 a 24 semanas e a duracao das sessdes oscila entre 45 a 120 minutos. Na EFP,
0 numero de sessdes situa-se entre 6 a 26 sessoes, (M= 10, SD=7) sessdes. A extensdo
dos programas psicoterapéuticos varia entre 8 — 28 semanas e a duracdo das sessbes
oscila entre 50 e 120 minutos. Apesar de ajustados em func¢édo das necessidades dos
participantes, a duracdo dos programas ndo diverge substancialmente em funcéo da
abordagem (i.e., EAP versus EFP), com a excecdo dos cinco programas com duracao
de cerca de 90 a 120 minutos (Atherton et al., 2020; McCullough et al., 2015;
Norwood, et al., 2021, Roberts & Honzel, 2020; Tsantefski et al., 2017). Todos 0s
programas EFP envolviam um/a terapeuta e instrutor/a de equitacdo, o que nao se
verificou nos programas EAP. Com efeito, nestes ultimos, apenas trés contavam com
o0 envolvimento simultaneo de terapeuta e instrutor, ou o terapeuta detinha formacao
no ambito da equitacdo (i.e., dois certificados pela EAGALA e um pelo PATH int.).

De acordo com Fine e Andersen (2021), o investimento na formacdo dos/a
profissionais neste ambito afigura-se crucial para acautelar a qualidade da
intervencdo realizada e aumentar a credibilidade do trabalho desenvolvido. A este
respeito, Karol (2007) sinaliza que apenas um nimero muito reduzido de programas
EFP sdo dinamizados por profissionais com mestrado ou doutoramento. Quando
um/a profissional mais qualificado/a intervém no cenario EFP, o trabalho terapéutico
pode deixar de se cingir & mobilizacdo restrita de técnicas e passar a proporcionar
uma experiéncia e envolvimento psicoterapéutico mais completo e potenciador da

mudanga.
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Os principais problemas nos estudos incluidos na revisao prendem-se com a
auséncia de grupos de controlo, o reduzido numero de participantes e a
homogeneizacao da amostra, que comportam um elevado risco de enviesamento Viés.
Adicionalmente, a descricdo da intervencdo nem sempre é suficientemente exaustiva
e clara, nomeadamente no que concerne a informacdo facultada sobre os/as
profissionais que conduzem a intervencgao, o seu percurso formativo e qualificaces,
a formacao e experiéncia que detém na area da problematica intervencionada. O facto
é que a informacao relativa a/ao terapeuta (i.e., competéncia técnica, experiéncia
clinica e estilo pessoal) pode introduzir, também, enviesamento, dada a importancia
destas variaveis no processo e na resposta a psicoterapia (Peuker et al., 2009).

Além dos aspetos elencados, afigura-se crucial identificar o/a agente
responsavel pelo encaminhamento para este tipo de intervencédo, dado que a falta de
informacdo complementar sobre as intervencdes ja realizadas ou em curso se
encontra, frequentemente, omissa.

Na psicoterapia assistida por equinos, associar a intervencdo ‘tradicional’ e
/ou complementar (Leitdo, 2004; Roberts & Honzel, 2020), dificulta, também, a
avaliacdo da eficacia da intervencdo. De modo analogo, ter expetativas elevadas face
ao impacto de programas de curta duracdo em dominios abrangentes, como a
qualidade de vida) (Garcia-Gomez et al, 2016) pode ser pouco realista e funcionar
como fonte de viés.

E amplamente aceite que a terapia assistida por animais é, cada vez mais,
utilizada de forma integradora como adjuvante na pratica clinica (Flynn et al., 2020),
tendo efeitos positivos nas sessOes de terapia, quando associada ao programa
terapéutico convencional (Chitic et al., 2012). Alguns autores (e.g., Jones et al., 2019;

Smith-Osborne & Selby, 2010) consideram a psicoterapia assistida por equinos de
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grande utilidade na intervencdo com as criancas e jovens que tém baixo envolvimento
na terapia tradicional.

A psicoterapia assistida por equinos depende da capacidade do profissional
de aproveitar as oportunidades relacionais oferecidas pelo vinculo humano-animal,
para explorar as necessidades emocionais e relacionais do/a cliente e avancar no
processo de terapia (Parish-Plass & Oren, 2013). De acordo com Flynn et al. (2020),
que auscultaram a perspetiva dos/as clinicos/as sobre as intervencdes que incorporam
equinos na pratica clinica, a psicoterapia assistida por equinos pode ser tdo eficaz
quanto a psicoterapia tradicional. Esta eficacia parece depender, em larga medida,
das circunstancias de implementacdo do programa, das carateristicas do grupo a que
se dirige ee do perfil dos/as técnicos/as envolvidos/as.

Na realidade portuguesa, as duas dissertacGes selecionadas (i.e., Antunes,
2012; Lobo, 2003) descrevem programas de intervencdo centrados nas atividades
com o cavalo — volteio, que alicer¢cados em sessdes de 30 minutos, que decorreram
ao longo de trés meses. Os dois programas diferem no nimero de sessGes que
abrangem, uma vez que o programa dinamizado por Antunes integra 12 sessdes € 0
programa implementado por Lobo inclui 20 sessdes. No que concerne a populacéo-
alvo, Antunes interveio junto de adolescente com diversidade funcional, com
dificuldades motoras e Lobo (2003), junto jovens com problemas/perturbacdes de
comportamento portadores de défice cognitivo ligeiro (DCL) em situacdo ou em risco
de excluséo social. Os resultados de ambos os estudos salientam diminuigdo com
significado estatistico no isolamento social e ansiedade.

Ainda no que respeita aos estudos realizados em contexto nacional, e na
mesma linha do que os dois estudos referidos, Leitdo (2004) desenhou um programa

de equitacdo psicoeducativa (EPE) para criangas com ASD, que é implementado no
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decurso del6 semanas. O autor concluiu que este programa foi benéfico na promocao
compreensdo da linguagem, das competéncias de regulacdo do comportamento (i.e.,
reducdo de comportamentos agressivos e de movimentos repetidos), sociais, afetivas
e motoras. A problematica € similar aos estudos incluidos nesta revisdo, embora as
amostras tenham uma dimensdo diminuta, os desenhos dos estudos sejam pouco
robustos, o que inviabiliza a generalizacao das conclusdes extraidas destes trabalhos.
Articulacéo entre as questdes orientadoras da revisao e a inferéncia dos estudos

E de todo interesse explorar os resultados dos estudos incluidos na reviséo,
articulando-os com as questdes orientadoras da pesquisa, tendo como eixo norteador
a questdo de partida.

Quais sdo os efeitos da psicoterapia assistida por equinos no ajustamento
socioemocional e na autonomia de criancas e adolescentes?

Pelyva et al. (2020) afirmam que as atividades assistidas por equinos tém um
efeito positivo no ajustamento socioemocional, independentemente da abordagem
terapéutica em que se escoram. A este respeito, destacam melhorias na autoconfianca,
no autoconceito, na criatividade, na assertividade, a par da diminuicdo da ansiedade
e do isolamento, que levam, segundo as autoras, a experiéncia de mais emocdes e
sentimentos positivos (Frederick, et al., 2015; Pendry et al., 2018).

Na mesma linha, diversos estudos (Dampsey, 2017; Pendry et al., 2014;
Sanchez et al., 2014; Yorke et al., 2008) destacam os beneficios da psicoterapia
assistida por equinos na promocao do desenvolvimento de competéncias de regulagédo
emocional. Yorke et al. (2008) sublinham os ganhos ao nivel da regulacdo emocional
proporcionados pela relagéo de vinculagéo estabelecida com o cavalo, em jovens com
PSPT. Por seu turno, Dampsey (2017) enfatiza o contributo da entre EAP para o

desenvolvimento de competéncias de regulacdo emocional, sustentando-a
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teoricamente a sua posicdo a luz dos principios da regulacdo do sistema nervoso
autdonomo e nos componentes neurobioldgicos e psicoldgicos da teoria da vinculagéo.
Estes argumentos sdo consistentes com os resultados de Walters e Baldwin (2010),
que indicam que os cavalos podem influenciar a oscilacdo da frequéncia cardiaca
(FC) do ser humano, de modo a que esta seja semelhante a sua propria. Similarmente,
os resultados dos estudos de Pendry et al. (2014) e de Sanchez et al. (2014) mostraram
que a EAP esta associada a diminuicdo dos niveis de cortisol e ao aumento da
oxitocina, hormona associada a afetividade, ternura e ao ato de tocar. Os niveis de
cortisol e a FC sdo medidas fisioldgicas da reducdo de fatores de stress e,
consequentemente, do bem-estar psicoldgico e da capacidade de regulacdo emocional
(Pendry et al., 2014).

O reconhecimento destes ganhos terapéuticos reforca os beneficios
associados as intervencdes na promocao do controlo consciente das emocdes, que
auxiliam as criancas e adolescentes a gerir, de forma mais adequada, as interacfes
sociais (Perkins, 2018)

Ainda no que respeita a esfera do ajustamento socioemocional, e
considerando os estudos realizados com criancas e adolescentes em risco, Bachi et
al. (2012) observou que, no decurso de sete meses de implementacdo da EFP, se
verificava uma tendéncia de mudanca positiva na autoimagem, autocontrolo e
confianca em adolescentes institucionalizados, comparativamente com um grupo
controlo, que ndo evidenciou qualquer mudanca. Porém, estes resultados néo
estatisticamente significativos. Na avaliacdo de follow-up da intervencdo, os/as
participantes reportaram sentir-se mais integrados/as socialmente, bem como cometer
menos infracbes e adotar, com menor frequéncia, comportamentos de abuso de

estupefacientes.
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Por sua vez, no estudo de Schultz et al. (2007), observou-se um aumento das
pontuacdes da Escala de Avaliacdo Global de Funcionamento da Crianca (GAF) no
dominio psicolégico, social e escolar, ap6s a implementacdo de um programa de
EAP, numa amostra criangas expostas a violéncia intrafamiliar durante um periodo
de 18 meses (Schultz et al., 2007). Embora ndo existisse grupo de controlo e o
aumento nas pontuacdes do GAF ndo seja estatisticamente significativo, observou-se
uma correlacdo estatisticamente significativa entre o aumento das pontuacdes do
GAF no dominio psicolégico, social e escolar e 0 nimero de sessdes de que
beneficiaram.

Os beneficios da psicoterapia assistida por equinos sdo extensiveis ao dominio
cognitivo. Aviv et al. (2020) salientam que sdo necessarios alguns dominios da
funcdo executiva para montar e trabalhar com cavalos, nomeadamente as
competéncias de planeamento, de organizacdo e a memdria de trabalho. Evans et al.
(2018) advoga que alguns dos dominios das fungdes executivas que as atividades
equinas permitem desenvolver, sdo passiveis de generalizar a vida quotidiana. A
melhoria continua das fungdes executivas observada nas criancas com PHDA, no
estudo Aviv et al. (2020) corrobora este argumento.

Desta forma, a investigacdo tem vindo a viabilizar a formulacdo de
inferéncias sobre os efeitos da psicoterapia assistida por equinos na promocéao do
ajustamento socioemocional, autonomia e funcionalidade de criancas e
adolescentes, mas ainda ndo permite sustentar, de forma robusta e contundente, a
eficicia da psicoterapia assistida por equinos.
| - A psicoterapia com recurso a equinos é eficaz na reducdo de sintomas

psicopatoldgicos/indicadores de vulnerabilidade na esfera socioemocional?
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Como referido, as evidéncias sdo mistas e apontam para efeitos que oscilam
entre moderados a pouco percetiveis. Os efeitos observados dependem de multiplos
fatores (i.e., gravidade da patologia, comorbilidades, experiéncia do/a terapeuta,
relacdo estabelecida com a equipa terapéutica e com o/a coterapeuta (cavalo),
programa desenhado com objetivos realistas e adequados a condicdo do
participante, e outras variaveis contextuais) Uma vez que o0s resultados dos
diferentes estudos ndo sdo contundentes, € necessario realizar mais investigacao
neste dominio, para poder formular recomendacbes mais rigorosas,
pormenorizadas e criteriosas.

Il - A eficacia da psicoterapia assistida por equinos varia em funcdo da severidade
dos sintomas psicopatol6gicos?

Mais do que em funcdo da severidade gravidade da sintomatologia, a
eficicia da psicoterapia assistida por equinos varia em funcdo das dimensfes do
desenvolvimento que sdo objeto de intervencdo, encontrando-se 0s ganhos nos
dominios fisico e motor (Kimberly et al., 2010; Milander, 2016), nas competéncias
de comunicacdo verbal (Ecker, e Byrnes, 2018; Keino et al., 2009; Memishevikj e
Hodzhikj, 2010; Zhao et al, 2020), nas competéncias sociais (Ghorban,
2013;Theodorou et al, 2019), nacognicdo (Hession et al, 2014; Kwon et al, 2019) e
nas competéncias emocionais (Scopa et al., 2019) extensivamente descritos. Porém,
e embora estas dimens@es do funcionamento estejam associadas positivamente ao
ajustamento socioemocional, é ainda reduzido o nimero de estudos cujo enfoque
recai sobre o impacto da psicoterapia assistida por equinos na reducdo da
sintomatologia psicopatoldgica. Acresce que ndo existem estudos em que seja
controlada a severidade da sintomatologia dos participantes nas analises estatisticas

realizadas para aferir a eficacia das intervencfes implementadas.

62



Il - A eficicia das intervencGes na psicoterapia com recurso a equinos é
influenciada pela sua combinacdo com outras intervencgdes terapéuticas?

No programa de intervencdo desenhado por Leitdo (2004), manteve-se a
frequéncia do programa Treatment and Education of Autistic and related
Communication Handicapped Children (TEACCH), em simultaneo com a
intervencdo de Equitacdo Psico-Educacional (EPE). Os resultados apontam para a
existéncia de varios beneficios no dominio emocional e motor. Todavia, como
referido, a avaliacdo do programa emerge como um todo, ndo sendo viavel a
generalizacdo das conclusdes retiradas deste estudo. Por conseguinte, afigura-se
relevante a realizacdo de mais estudos que permitam responder, de forma mais
consistente, a esta questao.

IV - A eficacia da psicoterapia com recurso a equinos € influenciada pela presenca
de comorbilidades?

Né&o tém sido muitos os estudos que procuram dar esta resposta. No entanto,
Ahn et al. (2021) referem que uma das dificuldades de estudar as comorbilidades
das perturbacdes do neurodesenvolvimento se prende com o facto de depender,
sobretudo, de medidas de respostas de heterorrelato, preenchidas por pais e
professores/as, que valorizam em excesso ou subestimam a severidade de alguns
dos sintomas, o que se configura como inevitavel fonte de enviesamento. Exemplo
disso € a subidentificacdo de sintomatologia na ASD e na PHDA, em criancas do
sexo feminino, por parte dos pais e professores/as. Esta subidentificagdo ocorre, por
vezes, devido a existéncia de preconceitos e expectativas moldadas pelos
esteredtipos de género (Meyer et al., 2017; Mowlem et al., 2019). Reforgando este
argumento, Vidalen et al., (2019) salientam que, devido a este enviesamento, alguns

problemas graves em mulheres com ASD e PHDA s serdo detetados na idade
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adulta. E, por isso, fundamental que o processo de avaliacio da eficacia da
psicoterapia assistida por equinos se baseie na percecdo de multiplos/as
informadores/as.

Apesar das potenciais fontes de viés identificadas, a evidéncia suporta a
existéncia de ganhos ao nivel dos aspetos atencionais e psicossociais em criangas e
adolescentes com PHDA comorbida com Perturbacdo do Espectro do Autismo,
Paralisia Cerebral e comorbilidade com PHDA (Ah net al., 2021). A psicoterapia
assistida por equinos parece, pois, ter efeitos positivos em criancas e adolescentes
com perturbacbes do neurodesenvolvimento, nomeadamente quando estdo
presentes condigdes comorbidas.

Implicacbes praticas:

Bachi (2012) esboca algumas sugestdes que considera potencialmente
facilitadoras da gestdo de algumas das dificuldades metodoldgicas existentes na
investigacdo que obstaculizam a afirmagdo desta area. No artigo “Equine-
Facilitated Psychotherapy: The gap between practice and knowledge”, aponta
possiveis solucBes para alguns dos problemas (i.e., métodos de sele¢do amostral, e
dimenséo reduzida da amostra, auséncia de grupos de controlo, inconsisténcia dos
resultados e generalizacdes algo ambiciosas e excessivas dos resultados), referidas
ao longo da presente revisao.

N&o obstante, possivelmente, muitos dos problemas (i.e., duracdo limitada
das intervencOes avaliadas, fragilidades entre a definicdo da intervencdo e a
intervencdo avaliada) identificados nos estudos realizados neste dominio também
devem ocorrer no contexto da pratica, pois, se a pratica estivesse consolidada,

facilmente se transporia para a investigagéo.
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Deste modo, afigura-se de suma importancia a utilizacdo de instrumentos
padronizados na avaliacdo dos participantes das psicoterapias/intervencdes
terapéuticas com incorporacdo de equinos, assim como no decurso de cada sesséo.
Esta pratica pode contribuir, de forma substancial, para a avaliacdo de necessidades
e, assim, auxiliar na identificacdo das variaveis que podem contribuir para a sua
eficAcia. Permitira, também, a comparabilidade e, eventualmente, o
desenvolvimento de parcerias com potenciais interessados nesta area de
conhecimento, o que podera viabilizar o recrutamento de um maior nimero de
participantes, a par da mobilizacdo de um espectro mais amplo de recursos que
facilitem a realizacdo de investigacdo neste dominio.

O desenho dos programas deve ser descrito/registado, e por vezes gravado
para posterior reflexdo e aperfeicoamento. Acresce que, nas reunides
multidisciplinares, os objetivos devem ser clarificados pelos diferentes técnicos e
registados para serem confrontados com os registos das sessdes, possibilitando
adequar estratégias.

A par dos aspetos referidos, no decurso do programa, deveriam ser
realizadas, também, avaliagbes com outros intervenientes (e.g., pais,
professores/educadores, assistentes sociais, equipe de salde caso usufruam de outro
programa terapéutico concomitantemente). No final do programa, a avaliacédo
deveria ser repetida, verificando se os objetivos foram alcancados. Apesar das
dificuldades associadas ao processo de reavaliacdo, quando o programa é
implementado por um/a instrutor/a de equitacdo qualificado/a, quando a mesma é
assegurada por uma equipa multidisciplinar, este processo deveria ser priorizado.

Por Gltimo, e ainda que a gestdo dos constrangimentos de tempo seja

incontornavel em qualquer intervengdo, adequar 0s processos na pratica tendo em
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conta esta limitacdo, também nos permitira ultrapassar essa mesma limitacdo no
futuro.
LimitacGes do estudo:

O estudo realizado apresenta algumas limitagdes. Entre estas, destaca-se o
facto de se centrar na identificacdo dos estudos que avaliam a eficacia da
psicoterapia assistida por equinos, uma vez que foram incluidos na revisao estudos
em que ndo ¢é aferida a eficicia da intervencdo. A auséncia desta avaliacéo dificulta
a generalizacdo dos resultados obtidos, bem como a replicacdo das intervencgdes
realizadas na pratica clinica. Outra limitacdo prende-se com o facto de ndo ter sido
classificada a evidéncia de modo a viabilizar a formulacdo de recomendac@es para
a pratica clinica.

Concluséo

Esta revisdo realizada contribuiu para ampliar e aprofundar a discussao
tedrico-concetual e metodoldgica sobre a psicoterapia assistida por equinos. Podera,
além disso, fornecer informacdo relevante orientadora da préatica clinica neste
dominio.

Os estudos incluidos nesta revisdo centram-se, maioritariamente, no
impacto positivo dos programas psicoterapéuticos no ajustamento socioemocional,
autonomia e funcionalidade de criancas e adolescentes. Visou suprir a lacuna
existente na investigacdo no que respeita a documentacdo da eficacia desta
psicoterapia assistida por equinos em dimensdes do funcionamento psicossocial,
uma vez que os estudos existentes neste dominio incidem, maioritariamente, sobre
0s ganhos da interveng&o assistida por equinos no sentido mais amplo na dimenséo

fisica e motora (Bachi,2012).
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A par da auséncia de um enquadramento teorico robusto que sustente a
psicoterapia assistida por equinos, verifica-se também, uma grande dispersdo na
terminologia das abordagens terapéuticas, que dificulta a comparacgéo de resultados.
Espera-se que as recomendag6es de uniformizacao da taxonomia de Woods et al.
(2021) sejam facilitadoras da adogdo de uma terminologia mais homogénea e
cientificamente sustentada.

A par dos aspetos referidos, afigura-se primordial desenvolver
conhecimentos tedricos que sustentem e orientem 0s programas e as intervencgoes
neste campo. A investigacdo deve ser rigorosa para preencher a lacuna entre a
expansdo da pratica da psicoterapia incorporando cavalos e o conhecimento
limitado da evidéncia comprovada da sua eficacia. Apostar em desenhos de estudo
metodologicamente mais robustos e na sua replicacdo podera ser uma boa
estratégia, embora a implementacdo de alguns desenhos metodoldgicos seja de
dificil exequibilidade.

N&o obstante, procurou garantir-se que esta revisdo incluisse uma variedade
de fontes e fosse apresentada com precisao, por forma a conferir visibilidade a uma
abordagem psicoterapéutica que, apesar de promissora, carece de investimento.
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Anexo A — Qualidade metodolodgica dos estudos incluidos na RSL
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Avaliacao de risco de viés dos estudos incluidos na reviséo sistematica
Estudos com abordagem EAP
Figura 1
Resultado da avaliacéo de viés dos estudos randomizados com abordagem EAP

Risk of bias domains
D3 | D5 | overall

[ b1 [ b2 | | D4
Boshoff et al., 2015 . . @ . . .
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Borgi et al, 2016 . . .
Garcia-Gémez et al, 2016 . . @ . .

Study

Domains: Judgement

D1: Bias arising from the randomization process. .

D2: Bias due to deviations from intended intervention. . High

D3: Bias due to missing outcome data. - Some concerns
D4: Bias in measurement of the outcome.

D5: Bias in selection of the reported resuilt. . Low

Nota: A RoB 2.0 é uma “ferramenta” de avaliagdo disponibilizada pela Cochrane. Procura avaliar o risco de viés de estudos
randomizados. Dos estudos randomizados incluidos na revisao dois estudos apresentam baixo risco de viés e um risco moderado. A sua
operacionalizag8o foi feita através de um conjunto de dominios que avaliam aspetos do desenho, procedimentos e relatérios do estudo
como se pode observar na legenda. Cada dominio integra questdes que visam obter informagdes relevantes para o risco de viés de
acordo com “Revised Cochrane risk-0f-bias tool for randomized trials (RoB 2)”, Julian PT Higgins, Jelena Savovi¢, Matthew J Page,
Jonathan AC Sterne, 2019.

Figura 2

Resultado da avaliacao de viés dos estudos ndo randomizados com abordagem EAP

Risk of bias domains
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D2 Bias due to selection of participants. @ ciitcal
D3: Bias in classification of interventions. - Moderate
D4: Bias due to deviations from intended interventions.

D5: Bias due to missing data. . Low

D6: Bias in measurement of outcomes.
D7: Bias in selection of the reported result.

Nota: A ROBINS-I ¢ uma “ferramenta” de avaliagdo disponibilizada pela Cochrane. Procura avaliar o risco de viés de estudos de
intervengdo ndo randomizados. Dos estudos ndo randomizados incluidos na revisdo um dos estudos apresenta baixo risco de viés, trés
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apresentam um risco critico e dois um risco moderado. A sua operacionalizagao foi feita através de um conjunto de dominios que avaliam
aspetos do desenho, procedimentos e relatdrios do estudo como se pode observar na legenda. Cada dominio integra questdes que visam
obter informagdes relevantes para o risco de viés de acordo com “ROBINS-I: a tool for assessing risk of bias in non-randomised studies
of interventions”, Jonathan AC Sterne, Miguel A Hernan, Barnaby C Reeves, Jelena Savovi¢, Nancy D Berkman, Meera Viswanathan,
David Henry, Douglas G Altman, Mohammed T Ansari, Isabelle Boutron,James R Carpenter, An-Wen Chan, Rachel Churchill, Jonathan
J Deeks, Asbjern Hrobjartsson, Jamie Kirkham, Peter Jini, Yoon K Loke, Theresa D Pigott,..., Julian PT Higgins, 2016.

Estudos com abordagem EFP
Figura 3
Resultado da avaliacéo de viés dos estudos ndo randomizados com abordagem EFP

Risk of bias domains
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Domains: Judgement
D1: Bias due to confounding. »

D2: Bias due to selection of participants. . Critical
D3: Bias in classification of interventions. . Serious
D4: Bias due to deviations from intended interventions.

D5: Bias due to missing data. = Moderate
D6: Bias in measurement of outcomes. . Low

D7: Bias in selection of the reported result.

Nota: A ROBINS-I ¢ uma “ferramenta” de avaliagdo disponibilizada pela Cochrane. Procura avaliar o risco de viés de estudos de
intervengdo ndo randomizados. Nos estudos incluidos na revisdo com abordagem EFP, trés estudos tém sérios riscos de viés, um tem
um risco moderado e os restantes quatro estudos tém um baixo risco. Esta operacionalizagao foi feita através de um conjunto de dominios
que avaliam aspetos do desenho, procedimentos e relatérios do estudo como se pode observar na legenda. Cada dominio integra questdes
que visam obter informagdes relevantes para o risco de viés de acordo com “ROBINS-I: a tool for assessing risk of bias in non-
randomised studies of interventions”, Jonathan AC Sterne, Miguel A Hernan, Barnaby C Reeves, Jelena Savovi¢, Nancy D Berkman,
Meera Viswanathan, David Henry, Douglas G Altman, Mohammed T Ansari, Isabelle Boutron,James R Carpenter, An-Wen Chan,
Rachel Churchill, Jonathan J Deeks, Asbjern Hrobjartsson, Jamie Kirkham, Peter Jiini, Yoon K Loke, Theresa D Pigott,..., Julian PT

Higgins, 2016.
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Anexo B — Concordancia entre revisores



Avaliacao de concordancia entre os avaliadores

12 ronda — Revisao de titulos e abstracts

Tabela 1

Total e percentagem de artigos revistos pelos dois revisores na 12 ronda

109

Avaliadores Total artigos | Percentagem
Avaliador 1 — rondal
0
Avaliador 2 —ronda 1 185 100%
Tabela 2
Decisdes dos avaliadores na 12 ronda
Avaliador 2— Ronda 1
Sim inclui artigo N&o inclui artigo Total
Avaliador 1 - Ronda 1 Sim inclui artigo 110 7 117
N4o inclui artigo 13 55 68
Total 123 62 185

2% Ronda — Leitura integral do artigo

Tabela 3

Total e percentagem de artigos incluidos e excluidos revistos pelos dois avaliadores na

22 Ronda
Total Total Total
Avaliadores artigos Percentagem | artigos ndo | Percentagem
incluidos incluidos
Avaliador 1 — ronda2 185 artigos
Avaliador 2 - ronda 2 110 59,50%% 75 40,5% 100%




Tabela 4

Decisfes dos avaliadores na 22 ronda
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Avaliador 2— Ronda 2
Sim inclui artigo N&o inclui artigo Total
Avaliador 1 - Ronda 2 Sim inclui artigo 17 9 26
N&o inclui artigo 21 63 84
Total 38 72 110
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Anexo C - Sintese dos Estudos incluidos na RSL com abordagem EAP



Masc. (M=11,5 SD=2,6)
Fem. (M=10,1 SD= 3,3)

Masc.=37 Fem.=26

Mentais (DSM)

terapia.

meses)

Autor/ano Populagao Instrumentos utilizados Participantes que Momentos de Quem
Pais preenchem os avaliagao referenciou para
instrumentos intervencao
Criangas com problemas comportamentais Admissdo: informagdes demograficas, A pontuagdo do GAF é
(diagnosticados: perturbagdo (pert.) de ajustamento, | histérico de saude fisica, histérico de determinada pela equipe de Antes e em cada 3 Psicoterapeuta
Schultz et al., pert. de humor, PTSD, PHDA e pert. disruptiva. medicagdo, histérico de saude mental, exame intervencgdo. As criangas e os meses até a
2007 Idade Sexo mental e diagndstico tendo por base Manual pais sdo entrevistados antes conclusdo da
EUA 4 a 16 anos N=63 de Diagnostico e Estatistico de Transtornos do inicio das sessdes de intervengdo (18

criangas autistas

Recolha de amostras de saliva e dos niveis

Antes e depois

Idade Sexo intervencdo e apds o seu término. classificados por um
M3e- N=20 CBCL — antes e pods codificador confidvel cego
19 e 46 anos Filhos MACQ antes e depois da intervengdo para a condi¢do de

(M =28,20, SD = 8,4)
Filhos - 11 e 27 meses
(M =16,55, SD = 4,2).

(Masc.= 8 Fem.=12)

The care index — antes e pds

Questionario pds-teste Finalmente, as maes
foram solicitadas a indicar qual a forma de
intervencdo, EAl ou PBI, que elas prefeririam
se pudessem escolher.

tratamento.
MACQ - aplicado as
participantes antes e apds o
periodo de intervengdo.

Idade Sexo hormonais, nos participantes EAP entre Pré- das sessdes de
terapia e Pds-terapia (diferenga de tempo=1h) terapia assistida
sempre recolhida no mesmo dia da semana e Técnicos de saude por cavalos N&do Ha referencia
Sanchez et al., 5-15 anos N=8 no mesmo horario, para A terapia teve a
2014 Masc.=8 evitar uma possivel variagdo hormonal devido duragdo de 12
Espanha aos ritmos circadianos tipicos das hormonas semanas.
Diade Mae - filho N=20 Admissdo — questionario sociodemografico e
Mdes - com antecedentes de alto risco devido a caraterizador da situagdo dos intervenientes. Um periodo de pré-teste de Antes e depois da
pobreza, (gravidez na adolescéncia), isolamento AAP — aplicado as mdes antes da intervengdo 90 minutos foi realizado intervengdo Assistentes sociais e
Beetz et al, social ou circunstancias de vida stressantes. substituido pelo questionario pds-teste no entre duas e uma semana (duragdo 8 anuncios do jornal
2015 Filhos dos N= 20, 7 estiveram em cuidados intensivos | final antes do inicio do EAI ou PBI. semanas)
Alemanha apos o nascimento, 2 nasceram prematuros. O ASST foi administrado antes do inicio da Padrdes de apego foram

Children’s Global Assessment of Functioning (GAF) — Aas, .M. (2010). Global Assessment of Functioning (GAF): properties and frontier of current knowledge. Ann Gen Psychiatry 9,20
https://doi.org/10.1186/1744-859X-9-20 mede o funcionamento psicoldgico, social e escolar para criangas de 6 a 17 anos. The Adult Attachment Projective (AAP) — George, C., & West, M. (2012). The Adult
Attachment Projective Picture System: Attachment Theory and Assessment in Adults. Guilford Press. George, C., West, M., & Pettem, O. (1997). The Adult Attachment Projective. Mills College, é uma tarefa de
imagem projetiva e foi usado para avaliar a representacéo de apego das mées antes do inicio do estudo. Ainsworth Strange Situation Test (ASST) — Ainsworth M., Blehar M., Waters E. & Wall S., (1979). Patterns
of Attachment: A Psychological Study of the Strange Situation. Psychology Press. Avalia a qualidade do apego da crianga @ mée. The Child Behavior Checklist 12 — 5 (CBCL) Achenbach, TM (1991). Manual for
Child Behavior Checklist/ 4-18 and 1991 Profile. University of Vermont Department of Psychiatry. Para rastrear sintomas de desregulacéo (internalizagdo, externalizagao) tendo sido selecionados 15 itens.Maternal
Attitude Towards the Own Child Questionnaire (MACQ) adaptado do Caregiving Questionnaire Kunce, L.J., & Shaver, P.R. (1994). An attachment-theoretical approach to caregiving in romantic relationships. In
D. Perlman & K. Bartholomew (Eds.), Advances in personal relationships: vol. 5. Attachment processes in adulthood (pp. 205-237). Jessica Kingsley. Avalia padrfes responsivos, controladores e compulsivos de
cuidado em relacionamentos de casal, para avaliar o cuidado controlador e compulsivo, bem como a manutengdo da proximidade e a sensibilidade das mées, verificando como elas percebem seu préprio
comportamento em situagdes relevantes para o cuidado. The care index - avalia a interagdo entre uma crianca e uma figura de apego para uma sequéncia de interagdo lidica de 3 a 5 minutos. Questionario pos-
teste - baseado em entrevista, conduzido por um assistente, e que todas as mées completaram uma semana apés a Ultima sessdo, dando-Ihes a chance de fornecer feedback sobre a intervengao e avaliar o seu grau de

percecdo de mudancas positivas ou negativas ao longo da terapia.
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Autor/ano | Populacao Intervencéo Técnicos envolvidos Resultados
Abordagem com Terapia Gestalt e recurso a metaforas
Criangas problemas | baseado no modelo de terapia EAGALA. Técnico equino + terapeuta GAF pré-tratamento (M=54,1 SD= 3,2) e pos-tratamento (M=61,7
comportamentais Terapia colaborativa de curto prazo (19 sessfes durante (assistente social licenciado) SD= 5,0 (t pareado = 9,06, df. = 96, P < 0,001). Todas as crian¢as
Schultz et al., (diagnosticados: 18 meses) apresentaram melhoria no score do GAF, e houve uma correlagio
2007 pert. ajustamento, Familia é incentivada a participar (&s vezes séo estatisticamente significativa entre a melhoria percentual do score do
EUA pert. de humor, envolvidos os pais e irmaos). GAF e 0 nimero de sessdes dadas (r = 0,73, P < 0,001).

PTSD, ADHD e
pert. disruptiva.

As intervencdes sdo adaptadas a cada individuo e as suas
necessidades, conforme avaliado pelo psicoterapeuta.

Sanchez et al.,

Durag&o sessdo 60 minutos

Néo ha referencia

Os resultados mostram uma diminuic&o estatisticamente significativa
dos niveis de cortisol na saliva (Pré-Terapia 8,71+1ng/ml vs Pos-

2014 Criangas autistas Duragéo intervencédo: 12 semanas sem outras referencias Terapia 6,58+0,63ng/ml). Os niveis de progesterona na pré-terapia
Espanha sdo significativamente menores do que na poés-terapia (pré-terapia
32,78+7,60pg/ml vs pés-terapia 60,05+6,72pg/ml). A tendéncia da
Progesterona e da Oxitocina, é aumentar os niveis no organismo apés
as sessdes de terapia, como resultado dessa intervengao, o que se
traduz em uma melhora nos canais emocionais.
As sessdes foram conduzidas por Ambas as intervencdes beneficiam a relagdo. Os tamanhos de efeito
Diade de méae-filhos | Duragdo: 8 semanas, 1 sessdo por semana de 45 minutos, uma das duas terapeutas certificadas | calculados sugerem uma vantagem pequena a média do EAI sobre o
Beetz et al., em risco durante os meses de verdo (junho a agosto) em equoterapia e com longa PBI para as representacdes de apego das criangas (ASST), cuidado
2015 Grupo experimentall: EAP experiéncia em EAP e PBI no compulsivo (MACQ), a manutengao da proximidade na méde (MACQ)
Alemanha Grupo experimental2: intervencéo precoce convencional trabalho com diades méae-bebé. e a dificuldade da crianca (CARE-Index).
baseada em brincadeiras (PBI) Cada terapeuta trabalhou com cinco | As mudancas observadas nos padrdes de apego das criangas, cuidado
diades no EAP e cinco diades no materno (MACQ) e trés das oito subescalas do CARE-Index
PBI. Na EAP também incluiu um referentes a interacdo mée-filho ndo atingiu significancia estatistica
especialista em cavalos para a em nenhum dos grupos.
conducéo do cavalo
Os resultados indicam uma melhoria no funcionamento social no
grupo que frequentou o EAP (comparado ao grupo controle) e um
As sessdes terapéuticas consistiam em atividades Os instrutores de equitagdo efeito mais leve nas habilidades motoras. Melhor funcionamento
Borgi et al., estruturadas envolvendo cavalos e incluiam tanto trabalho receberam manual e videos dos executivo também foi observado (ou seja, reducéo do tempo de
2016 . no solo como equitacéo. investigadores descrevendo a planeamento em uma tarefa de resolucéo de problemas) no final do
Criangas com ASD | As sessdes de EAP foram realizadas uma vez por semana sessdo a ser ministrada. Estava programa EAP.
Italia durante 6 meses com um total de 25 sessdes para cada presente nas sessdes um médico. Dominio de socializacdo apds o programa de 6 meses envolvendo

paciente. As sessdes de EAP foram realizadas em
pequenos grupos de trés a quatro participantes. Cada
sessdo durou cerca de 60 a 70 minutos.

cavalos, (Vsoc t6-t0, EAP: M= 0,72 SD= 0,2, GC: M=0,23 SD=0,2;
ANOVA Tempo 9 Interagdo do grupo, F(1,18) = 5,30, p = 0,034
Quanto ao TOL, as ANOVA revelaram uma mudanga na laténcia das
criangas para implementar o primeiro movimento durante a tarefa de
resolucéo de problemas (ou seja, tempo de planeamento). Em
particular, apenas as criangas incluidas no grupo EAP apresentaram
reducdo significativa da laténcia, ndo observada nas criancas do grupo
controle (ToLpt t6-t0, EAP: M= -20,7 SD= 6,6, GC: M= -6,46 SD=
5,2; ANOVA Tempo 9 Interacéo do grupo, F (1,19) = 5,85, p = 0,026
0 dominio de habilidades motoras do VABS mostrou uma interagdo
significativa (Vms t6-t0, EAP: M=0,28 SD= 0,06, GC: M=-0,26 SD
0,2; ANOVA F(1,10) = 7,43, p =0,021).




Autor/ano Populacao Instrumentos Participantes que Momentos de avaliacdo Quem referenciou
Pais utilizados preenchem os para intervencéo
instrumentos
Estudantes com problemas comportamentais N=39
Boshoff et al., Experimental 1 N=10 pre-teste SWLS Antes e apés a conclusdo do
2015 Experimental 2 N=10 n&o pre-teste COPE Estudantes programa. o pos-teste foi realizado N4o hé referencia
Controlo 1 n=10 pre-teste em todos os quatro grupos. O pds-
Africa do Sul Controlo 2 n=10 no pre-teste teste incluiu os mesmos
Idade Sexo instrumentos utilizados no pré-teste.
14 e 18 anos Masc. =39
Criangas com ASD N=28
Grupo experimental n = 15 grupo controle n = 13 VABS testadas pelo mesmo Cada sujeito foi avaliado na linha
critérios de incluséo: QI (70) TOL avaliador na linha de base | de base (t0, antes do inicio do
Borgi et al., Critérios de exclusdo: problemas motores/neurolégicos graves, e pos-intervencéo; os estudo, dentro de um periodo de Recrutadas para o estudo
2016 alergias verificadas, resposta de medo aos cavalos avaliadores eram cegos tempo de 30 dias antes do inicio das
Idade Sexo para o grupo atribuido aos | sessdes de EAP) e ap6s 6 meses (t6,
Italia 6-12 anos participantes. no final do estudo, dentro de um
(M=86;SD=17) Masc.=28 periodo de tempo de 30 dias apds o
término das sessdes de EAP),
Criangas com ADHD
Garcia-Gomez grupo experimental (n=9) grupo de controlo (n=5) BASC-T
etal., 2016 N=14 Questionario de Professores e pais Antes e apds Recrutados para o
Idade Sexo Qualidade de estudo?
Espanha 7 a 14 anos vida - pais
grupo experimental Masc.=12 Fem.=2 (grupo
(M= 10,65 SD= 1,50) experimental e
grupo de controlo controle)
(M=10,20 SD= 2,38)

The Satisfaction with Life Scale (SWLS) Diener, E., Emmons, R. A, Larsen, R. J., & Griffin, S. (1985). The Satisfaction With Life Scale. Journal of Personality Assessment, 49(1), 71-75.
https://doi.org/10.1207/s15327752jpa4901_13 para medir o bem estar subjetivo; The Coping Orientations to the Problems Experienced Scale (COPE) Carver, C. S., Scheier, M. F., & Weintraub, J. K. (1989).
Assessing coping strategies: A theoretically based approach. Journal of Personality and Social Psychology, 56(2), 267—283. https://doi.org/10.1037/0022-3514.56.2.267 usado para avaliar o enfrentamento focado
no problema, o enfrentamento focado na emogao e o enfrentamento disfuncional dos participantes. The Vineland Adaptive Behavior Scale (VABS), Sparrow, S., Balla, D. and Cichetti, D. (1984) The Vineland
Adaptive Behavior Scales. American Guidance Service, Circle Pines. E uma medida de funcionamento adaptativo amplamente utilizada. Trata-se de uma entrevista semiestruturada com o pai/responsavel que
fornece escores brutos e escalonados em quatro dominios: Comunicacéo, Habilidades de Vida Diéria, Socializagdo e Habilidades Motoras. The Tower of London (TOL), Shallice T. (1982). Specific impairments
of planning. Philos Trans R Soc Lond B Biol Sci. 25;298(1089),199-209. https://doi.org/10.1098/rsth.1982.0082 é uma avaliagdo do funcionamento executivo, especificamente para detetar déficits no planeamento
e na resolucdo de problemas. No teste TOL, os participantes sdo instruidos a reorganizar trés bolas em trés pinos (‘‘area de trabalho’’), para atingir o arranjo da meta o mais rapido possivel e com o menor nimero
de movimentos possivel. Behavioral assessment system for children (BASC) Spanish version, published by Gonzélez, J., Fernandez, S., Pérez, E., & Santamaria, P. (2004). Adaptacion espafiola del Sistema de
Evaluacion de la Conducta en Nifios y Adolescentes. BASCTEA Ediciones sistema multidimensional e multimétodo que avalia uma série de variaveis na esfera social, adaptativa e clinica. E composto pelos
seguintes componentes: duas escalas de avaliagdo (uma para os pais e outra para os professores), uma escala de autoavaliagdo da personalidade, uma histdria estruturada do desenvolvimento e um sistema de
observagdo dos alunos. Os questionarios de avaliagdo de professores (BASC-T) foram utilizados neste estudo. Questionario de qualidade de vida, ad hoc foi usado para avaliar a qualidade de vida. Este
questionario foi baseado no modelo de Schalock e Verdugo (2002), abrange bem-estar fisico, bem-estar emocional, relacionamento interpessoal, incluséo social, desenvolvimento pessoal, bem-estar material e
autodeterminagéo.
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Autor/ano Populacéo Intervencéo Técnicos envolvidos Resultados
O programa de terapia assistida por equinos melhorou significativamente a
satisfacdo com a vida dos participantes do grupo experimental (grupo
experimental = 25,63; SD = 5,56; grupo controle = 20,20; SD = 5,92), t(df = 39)
=2,95, p <0,0055.
Melhorou significativamente o enfrentamento ativo do grupo experimental
(grupo experimental = 13,74; SD = 1,66; grupo controle = 10,45; SD = 1,96), t(df
N . =37) = 5,64, p <0,0001., o enfrentamento focado no problema (grupo
Meninos em uma Programa estruturado com 8 sesses. O Terapeuta e auxiliar sem experimental = 67,37; SD = 8,17; grupo controle = = 52,95; SD = 8,70), t(df =
escola de indstria programa de terapia assistida por equinos foi especificar 37) = 5,64 ; p < 0,0001 e também melhorou significativamente o uso do
Boshoff etal., com problemas entdo conduzido com ambos os grupos area planeamento do grupo experimental (grupo experimental = 14,32; SD = 1,86;
2015 comportamentais . experimentals. . grupo controle = 11,30; SD = 2,27), t(df = 37) = 4,5307, p < 0,0001.
Sessdes grupo? Tempo por sessédo? o . . -
Africa do Sul Aumentou significativamente a procura de apoio social dos participantes do

grupo experimental por razdes instrumentais (grupo experimental = 13,79; SD =
1,81 grupo controle = 8,85; SD = 1,84), t(df = 37) = 8,45, p < 0,0001; por
motivos emocionais (grupo experimental = 13,11; SD = 2,92; grupo controle =
9,65; SD = 2,32), t(df = 37) = 4,12, p < 0,0002.

Melhorou significativamente a reinterpretagao positiva e o crescimento do grupo
experimental (grupo experimental = 14,26; SD = 1,56; grupo controle = 11,15;
SD = 2,21), t(df = 37) = 5,05, p < 0,0001. melhorou o enfrentamento focado na
emocéo dos participantes do grupo experimental (grupo experimental = 67,00;
SD = 5,11; grupo controle = 58,45; SD = 7,49), t(df = 37) = 4,14, p < 0,0002.

ndo melhorou significativamente a aceitacdo dos participantes do grupo
experimental (grupo experimental = 12,74; SD = 2,21; grupo controle = 12,00;
SD =2,73), t(df = 37) = 0,93, p < 0,3597. ndo teve efeito sobre as predisposicoes
de ndo interagdo com o alcool e as drogas dos participantes do grupo
experimental quando os testes t foram realizados (grupo experimental = 1,84; SD
=1,17; grupo controle = 1,90; SD = 1,16), t(df = 37) = 0,16, p < 0,8731; nem
melhorou significativamente no enfrentamento disfuncional geral dos
participantes do grupo experimental (grupo experimental = 33,53; SD = 6,10;
grupo controle = 34,25; SD = 5,89), t(df = 37) = 0,38, p < 0,7098.

Garcia-Gomez
etal., 2016

Espanha

Criancas com ADHD

Terapia equestre - O programa de
intervencdo de trés meses consistiu em
sessOes duas vezes por semana (um total de
24 sessOes) de 45 minutos cada, com grupos
de 4 alunos. O programa foi baseado no
utilizado por Bass, Duchowny e Llabre
(2009), que foi concebido e implementado
por instrutores com formacéo PATH
- Preparagéo do equipamento e do cavalo;
- Equitacdo
- Desmontar, trazer o cavalo, recolher e
guardar os equipamentos e despedir-se dos
cavalos e dos monitores

Instrutores de equitacédo (tiveram
2 sessoes explicativas sobre 0s
comportamentos esperados das

criancas dados pelos
investigadores)

Né&o ha diferencas significativas entre os dois grupos.

O efeito do tratamento sobre as varidveis estudadas é, em todas as dimensdes,
pequeno ou pouco apreciavel.

O programa de intervengao permite uma leve atenuagéo na deterioragao das
variaveis clinicas, mas esse efeito é pequeno. Além disso, nas variaveis que
medem o ajuste, ha um incremento positivo em ambos os grupos, sendo o do
grupo experimental um pouco maior. No entanto, o efeito observado nessas
variaveis de ajuste como um todo também é pequeno.




Tsantefski et

N=41

Professores N=31

(intervalo de 12

Autor/ano Populagéo Instrumentos utilizados Participantes que Momentos de Quem
Pais preenchem os avaliagdo referenciou para
instrumentos intervencdo
Criangas expostas &s problematicas do uso de
substancias por parte dos pais Pais N=41; Pré — pos intervencao

Recrutados para o

estavam disponiveis.
N=50

semanas antes do inicio do
programa, permitindo que

Idade Sexo 0s participantes atuassem
12-17 anos Masc.=29 Fem.= 20 ggm?o?:gs(.%ofr.;.ii T2)
(M=13,88) 1 ndo nomeado em um projeto de caso

Unico.

al., 2017 Idade Sexo SDQ semanas) estudo?
7-13.17 anos (M= 17 F=24) No pré foi dada
Australia (M=10.26; SD = indicagédo para fornecer
1.56) uma resposta com base
no comportamento
crianga nos ultimos 6
meses
Criangas e adolescentes alunos do ensino fundamental e | BASC-2 medi¢&o multimétodo que
Harvey et al., médio fornece escalas de avaliacéo para
2020 N=19 professores (TRS), pais (PRS) e Pais, professores e Recolha de 2010 a 2014 Selecionados pela
Idade Sexo uma escala para alunos chamada alunos equipe da escola
EUA 7-17 anos 2 autorrelato de personalidade
’ (SRP).
Jovens que frequenta uma escola alternativa* 2 momentos (antes e
completaram o programa de equinos como parte de sua depois com 2 semanas de
Norwood, et al., experiéncia educacional BRIEF intervalo antes e ap6s Recrutados para
2021 ndo frequentavam a escola regular devido a suspenséo SDQ intervengdo). Em uma estudo?
ou expulsdo, dificuldades de comportamento ou Professor amostra menor (n=9), 0s
Austrélia perturbagdes do humor. Diagndsticos especificos ndo dados foram coletados 6
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The Strength and Difficulties Questionnaire (SDQ) - Goodman, R. (2001). Psychometric properties of the Strengths and Difficulties Questionnaire. Journal of the American Academy of Child & Adolescent
Psychiatry, 40(11), 1337-1345. https://doi.org/10.1097/00004583-200111000-00015 que avaliam 5 dominios do comportamento (pré-social, hiperatividade, perturbacdo de conduta, sensibilidade emocional e
comportamento problematico de pares. Behavioural Rating Inventory of Executive Function (BRIEF) descrevem comportamentos que os professores marcam como sendo exibidos pelos alunos. The Behavior
Assessment System for Children (BASC-2) Test Review: Reynolds, C. R., & Kamphaus, R. W. (2004). Behavior assessment system for children (2nd ed.). Circle Pines, MN: American Guidance Service. Assessment
for Effective Intervention. 32. 121-124. https://doi.org/10.1177/15345084070320020301 , sistema de avaliagdo comportamental para crian¢as que inclui: ansiedade, habilidades sociais, habilidades de estudo,

controle da raiva, agressdo.

Escola alternativa*- As aulas eram moveis e o itinerario mudava diariamente. Os alunos saiam de suas casas num autocarro da turma e o/a professor levava-os para o local escolhido no periodo da manha. Sempre que
possivel, eles reuniam-se em espacos publicos, como parques locais, bibliotecas e centros comunitérios. No final do dia regressavam as suas casas.


https://doi.org/10.1097/00004583-200111000-00015
https://doi.org/10.1177/15345084070320020301
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Autor/ano | Populacao Intervencéo Técnicos envolvidos Resultados
o comportamento dificil das criancas diminuiu significativamente do pré-
Duragéo do programa: 12 semanas com uma O programa EAT foi composto | teste (M = 18,2) para o po6s-teste (M = 15,2) com os pais relatando uma
Criancas expostas sesséao por por um profissional treinado reducéo nos comportamentos dificeis da crianga (P = 0,008).
Tsantefski et as probleméticas do | semana de 120 minutos. Objetivos e atividades de em EAT e trabalhadores Verificou-se reducdo significativa (P = 0,007) nos problemas emocionais
al., 2017 uso de substancias | apoio especializados em criangas e com um efeito moderado (d = 0,445) do programa EAP nos problemas
por parte dos pais foram definidos para cada semana. O programa foi familias com habilitacGes em emocionais das criangas. Usando o RCI, do pré ao pés-terapia: 6 criangas
Australia estruturado e até a 112 semana era realizado no psicologia, servico social e melhoraram, 34 ficaram estaveis e 1 piorou. Da mesma forma, os pais
chéo, na 72 semana conduziam o cavalo por uma ensino superior estudos em relataram uma reducéo (P = 0,031), hiperatividade diminuiu com efeito
pista e na 122 semana podiam montar. Os grupos tratamento de alcool e outras moderado (d = 0,349), os comportamentos problematicos com os colegas e
eram constituidos de 5 a 10 participantes. drogas. os problemas de conduta diminuiram, mas esta diferenca nao era
significativa (P = 0,388). Os comportamentos pré-sociais aumentaram do
pré-teste (M = 7,5) para o pés-teste (M = 7,9), mas essa diferenca também
ndo foi significativa (P = 0,152).
Professores relataram redugdo de comportamento dificil (P=0,082),
hiperatividade (P = 0,037 efeito positivo moderado (d = 0,392). verificou-
se uma reducdo nos problemas de conduta, problemas emocionais,
problemas de comportamento com os pares embora estes ndo tenham sido
significativos (P = 0,283; P = 0,372; P = 0,422). Os comportamentos pro-
sociais aumentaram, mas essa diferenga néo foi significativa (P = 0,099).
0 programa teve um efeito positivo moderado (d = 0,437) sobre o0 bem-
estar psicoldgico das criancas.
Né&o houve mudancas estatisticamente significativas nos componentes
Harvey et al., Criangas e Programa baseado modelo EAGALA — programa PONY Instrutor e terapeuta relatados pelos pais das criangas no subconjunto de dados pareado que
2020 adolescentes alunos Estruturado com objetivos terapéuticos incluiu tanto pré/pos-teste, recebidos de pais e professores. Os problemas
do ensino Basico (1 Duracdo: 10 semanas de atengdo foram relatados como uma mudangca estatisticamente
EUA classe ao 5° ano) e Grupos de cerca de 10 participantes da sua faixa etéria. significativa pelos pais dos adolescentes no subconjunto pareado que
ensino médio (6° ao Tempo por sessao? incluiu pré e pos-testes de pais e professores.
8° ano) Curiosamente, os pais relataram mudancas significativas com mais
frequéncia e em mais areas do que os professores e, no entanto, foram os
professores que estiveram presentes durante a intervencdo. Os professores
raramente relataram mudancas com significado estatistico, no entanto,
observaram mudangas nos alunos mais jovens (TRS-C) do que nos
adolescentes.
Um programa de 5 semanas de sessdes de 2 horas de Tratadores de cavalos e Reducéo estatisticamente significativa do BRIEF Global Executive Score
Norwood, et Jovens ndo duracéo de atividades equinas que ndo incluiu terapeuta instrutores, mas nao séo entre pré e pos participagdo no programa equino (diferenca média= -5,89),
al., 2021 integrados em treinado ou conteddo terapéutico especifico. Os grupos treinados em psicologia, t(36)= 3,377, p=0,002; e o score de hiperatividade do SDQ (diferenca
escolas tradicionais | incluiam 4 a 10 participantes. O programa centrou-se aconselhamento ou terapia. média = -0,727, t(43)= -2,244, p=.030.
Australia numa introdugdo basica ao cavalo. A memoria de trabalho foi a maior mudanca positiva observada (Ser capaz

de inibir estimulos de distracéo ou resistir a um impulso é considerado um
déficit central no PHDA). As pontuaces sobre hiperatividade também
melhoraram significativamente, indicando que programas de equinos
podem ter um impacto positivo nos sintomas de PHDA sem a incluséo de
conhecimentos terapéuticos especificos
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Anexo D — Sintese dos estudos incluidos na RSL com abordagem EFP
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Autor/ano Populacéo Instrumentos utilizados Preenchimento Momentos de Quem
Pais dos instrumentos avaliagdo referenciou para
intervencdo
Adolescentes residentes em uma unidade de tratamento osIQ 2 momentos
residencial com necessidades adaptativas graves SASCBA Adolescentes antes da terapia e no Indicado pelo gestor
Bachi et al., N=29 CITSW final do ano. do caso e /ou
2012 Grupo experimental N=14  Grupo controlo N= 15 SLSSAA Foram realizadas ap6s assistente social de
*60% dos participantes do grupo controle ndo foram Foi realizada uma avaliagdo adicional que a segunda rodada de Foi realizado um cada adolescente.
Israel encaminhados para nenhuma terapia enquanto 40% envolveu entrevistas em profundidade com o questionarios as acompanhamento de um
participaram de vdrias outras formas de terapia grupo de tratamento, incluindo perguntas entrevistas com o ano dos participantes a
Idade Sexo sobre a relagdo com os cavalos, a influéncia | grupo de pesquisae os | fim de avaliar os efeitos
mitua de cliente e cavalo, e 0 que eles | agentes de referéncia a longo prazo do EFP.
14 a 18 anos 2 sentiram que ganharam com a EFP.
! Entrevistas  adicionais sobre quaisquer
mudancas que tenham ocorrido entre os
clientes também foram realizadas com os
assistentes sociais (gerentes de caso) que
encaminharam os clientes ao EFP.
Criancas e adolescentes vitimas de negligencia ou abuso Todos os participantes
Criangas — N=15 adolescentes N=15 foram avaliados em trés
Antes EFT tiveram aconselhamento na clinica e CDI momentos: na admissdo Recrutados para o
Kemp et al., participaram do Programa EFT apds aceitacdo do mesmo. CBCL Cuidadores e e antes aconselhamento estudo
2014 Idade Sexo TSCC participantes na clinica (Tempo 1),
Criancas (8-11 anos) Criancas BDI antes do inicio da EFT, e
EUA (M =9,8anos, SD=1,3) Masc.=6 Fem.=9 apos o aconselhamento
na clinica (Tempo 2) e
Adolescentes (12-17 anos) Adolescentes — Fem.=15 apos na concluséo da
(M =155 anos, SD =0,8) EFT (Tempo 3).

Offer self-image questionnaire (OSIQ) - Offer, D., Ostrov, E. & Howard, K.1. (1977). The self-image of adolescents: A study of four cultures. J Youth Adolescence, 6, 265-280 https://doi.org/10.1007/BF02138939
Relata trés tipos de “eu” (psicologico, social e de enfrentamento), que se esperava que fossem influenciados pela EFP. Sschedule for assessing self-control behaviors of adolescentes (SASCBA) - Rosenbaum, M.
(1980). A schedule for assessing self-control behaviors: Preliminary findings. Behavior Therapy, 11(1),109-121 https://doi.org/10.1016/S0005-7894(80)80040-2 Este cronograma avalia as tendéncias individuais de
aplicar métodos de autocontrole para resolver problemas comportamentais. Children’s Interpersonal Trust Scale written (CITSW) - Hochreich, D. J. (1973). A children's scale to measure interpersonal trust.
Developmental Psychology, 9(1), 141. https://doi.org/10.1037/h0035085 Este cronograma avalia as tendéncias individuais de aplicar métodos de autocontrole para resolver problemas comportamentais. Student’s
Life Satisfaction Scale adjusted for adolescents (SLSSAA) - Huebne E.S. (1991). Initial Development of the Student's Life Satisfaction Scale. School Psychology International,12(3),
https://doi.org/10.1177/0143034391123010 . A escala baseia-se no pressuposto tedrico de que a satisfagdo geral com a vida dos adolescentes pode ser avaliada pelos préprios adolescentes sem relagdo com dominios
especificos como familia, amigos ou escola. Children’s Depression Inventory (CDI) - Kovacs, M. (2003). Children's Depression Inventory (CDI): Technical Manual Update. Multhi-Health Systems Inc. Foi criado
a partir do Inventario de Depressdo de Beck com 21 itens ajustados semanticamente para adequagdo a idade e outros cinco itens adicionados para explicar o funcionamento da escola e dos pares; Child Behavior
Checklist (CBCL) - Achenbach T.M. (1991). Manual for Child Behavior Checklist/ 4-18 and 1991 Profile. University of Vermont Department of Psychiatry. E um relatério do cuidador que mede comportamentos
sociais, emocionais e manifestos desadaptativos. Trauma Symptom Checklist (TSCC) - Mackler, K. (2012). Review of the Trauma Symptom Checklist for Children By: Briere, John, Mental Measurements
Yearbook, 15. Retrieved from http://web.ebscohost.com.ezproxy.cqu.edu.au/ehost Avalia a sintomatologia pés-trauma em criangas e adolescentes. Beck Depression Inventory (BDI) - Beck, A. T., Steer, R. A., &
Brown, G. (1996). Beck Depression Inventory—Il (BDI-I1) [Database record]. APA PsycTests. https://doi.org/10.1037/t00742-000 Mede os niveis de depressédo em adultos e adolescentes.



https://doi.org/10.1007/BF02138939
https://doi.org/10.1016/S0005-7894(80)80040-2
https://doi.org/10.1037/h0035085
https://doi.org/10.1177/0143034391123010
http://web.ebscohost.com.ezproxy.cqu.edu.au/ehost
https://doi.org/10.1037/t00742-000
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Autor/ano
Pais

Populacao

Intervencao

Técnicos envolvidos

Resultados

Bachi et al.,
2012

Israel

Adolescentes
residentes em uma
unidade de
tratamento
residencial com
necessidades
adaptativas graves

NUmero de sessdes: 14 a 26 sessdes de terapia. O grupo
experimental participou de sessdes individuais de EFP
uma vez por semana de 50 minutos cada, por um total de
sete meses.

Terapeuta e técnico certificado em
cavalos?

Os resultados revelaram uma tendéncia de aumento da confianga no
grupo de experimental versus uma clara diminui¢do no grupo de
controle. Um nivel mais alto de autocontrole foi mostrado no grupo
experimental comparativamente com o de controle. Os resultados
mostraram um aumento na melhoria da autoimagem entre os dois
grupos, sem diferenca significativa entre eles. Os resultados
mostraram uma clara tendéncia de aumento da satisfacéo geral com a
vida entre os participantes do grupo experimental, versus uma
diminuicéo no grupo de controle.

Um ano depois, 79% do grupo de experimental ndo adquiriram novos
registros policiais, enquanto 21% tiveram um novo registro policial.
No grupo controle, 40% dos participantes ndo tiveram novos registros
policiais, 47% tiveram um novo registro policial e o restantes tiveram
dois ou trés novos registros relacionados a drogas e/ou propriedade
e/ou ofensas corporais. Além disso, avaliando o uso de drogas durante
0 ano revelou que, entre o grupo experimental, 71% dos participantes
ndo usaram drogas, 21% usaram drogas uma vez e 7% usaram
cannabis duas vezes. Em contraste, no grupo controle apenas 20% dos
participantes ndo usaram drogas, 27% usaram drogas uma vez, 27%
usaram duas vezes e os demais usaram Canabis, &lcool e/ou outras
drogas trés ou quatro vezes.

Kemp et al.,
2014

EUA

Criangas e
adolescentes vitimas
de negligencia ou
abuso

Programa baseado (EAGALA). Apbs a primeira
avaliacéo, os participantes foram integrados no
aconselhamento individual na clinica uma vez por semana
por uma média de 6,6 semanas (SD= 10 dias) para o
grupo ‘crianga’ e 6,4 semanas (SD= 15,7 dias) para o
grupo ‘adolescente’. Se o participante e o responsavel
concordassem em participar de um programa em grupo de
EFT, os participantes compareceriam por 90 minutos uma
vez por semana durante 9 a 10 semanas.

No programa EFT todas as atividades foram
desenvolvidas no solo e incorporaram a aprendizagem
bésica de habilidades de equitagdo e outras atividades
para criar uma metafora entre o que ocorre no picadeiro e
a vida quotidiana do participante.

Programa (duracgéo de 9 a 10 semanas).

A equipe terapéutica
consiste em dois conselheiros e
quatro cavalos.

Os scores do CDI do Tempo 3 (M = 4,33, SD = 3,4) foram
significativamente menores do que os do Tempo 2, F(1,14) = 33,5,
p\.001, d=0.71, indicando uma melhoria significativa nos sintomas
relatados de depresséo. Os dados recolhidos no Tempo 3 (M = 4,47,
SD = 3,5) mostraram uma melhoria significativa nos comportamentos
internalizados relatados quando comparados aos dados recolhidos no
Tempo 2 (M = 12,4, SD = 8,8, F(1, 14) = 25,57, p\.001, d = 0.65. A
mesma analise foi realizada para os scores de comportamentos
externalizados no CBCL e um resultado semelhante foi encontrado.
Os resultados mostraram que os scores de mudanca entre o Tempo 2
(Pré-EFT) e o Tempo 3 (P6s-EFT) foram significativamente maiores
do que as pontuagdes de mudanca do Tempo 1 (aconselhamento na
clinica) para o Tempo 2 (Pré-EFT). No TSCC todas as diferencas
foram significativas e para todas as subescalas, os scores de mudanca
do Tempo 2 para 0 Tempo 3 foram significativamente (p = 0,001)
maiores do que os do Tempo 1 para o0 Tempo 2. N&o se verificaram
diferencas entre criancas e adolescentes a ndo ser, que os adolescentes
mostraram uma melhoria significativa do Tempo 1 (aconselhamento
na clinica) para o Tempo 2 (pré- EFT) em todas as medidas, exceto no
BDI.
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Autor/ano Populacéo Instrumentos Preenchimento dos Momentos de avaliacéo Quem
Pais utilizados instrumentos referenciou para
intervencao
Adolescentes em risco e que estéo desligados da escola
Kendall & Grupo experimental -N=16 Grupo controle- N=10 RSES Participantes, 3 momentos
Maujean, Idade Sexo GSE SBOF - psic6logo e observador Grupo controle — sem selecionados pelos
2015 12-22 anos Grupo experimental= Social behavior (ambos pontuaram de forma tratamento seus gerentes de
Grupo experimental Masc.=11, Fem.=5 observation form (SBOF) semelhante). caso
Austrélia (M=15,4; SD = 3,1) Case Manager Surveys
14-16 anos Grupo controle -
Grupo controle Masc.=7, Fem.=3
(M=15,2; SD = 0,79)
PSTD em jovens maltratados sem experiéncia anterior com 3 momentos. Antes, no meio
psicoterapia ou sem obtencéo de ganhos terapéuticos em (quatro semanas) e no final da Enviados pelo
McCullough | ambientes mais tradlcmna_us. Critério incluséo: gv@enmar a CRIES-13 Assistente da investigagio ndo intervengdo (oito se/m_anas). Na psiquiatra, outro
et al., 2015 presenca de smtorqatologla de PSPT conforme indicado HABS afiliado a investigagao semana 4 (popto medlg) ena terapeuta, conselho
pelos scores no pré-teste do CRIES-13  N=11 semana 8 (Ultima sessdo/pos- de liberdade
EUA ldade Sexo teste), o assistente de pesquisa condicional ou
administrou o CRIES-13 e 0 ainda pela boca a
10 — 18 anos Masc.=6, Fem.=5 HABS a cada membro do boca sobre o estudo.
grupo de tratamento.
Adolescentes guatemaltecos em situagdo de risco. YLLSD Mentores completaram relatérios de Participantes
Gibbons et Grupo experimental (N= 18) Grupo controle de lista de TRIM agressdo e comportamento pro-social. foram escolhidos
al., 2017 espera (N=19). NBAS Os participantes completaram as 3 momentos para este estudo
N=37 ERQ medidas de autorrelato em trés com base na
EUA Idade Sexo CERQ momentos. Os pais participaram de recomendagéo da
M=18,22 SD=2,25 Masc.= 23 Fem.=14 CBS grupos focais apds o pos-teste final. psicéloga escolar

Revised child impact of events scale-13 (CRIES-13) - Perrin, S., Meiser-Stedman, R., & Smith, P. (2005). The children's revised impact of event scale (CRIES): Validity as a screening instrument for PTSD.
Behavioural and Cognitive Psychotherapy, 33(4), 487-498. https://doi.org/10.1017/S1352465805002419 Medida padronizada para avaliar a sintomatologia do stresse pés-traumatico. The Human-Animal Bond
Scale (HABS) -Terpin, J. L. (2004). Exploring the human-animal bond in an animal-assisted therapy program for at-risk youth. Dissertation Abstracts International: Section B: The Sciences and Engineering, 65(5-
B), 2672.Usado para avaliar o impacto a curto prazo da interagdo com cavalos. Rosenberg self-esteem scale (RSES) - Rosenberg, M. (1965). Society and the adolescent self-image. Princeton, NJ: Princeton
University Press. Medida de auto-estima global. General self-efficacy scale (GSE) - Schwarzer, R., & Jerusalem, M. (1993). Measurement of Perceived Self-Efficacy: Psychometric Scales for Cross-Cultural
Research. Freie University. Medida de auto-relato projetada para avaliar a forca da crenga de um individuo em sua propria capacidade de responder a situagdes dificeis ou novas e lidar com quaisquer obstaculos ou
contratempos associados. Social behavior observation form (SBOF) - adapted from the Psychosocial Session Form designed by Chandler, C. K. (2005). Animal assisted therapy in counseling. Routledge.- Foi
desenvolvido para este estudo para avaliar os comportamentos positivos e negativos dos participantes durante cada sessdo. Youth Leadership Life Skills Development (YLLSD)- Seevers, B. & Dormody, T. &
Clason, D. (1995). Devleoping A Scaled To Research And Evaluate Youth Leadership Like Skills Development. Journal of Agricultural Education. 36. https://doi.org/10.5032/jae.1995.02028 E medida da
capacidade de lideranga. Transgression-Related Interpersonal Motivations Inventory (TRIM) - McCullough, M. E., Rachal, K. C., Sandage, S. J., Worthington, E. L., Jr., Brown, S. W., & Hight, T. L. (1998).
Interpersonal forgiving in close relationships: 1. Theoretical elaboration and measurement. Journal of Personality and Social Psychology, 75(6), 1586-1603. https://doi.org/10.1037/0022-3514.75.6.1586)Escala
que avalia reagdes a transgressdes interpessoais. Normative Beliefs about Aggression Scale (NBAS) - Huesmann, L. R., & Guerra, N. G. (1997). Children's normative beliefs about aggression and aggressive
behavior. Journal of Personality and Social Psychology, 72(2), 408-419. https://doi.org/10.1037/0022-3514.72.2.408 Medida que trata da aprovagao de agressdes fisicas e verbais em jovens. Emotion Regulation
Questionnaire (ERQ) - Gross, J. J., & John, O. P. (2003). Individual differences in two emotion regulation processes: Implications for affect, relationships, and well-being. Journal of Personality and Social
Psychology, 85(2), 348-362. https://doi.org/10.1037/0022-3514.85.2.348 Escala de regulagdo emocional com duas subescalas. A subescala Reavaliacéo e a subscala Supressdo. Cognitive Emotion Regulation
Questionnaire — Blaming Others (CERQ) - Garnefski, N., Kraaij, V., & Spinhoven, P. (2001). Negative life events, cognitive emotion regulation and emotional problems. Personality and Individual Differences,
30(8), 1311-1327. https://doi.org/10.1016/S0191-8869(00)00113-6 subsescala que enfatizava que os outros sdo frequentemente responsaveis quando algo mau acontece. Mentor - Child Behaviour Checklist (CBS)
- Ladd, G. W., & Profilet, S. M. (1996). The Child Behavior Scale: A teacher-report measure of young children's aggressive, withdrawn, and prosocial behaviors. Developmental Psychology, 32(6), 1008—1024.
https://doi.org/10.1037/0012-1649.32.6.1008 Avalia os comportamentos pro-sociais e agressivos dos participantes.



https://doi.org/10.1017/S1352465805002419
https://doi.org/10.5032/jae.1995.02028
https://doi.org/10.1037/0022-3514.75.6.1586
https://doi.org/10.1037/0022-3514.72.2.408
https://doi.org/10.1037/0022-3514.85.2.348
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(00)00113-6
https://doi.org/10.1037/0012-1649.32.6.1008

122

Autor/ano | Populagéo Intervengéo Técnicos Resultados
envolvidos
Todos participantes se envolveram com o componente psicolégico da intervengéo
selecionando palavras para representar as suas areas de progresso a cada semana.
Kendall & Adolescentes | A intervencdo consistiu em 10 sessfes semanais. Os pares participante- Psicélogo, a | Essas palavras foram examinadas em todos os participantes e nas sessdes
Maujean, em risco cavalo também foram combinados com um mentor que os auxiliou nas equipe de revelando um foco no trabalho colaborativo. Os scores médios da RSES e GSE
2015 sessOes de pratica. No final de cada semana, os participantes discutiram as | mentorese 0 | aumentaram durante e ap6s a intervencéo no grupo experimental. Um teste post-
habilidades que eles tinham aprendido durante a sessdo de prética. Essas instrutor. hoc usando a correcdo de Bonferroni revelou um aumento significativo no nivel
Austrélia discussdes em grupo foram lideradas por um psicdlogo e incluiram a equipe de auto-estima dos participantes nos trés pontos de tempo (ou seja, entre pré-
de mentores e o instrutor. As experiéncias tidas durante a semana foram intervencdo e intervencéo intermediéaria, p= 0,007; entre intervengao intermedidria
discutidas no inicio da sessdo seguinte, quando foram encorajados a e pos-intervengdo, p= 0,002; e entre pré-intervencdo e pés-intervengdo, p=
descrever maneiras pelas quais a sua nova habilidade havia sido Util. 0,0001), o nivel de autoeficicia aumentou significativamente entre a pré-
intervencao e a pos-intervencéo (p = 0,009) e entre a intervencdo intermedidria e a
pés-intervencéo (p = 0,048).
No grupo controle ndo houve diferencas significativas nos scores médios da RSES
e GSE nos 2 tempos. RSES - Lambda de Wilks= 0,93, F(1,6) = 0,43, p = 0,535,
GSE- Lambda de Wilks= 0,93, F(1, 6) = 0,47, p =0,518. Etaentre 0 T1 e T2 =0,07.
Houve uma melhoria geral significativa nos comportamentos positivos (Sesséo 1,
M = 18,3, SD =5,8; Sesséo 8- M = 30,0, SD = 6,0), t(3) = -13,22, p = 0,001.
McCullough PSTD em Os resultados dos testes de sinais mostram diminuicéo da sintomatologia de
etal., 2015 jovens Oito sessdes semanais de EFP, cada uma com duragdo entre 1,5 e 2 horas. A | Terapeuta e PTSD e aumento da ligagdo humano-animal, o que indica que a EFP pode ser
maltratados investigadora era a terapeuta. especialista eficaz na reducéo da sintomatologia de PTSD em criancas e adolescentes
EUA equitacdo traumatizados, apesar de nao existir correlagéo entre essas duas variaveis. Os
papéis de estado e traco de ansiedade nos participantes parecem influenciar as
pontuacdes do CRIES13 e do HABS no meio e no pds-teste.
O grupo experimental recebeu o workshop de 2 dias primeiro, seguido pelo 7
grupo de controle da lista de espera aproximadamente uma semana depois. Comparado com o grupo de controle de lista de espera, os jovens que
Gibbons et Adolescentes | Os workshops centraram-se num exercicio Join-Up® desenvolvido pelo experimentaram o programa relataram mais confianga em suas habilidades de
al., 2017 guatemaltecos | treinador natural de equitagdo Monty Roberts (About Join-Up®, 2016; lideranga. Além disso, 0s seus mentores indicaram que apresentaram
em situacéo Roberts, 2002a, 2002b). A experiéncia Join-Up® foi projetada para comportamento menos agressivo. Durante os grupos focais, os familiares também
EUA de risco. promover a confianca e a lideranca entre o equino e 0s jovens participantes, relataram mais lideranga entre os participantes, bem como melhores interagdes

através de comunicagdo ndo violenta (About Join-Up®, 2016; Roberts,
2002a, 2002b). Os workshops de 2 dias incluiram apresentacdes em
PowerPoint e video, bem como sessfes de perguntas e respostas entre 0s
participantes e os facilitadores do workshop. Ap6s observar um Join-Up®,
0s participantes realizaram um mock-join up com uma pessoa substituindo
um cavalo, seguido de um Join-Up® com um cavalo. Além disso, 0s jovens
participantes prepararam os cavalos e conduziram-nos em torno de
obstaculos. Os participantes também se envolveram em um exercicio de
respiracdo; em contato préximo com um cavalo. Eles concentraram-se na
respiragdo e autoconsciéncia por 20 a 30 minutos, registrando a frequéncia
cardiaca do cavalo antes e depois do contato. Uma sessdo curta, 2 semanas
depois, incluiu o feedback dos participantes sobre como as novas habilidades
foram aplicadas em suas vidas em um exercicio de dramatizacéo.

interpessoais e regulacdo emocional. Os préprios participantes relataram melhor
regulagdo emocional, uma sensagéo de empoderamento e emogdes mais positivas.




N=10

idade Sexo

14 -17 anos Masc.=6 Fem.=4

Autor/ano Populagéo Instrumentos utilizados Preenchimento dos | Momentos de | Quem referenciou
instrumentos avaliacdo para intervencio
Jovens que sofreram traumas (fisicos, abuso sexual e
Mueller & emocional, negligéncia, violéncia doméstica, violéncia 3 momentos Recrutados para o estudo
McCullough. comunitaria e uma série de ruturas familiares). linha de base 0s locais oferecem
2017 Critério de inclusdo: pontuago inicial de 12 na CRIES- CRIES-13 Investigador treinado (Semana 1), no programas terapéuticos
13 e necessidade identificada de tratamento de satde HABS - usado no grupo tratamento e ndo no meio do teste abrangentes para jovens
EUA mental relacionada a recuperagdo de trauma controlo (Semana 5) e p6s- que sofreram traumas
Grupo experimental (EFP) — N=25 teste (Semana 10)
Grupo controlo - N=29
N=54
Idade Sexo
10 a 18 anos Masc.=45 Fem.=9
Adolescentes com distlrbio emocional em tratamento
Roberts & terapéutico no domicilio PANAS foi preenchido Todas as semanas
Honzel (2020) | Vérios diagnosticos, incluindo ADHD, ansiedade, PANAS pelos participantes Antes e depois de Recrutados para o
depressdo e transtornos desafiadores (+comorbilidades) imediatamente antes e apés | cada sessao estudo?
EUA N=37 cada sesséo
idade Sexo
12 e 17 anos Masc.=25 Fem.=9
Masc. M=15,1
Fem. M=15,0
Atherton etal., | Adolescentes diagnosticados com transtorno por uso de ABS foram preenchidas pelos 2 momentos Encaminhados por
2020 substancias PHQ-9 participantes no inicio e Antes e depois provedores locais
Critério de incluséo: diagnostico ativo de perturbagéo GAD-7 apos a conclusao das seis
EUA por uso de substancias. sessdes.

Revised child impact of events scale-13 (CRIES-13) - Perrin, S., Meiser-Stedman, R., & Smith, P. (2005). The children's revised impact of event scale (CRIES): Validity as a screening instrument for PTSD.
Behavioural and Cognitive Psychotherapy, 33(4), 487-498. https://doi.org/10.1017/S1352465805002419 medida padronizada para avaliar a sintomatologia do stresse pos-traumético. The Human-Animal Bond Scale
(HABS) Terpin, J. L. (2004). Exploring the human-animal bond in an animal-assisted therapy program for at-risk youth. Dissertation Abstracts International: Section B: The Sciences and Engineering, 65(5-B), 2672.
Usado para avaliar o impacto a curto prazo da interacdo com cavalos. The Positive and Negative Affect Scale (PANAS) - Watson, D., Clark, L. A., & Tellegen, A. (1988). Development and validation of brief measures
of positive and negative affect: The PANAS scales. Journal of Personality and Social Psychology, 54(6), 1063-1070. https://doi.org/10.1037/0022-3514.54.6.1063 Examina o afeto positivo e negativo separadamente.
Adolescent Behavior survey (ABS)- Moore SM, Komton V, Adegbite-Adeniyi C, Dolansky MA, Hardin HK, Borawski EA. Development of the Systems Thinking Scale for Adolescent Behavior Change. West J Nurs

Res. 40(3),375-387. https://doi.org/10.1177/0193945917697219 Questionario de relatério medindo a frequéncia de comportamentos demonstrados por um adolescente.. Os comportamentos sdo baseados nas sete
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conexdes de Glasser. Patient Health questionnaire 9 (PHQ-9) - Martin A., Rief W., Klaiberg A. & Braehler E.(2006). Validity of the Brief Patient Health Questionnaire Mood Scale (PHQ-9) in the general population.
General Hospital Psychiatry 28, 71 — 77. Questionario de auto-relato medindo construtos consistentes com sintomatologia depressiva, and generalized anxiety disorder 7 (GAD-7) questionario de auto-relato de sete
itens que mede construtos consistentes com ansiedade. Delgadilloa J., Payne S., Gilbodyc S., Godfreyc C., Gore S., Jessope D., Dale V. (2012). Brief case finding tools for anxiety disorders: Validation of GAD-7 and
GAD-2 in addictions treatment. Drug and Alcohol Dependence,125, 37-42
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Autor/ano | Populacéo Intervencéo Técnicos Resultados
Pais envolvidos
10 sessdes de EFP de 2h ao longo de 12 semanas em pequenos O grupo controle teve pontuagdes CRIES significativamente mais altas em
grupos. comparagdo com o grupo experimental, t(52) = -2,23, p = 0,03, com um tamanho
Mueller & Jovens com Diretrizes da PATH. As sessdes foram conduzidas por um Terapeuta — de efeito moderado de d = 0,61. CRIES, F (2, 96) = 10,70, p < 0,001 com um
McCullough. PSTD assistente social com o apoio de um instrutor de equitagdo assistente social | tamanho de efeito grande de d = 0,89, indicando que as pontua¢des do CRIES
2017 terapéutica treinado pela PATH. As sessdes incluiram atividades e instrutor de diminuiram significativamente para todos os participantes (em ambos os grupos) ao
no solo e atividades montadas. equitacdo longo de 10 semanas. Os participantes do grupo experimental e controle ndo
EUA O grupo de controle continuou a receber servicos semanais de tiveram pontuagdes CRIES significativamente diferentes ao longo dos trés tempos.
terapia cognitivo-comportamental com foco no trauma. No HABS as pontuacdes foram consistentes (M = 67,2, SD = 7,6), Semana 5 (M =
67,5, SD =10,3) e Semana 10 (M = 70,4, SD = 8,8). A ANOVA de medidas
repetidas indicou que ndo se evidenciou nenhum efeito nos sujeitos para o tempo
tratamento, indicando estabilidade em HABS ao longo dos trés pontos de tempo, F
(2,38)=1,40,p =0,26,d =0,32.
Verificou-se uma correlagdo negativa entre o tempo de tratamento e os sintomas de
PSTD r=—0,43, p = 0,03, IC 95% [—1,16, —0,05].
Os participantes receberam terapia de grupo tradicional e
equoterapia em grupo uma vez por semana durante um periodo de Nao se verificaram aumentos significativamente maiores no afeto positivo apds a
Roberts & Adolescentes oito semanas como parte do requisito para o grupo terapéutico em EFP comparativamente com a terapia de grupo tradicional. Ndo houve interagdo
Honzel (2020) com disturbio casa. Terapia foi ministrada em grupo. As terapias eram fornecidas terapeuta significativa entre terapia e o tempo para afeto positivo (F(1,33) = 1,253, p = 0,271

EUA

emocional

com 48 horas de intervalo um do outro.

Tanto o grupo tradicional quanto as sessdes de EFP seguiram um
modelo de terapia cognitivo-comportamental focada no trauma (TF-
CBT). As sessdes foram conduzidas pelo terapeuta licenciado e por
um instrutor de equitagdo certificado PATH. As sessdes tinham
duracéo de cerca de 120 minutos. O grupo de participantes no centro
hipico era dividido em dois, um fazia atividades EFP (45 a 60
minutos) enquanto outro fazia as atividades nas “boxes” no mesmo
periodo e depois trocavam.

licenciado e por
um instrutor de
equitacdo
certificado
PATH.

). Verificaram-se aumentos positivos significativos entre o antes e depois das
terapias. O efeito negativo ndo diminuiu significativamente apés a EFP em
comparagao com a terapia de grupo tradicional: ndo houve efeito principal
significativo da terapia (F(1,33) = 1,362, p = 0,252), ou interacdo da terapia e
tempo (F(1,33) = 0,910, p = 0,347) para o afeto negativo.

Atherton et al.,
2020

EUA

Adolescentes

diagnosticados

com transtorno
por uso de
substancias

Seis sessoes de intervencdo (1x semana) em grupo EFP com base na
teoria /terapia da realidade. As sessdes tinham a duragdo de 1,5h.
Iniciavam-se pela equitacdo (1 hora) e depois era realizada uma
sesséo de terapia de grupo conduzida pelo terapeuta conselheiro em
dependéncias (meia hora) onde era abordada a sua experiéncia
integrada nos comportamentos de conexdo de Glasser (ouvir,
confiar, apoiar, encorajar, respeitar e aceitar e negociar as
diferengas).

As seis sessdes foram desenhadas integrando objetivos terapéuticos
e objetivos de equitagdo. As atividades foram estruturadas para
ajudar a alcangar os objetivos. Os objetivos terapéuticos eram (A)
aprender a resolver problemas em situag@es dificeis e (B) encontrar
uma resolucdo comum para o resultado desejado. O objetivo da
equitagdo era aprender a influenciar o movimento de um cavalo
usando apenas linguagem corporal e trabalho em equipe, sem
cabresto ou corda.

A equipe
envolvida em
cada sessdo
incluia um
conselheiro de
dependéncia,
um especialista
em equinos e
um treinador de
cavalos.

Os resultados sugerem que os adolescentes com transtornos por uso de substancias
que completaram a intervengdo EFP mostraram promogdes em comportamentos
associados aos sete habitos de conexao de Glasser com resultados estatisticamente
significativos. PHQ-9, houve diferenca significativa entre os resultados do pré-teste
(M =17,00, SD = 2,16) e pos-teste (M = 10,20, SD = 1,55) [t(9) = 18,94, P <
0,001]. Para o0 GAD-7, houve diferenca significativa entre os resultados do pré-
teste (M = 9,80, SD = 1,23) e pds-teste (M = 4,60, SD = 1,90) [t(9) = 13,38, P <
0,001].

Especificamente, os resultados sugerem que os adolescentes com transtornos por
uso de substancias que completaram a intervengdo EFP apresentaram diminuigéo
na sintomatologia depressiva e ansiosa.
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Anexo E - Sintese do estudo publicado em Portugal sob a forma de artigo
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Children (TEACCH), em simultaneo com esta

intervencdo
Idade Sexo
5a 10 anos N=5
Masc.=4 Fem.=1

Autor/ano Populagéo Instrumentos utilizados Participantes que Momentos de | Quem referenciou
preenchem os avaliacdo para intervencao
instrumentos

Criangas com ASD Sem nunca terem tido qualquer
experiéncia com cavalos (ou terapias com outros PEP-R
animais), a totalidade dos participantes esteve a ATEC Pais, educadora e crianga 2 momentos
Leitdo, 2004 frequentar o programa Treatment and Education of EPE Antes e depois da | Recrutados para o estudo
Autistic and related Communication Handicapped intervengdo

Psychoeducational Profile Revised (PEP-R) - Schopler, E., Relchler, R. J., Bashford, A., Lansing, M., & Marcus, L. (1990). Indlviduallzed Assessment and Treatment for Autlstlc and Developmentally
Dlsabled Chlldren: Vol. 1 Psychoeducatlonal Proflle-Revised (PEP-R). Pro-ed) da-nos informacéo em sete areas do desenvolvimento e quatro do comportamento. Autism Treatment of Evaluation Checklist
(ATEC) - Rimland B, Edelson M. (1999). Autism treatment evaluation checklist. Autism Research Institute https://www.autismeval.com/ari-atec/report1.html. https://www.autismeval.com/ari-atec/report1.html
tem como principal funcéo, avaliar a eficacia das diferentes interven¢des com criancas autistas. Grelha de Observagdo (individual/sessdo) para Equitagdo Psico-Educacional (EPE) com criangas autistas foi
elaborada especificamente para este trabalho, com base no PEP-R, no ATEC, na Rafferty Therapeutic Riding Program Evaluation Form (Rafferty, cit. in Engel, 2000) e na experiéncia do investigador. Considera
duas situages distintas, apeado e montado, organizadas em torno de duas areas do Comportamento: Relacionamento e Afecto, e Linguagem- As mées de cada crianga foi aplicado o ATEC (B. Rimland, & S.
M. Edelson, 1999) quinzenal e exclusivamente durante o periodo de aplicagdo do tratamento (EPE), a saber, 16 semanas.

uma progressiva aquisi¢do de competéncias. O primeiro
periodo integra a Adaptacgdo e o Backriding, enquanto o
segundo periodo corresponde ao Nivel | e ao Nivel Il
(com uma complexidade e duracdo superiores).

Autor/ano Populacéo Intervencéo Técnicos envolvidos Resultados
As sessdes semanais de EPE perfizeram um periodo de 16 Os resultados sdo apresentados caso a caso individualmente.
semanas. Decorreram aos fins-de-semana, sempre a Técnico equino + terapeuta ? Escala do Desenvolvimento do PEP-R, registou-se um
mesma hora, quase sempre no mesmo picadeiro coberto e aumento da Idade de Desenvolvimento para todos os
Leitdo, 2004 Criangas com ASD. | com a participagdo do mesmo ponei a Duquesa. participantes
Portugal divididas em dois periodos, sistematizados em fungéo de A Escala do Comportamento do PEP-R permite observar que

todas as criangas registaram melhorias, ainda que, na
generalidade, circunscritas a algumas areas. A area do
Relacionamento e Afeto foi a mais favorecida em todas as
criancas.
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Anexo F — Sintese dos estudos realizados em Portugal e apresentados sob a
forma de dissertacdo



Quadro identificativo das teses
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Autor/ano Titulo da tese Populaco estudada Ambito da tese Universidade
Equitagdo terapéutica: a influncia de um programa de Jovens com problemas/distirbios Ciéncias do Desporto e
Lobo, AA | equitacdo terapéutica em jovens com problemas/distdrbios comportamentais portadores de Educacdo Fisica — especialidade | Universidade
(2003) comportamentais portadores de Deficiéncia Mental Ligeira Deficiéncia Mental Ligeira de educacéo fisica adaptada do Porto
Adolescentes sem necessidades
Antunes, O cavalo enquanto co-terapeuta: estudo exploratério com especiais e deficiéncia fisica que Psicologia Clinica ISPA-
SPC (2012) | adolescentes PIEF (Plano Integrado de Educacdo e | frequentam PIEF (jovens que estdo em Instituto

Formagdo) situacdo ou em risco de exclusdo Universitario
social)
Quadro com a caraterizagdo das teses
Autor/ano Populagédo do Desenho do estudo Instrumentos Intervencéo Resultados Concluséo - validade
estudo
Programa de equitagéo Diminuicéo estatisticamente - Maior influéncia do programa
N=16 CBCL pais terapéutica duragdo de 3 | significativa no grupo Equitacdo Terapeutica nos
idades (15-18 anos, (Achenbach, meses, 20 sessdes de 30 | experimental apds programa problemas externalizantes do que
M=16) 1991a), minutos (volteio) - Comportamento de nos internalizantes.
grupo experimental TRF professores 12 fase aproximagao oposicao/imaturidade,
(N=8; Masc.=7 e Estudo experimental | (Achenbach, 1991b) (colocar cabecéo, isolamento e ansiedade. Limitagdes:
Fem.=1) Né&o randomizado e YSR (Achenbach, conduzir cavalo & méo, Decréscimo ndo significativo Tamanho da amostra - pequena
Grupo controlo 1991b), alunos limpar o cavalo, aparelhar | estatisticamente N&o aleatorizag¢do da amostra do
(N=8; Masc.=6 e (versdo portuguesa, 22 fase volteio — - Agressividade, comportamento | estudo
Lobo, 2003 Fem.=2) Fonseca e col., exercicios a cavalo obsessivo, N&o ha descricéo de
Amostra 1994;1995). progressivos trabalhando | Sem alteragBes no dominio comorbilidades e/ou outro
conveniéncia Aplicacdo antes e diferentes partes do corpo | hiperatividade/atencéo, tratamento usado
(psicologo e depois da 3% fase ruptura (conduzir | depressdo, problemas sociais e concomitantemente
psiquiatra da intervencao cavalo, desaparelhar e queixas somaticas Né&o é realizada avaliagdo por
instituicéo). limpar Diminuicéo estatisticamente sessdo
Escolhidos significativa na ansiedade N&o existe qualquer abordagem
aleatoriamente para Verificaram-se maiores psicoterapéutica, a ET tem
0S grupos alterac@es positivas do objetivos pedagdgicos e
comportamento por parte dos recreativos.
professores do que dos pais. Sem Follow-up (eficacia
intervencdo ao longo do tempo)

Achenbach, T. M. (1991 a).Manual for the child behavioural checklist/ 4-18 and 1991 profile. Burlington, VT: Department of Psychiatry, University of Vermont. Achenbach, T. M. (1991b). Manual for the teacher's
report form and 1991 profile. Burlington, VT: Department of Psychiatry, University of Vermont. Achenbach, T. M. (1991c). Integrative guide for the 1991 CBCU4-18, YSR, and TRF profiles. Burlington, VT:
Department of Psychiatry, University of Vermont. Fonseca, A.C.; Simdes, A.; Ferreira, J.A.; Rebelo, J. A. e Cardoso, F. (1994). Inventério de competéncias sociais e de problemas de comportamento em criancas e
adolescentes. Psychologica, 12: 55-78. Fonseca, A.C.; Rebelo, J.A.; Ferreira, J.A.; Simdes, A.; Cardoso, F. (1995). Inventario de comportamentos de criangas para professores- Teacher Report Form., Revista

Portuguesa de Pedagogia, Ano XXIX, 81-102
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Autor/ano | Populacdo do estudo | Desenho do estudo Instrumentos Intervencédo Resultados Concluséo - validade
Antunes, N=6 (16-18 anos; M=17) Figuras complexas de Programa com N&o se verificaram Limitagdes:
2012 Grupo experimental Estudo quasi Rey e Matrizes duracdo 3 meses, 12 diferencas nos grupos no Amostra pequena, nao aleatéria

(N=3; Masc.=2, Fem.=1)

idades (4-5 anos M= 4)

Grupo controlo

(N=3; Masc.=2, Fem.=1)

Selecionados professores e
técnicos

experimental

progressivas de Raven
para emparelhar as
amostras.

TRF pais, TRF
professores e YSR
alunos (versdo port.,
Fonseca e col., 1995),
aplicagdo antes e
depois da intervencéo.

sessdes de 30 minutos
de volteio (3 fases:
aproximacéo, volteio e
rutura).

pré-teste. No pos-teste as
diferencgas foram
estatisticamente

significativas entre os
grupos, destacando-se 0

grupo experimental com a

diminuicéo no isolamento
social, ansiedade,

agressividade na avaliacéo

de pais, professores e dos

alunos.

Acompanhamento do grupo
experimental por um adulto,
variavel parasita)

N&o existe qualquer abordagem
psicoterapéutica, a ET tem
objetivos pedagdgicos e
recreativos.

N4o ha follow-up para verificar se
as alteracdes verificadas na p6s
intervencéo (ET) perduram no
tempo
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