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Resumo

Ao longo deste trabalho sera abordada a tematiceodgonente emocional da
arquitetura, e serdo colocadas em hipétese vatiast@es, acerca da importancia das
emocdes e dos sentimentos no individuo, e prinoipatle na propria arquitetura. Tendo em
conta a sua complexidade, o tema sera abordadod®guperspetiva de varios autores
relevantes e imprescindiveis para a sua compreeRsoum lado, temos a perspetiva
classica e cartesiana que separa a mente do dsigm & por outro temos perspetivas mais
atuais, principalmente a de Antdénio Damasio, assimo outros autores referidos, que
defendem uma unificacdo indissociavel entre cérebmorpo para formar aquilo que
chamamos de mente. Esta referéncia sera fulcraltpdo o estudo, porque coloca o foco
num corpo sensivel, desconsiderado até entdotaléemportancia e impossivel de separar,
para o estabelecimento de fungdes superiores compia e 0 pensamento. O corpo e 0
cérebro como um todo, em constante troca de infgie® reciprocas, ndo podendo
funcionar de forma eficaz um sem o outro.

O meio ambiente, cenario onde a vida se desendegeial a arquitetura faz parte,
irA certamente envolver-nos nesta totalidade, mdetee construindo aquilo que somos.
Estamos diariamente expostos a estes estimulanadgendo referenciais através do que
nos € transmitido, e por isso acreditamos, e earios na obra de alguns arquitetos, neste
caso Peter Zumthor, que a importancia depositaddasiequestbes, serd crucial e
fundamental para desenvolver uma arquitetura methais humanizada e humanista, mais
capaz de nos aproximar enquanto sociedade, redgaatnaves dos sentidos, da memoria e

da imaginacéo, o melhor de nés, que sédo as emegigesentimentos.

Palavras-chave:Estimulo, Emocédo, Sentimento, Avaliacao, Poesia
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Abstract

Throughout this work, the theme of the architecemmtional component will be addressed,
and various questions will be put into questionualiee importance of emotions and feelings
in the individual, and especially in architecturself. Considering its complexity, the topic
will be approached from the perspective of sevesldvant and essential authors for its
understanding. On the one hand, we have the clasdicartesian perspective that separates
the mind from the physical body, and on the otles, have more current perspectives,
mainly that of Anténio Damasio, as well as othethats mentioned, who stand up for an
inseparable unification between brain and bodyptmfthat we call the mind. This reference
will be central to the entire study because it g&aihe focus on a sensitive body, disregarded
until then, of vital importance and impossible éparate, for the establishment of superior
functions such as reason and thought. The body&d as a whole, constantly exchanging
information with each other, cannot function efieety without the other.

The environment, the setting where life unfolds ah@hich architecture is a part,
will certainly involve us in this totality, affectg and building what we are. Every day we
are exposed to these stimuli, developing referetitwesigh what is transmitted to us, and
that is why we believe, and we see in the worloafis architects, in this case Peter Zumthor,
that the importance placed on these issues widtbaal and fundamental to develop a better
architecture, more humanized and humanistic, mapalgle of bringing us together as a
society, rescuing through the senses, memory aadimation, the best of us, which are

emotions and feelings.

Keywords: Stimulus, Emotion, Feeling, Evaluation, Poetry
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Introducao

A presente dissertacdo insere-se no ambito do @danmestrado integrado em
Arquitetura da Universidade Lusiada Norte em Vilav&l de Famalicdo, e tem como
objetivo, estimular e preparar o aluno para umadsdgem mais aprofundada com caracter
e metodologia cientifica na aproximacao aos ditesetemas.

No decorrer de todo o percurso académico, de unorgerhl, assim como na vida
social, somos confrontados e expostos a difergmtelslematicas, onde a componente
emocional ndo é muito explorada. A atencdo cemtnangito mais nos aspetos técnicos e
objetivos, ndo existindo uma forte sensibilizacdcapo caracter emocional, que apesar de
todos suspeitarmos da sua importancia, ndo € giscde forma clara, transparente e
consciente. Sendo assim, este estudo procuragain@nte perceber como se processam
as emoc0Oes durante o confronto diario do ser humanopo mundo que o rodeia, assim
como, avaliar o impacto que estas terdo num proeeggivo de concecao em arquitetura e
guais mecanismos acionar para as melhor explorantiua experiéncia do utilizador.

Nesse sentido, foi elaborada uma pesquisa ao tatrewés de varias fontes
documentais, fossem elas publicacbes, entrevistédeos de conferéncias, mas
principalmente a leitura de bibliografia seleciomadom o intuito de estabelecer rela¢des
entre as diferentes matérias, que traduzissem gnifisado ou uma resposta, as nossas
interrogacoes.

No primeiro capitulo a intencdo passa por anal®#w 0 processo que se inicia na
confrontacdo do ser humano com o mundo, em quedstxa todo o tipo de estimulos, a
forma como ele ir4 absorver e categorizar essanm#géo, e também, no impacto que essa
informacéo ira ter sobre ele, especificamente & das emocdes e dos sentimentos. Iremos
comegcar por estudar a relagcdo do ser humano canmb@iate fisico em que se insere. De
gue forma é que ele, enquanto ser sensivel, realggoeve 0s estimulos aos quais é exposto
constantemente. De seguida preocupamo-nos printpdé¢ sobre a forma na qual essa
informacé&o nos chega, tentando perceber como setedra essa informacéao.

Processos de armazenamento, relacionais, seracde@uos, tal a importancia que
representam para o que vem a seguir, que seraninaunlde todo este percurso, que € 0
desenvolvimento das emocdes e posteriormente domsatos.

O segundo capitulo propde-se a esclarecer a imfluéas emocdes no processo de
concecao arquitetdnica, e também da importancissfoanadoraque a arquitetura que

contempla estas questdes, tera na experiéncidlidaddr. Comecamos por abordar quais
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as principais necessidades do ser humano, tentandenciar a presenca e o impacto do
lado emocional nessas mesmas necessidades. Paranpsr, a arquitetura usa uma
linguagem composta por elementos, que Ihe irdca@o. Esses elementos trabalhados de
forma consciente e intencional, poderdo se apraxinaas a essa necessidade, de modo a
criar uma fusdo mais eficiente entre a arquitetumhomem, entre conceitos tedricos e
realidade existencial. A forma como usamos e camagp esses elementos, ira determinar
se a qualidade arquitetdnica é atingida. Em sedtedaos refletir sobre a importancia da
nossa individualidade para este processo, e testabelecer relacdes entre a arquitetura, a
musica, 0 cinema, e a poesia.

Por fim, iremos fazer uma abordagem de alguns ebosnaja obra de Peter Zumthor,
das suas atmosferas, que entendemos serem bastprgsentativas das questbes que

estamos a abordar.
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Capitulo 1

Referencial (da componente) emocional.
0 processo de formacao de

emocodes e sentimentos






Referencial (da componente) emocional: o procesdorgecao de emogdes e sentimentos

Figura 1.1: Catedral de Managua. LEGORRETA, Lourdes, [acedido delSetembro de 2021] disponivel em
https://www.legorreta.mx/es/proyecto-catedral-derarpa#pid=8

"Minha obra é inteiramente repleta de luz. Essesasielementos fisicos. Os outros
sd0 a emocao e o mistério. Arquitetura sem emogacérarquitetura. Arquitetura
nao se define com palavras, transmite-se com ersotfre espaco pode ser lindo,
mas, se ndo ilumina o espirito, ndo é arquitetlta.adoro 0 mistério, ndo sé na
arquitetura, mas na vida. Gosto de descobrir. Hlgum lugar sem saber 0 que vou
fazer ou o que esperar daquele lugar. Nao exista arquitetura genuina sem o
mistério de descobrir 0s espagos pouco a poucweédes cada vez de uma maneira

diferente."(Legorreta, 2007: pag.63)
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Referencial (da componente) emocional: o processordecao de emocdes e sentimentos

1.1.A relacéo do ser humano com o ambiente que o rodei@érebro e corpo como

um todo

Neste primeiro capitulo pretende-se explorar alge sg considera extremamente
importante e fascinante. Temos como principal olggterceber como se geram emocoes,
exatamente porque achamos que estas sdo fundasneotgirocesso de desenvolver
sentimentos e consequente comportamento humano,sendio também determinantes, seja
no processo de desenvolver arquitetura enquaradarticomo no que diz respeito a quem
vive e experiéncia o ambiente arquitetonico. E eoignte que a nossa pesquisa comece
tendo em conta o ambito geral, suportando-se er@dsicologia, que tem como objeto de
estudo o comportamento humano na sua totalidadejeal as emocdes fazem parte. Ao ler
sobre este tema percebemos que existem variasnismree pensamento que foram
evoluindo ao longo do tempo. Muga (2005: 13) ideraias quando refere os quatro grandes
modelos (modelo dos tragos, modelo interacionistalelo organismico-sistémico, modelo
transacional) definidos por Altman e Rogoff. Dadtano modelo mais evoluido surge uma
nova corrente que se designa por psicologia angbigne defende uma relacao reciproca
entre o comportamento humano e o ambiente fisiamatwral que inclui a arquitetura.

O termo psicologia deriva das palavras gregsygue(mente ou alma) é&gos
(conhecimento, ciéncia), ou seja, 0 conhecimentondmte. Para aprofundar esse
conhecimento utiliza como objeto de estudo o cotapzento humano. Achamos, porém,
gue quando se referem a mente ou alma, estabelenamelagéo direta com o cérebro e as
suas func¢des superiores como a razdo. Ora, sentigeem conta a visdo denténio
Damasio (2005: 104), iremos perceber que a mefftgt@ de uma relacdo indissociavel
entre cérebro e corpo (cérebro + corpo = mentegtaldferma apesar de nos identificarmos
com a corrente da psicologia ambiental, parecegnessta se encontra incompleta por néo
salientar esta relag&o, pelo menos de uma fornferesedora como ele a faz. Concordamos
guando esta estabelece entre o comportamento huenarembiente uma relacéo intima,
mas temos de discordar no que diz respeito a sEmaue existe entre funcdes fisicas e
fungBes psicologicas.

Muga (ibidem, 27) refere-se aos processos basitaesés dos quais o Homem
interage com 0 ambiente como: percecao, memoéatyiaiade e pensamento. Apesar de 0s
entender como interdependentes e simultaneospoptazer uma exposicao individual de

cada um para ser mais simples a sua explicacdmpreensao. Nao reside ai a razdo do
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Referencial (da componente) emocional: o processordecao de emocdes e sentimentos

problema. A logica por ele estabelecida é que igaco inevitavel de lhe retirar toda a

esséncia.

“Assim, espera-se que contribua para a apaixonantificil missao que €, citando
0 arquitecto Domingos Tavares (2001), a da “conéepe construcdo do objeto ou
da cidade na sua forma mais sublime que satisfdsian e o psiquico do homem,

individual ou socialmente consideraddMuga, 2005: 12)

Ou seja, ele comeca por referir os estimulos cogénase da ativacao do sistema sensorial
humano fruto da sua interacdo com o ambiente. Beide a informacao dai retirada sera
tratada pelo cérebro e os seus fendmenos da percEgées serdo categorizados e
armazenados na memoria que posteriormente seraoioreddos e completados por
processos de pensamento que tornam possivel garstas na resolucdo de problemas
(acéo, criacado). Como pano de fundo estabeleaigidhde que dota todos estes processos
de emocéo e sentimento, ao que ele chama de tedomenséo humana a par das dimensoes
fisica e intelectualComo podemos verificar ele insinua que todos estesessos se
desenvolvem ao nivel do cérebro, chegando mesratedarras dimensdes de uma forma
individual e separada (fisica e intelectual), nuestabelecendo uma comunhdo entre
cérebro e corpo e consequentes trocas de relagbesentendemos ser crucial, como
poderemos verificar ao longo deste capitulo e §uefgrimos anteriormente.

Ficamos, porém, retidos na versdo quetonio Damasio (ibidem) apresenta.
Podemos desde ja perceber uma ligeira, mas impertdifierenca entre estes dois
investigadores. Eles estdo de acordo na import@lecmecanismo sensorial, e da interacéo
deste com o ambiente, mas Damasio (ibidem) é rmuaiis incisivo e insistente no que diz
respeito ao associar corpo e cérebro como um @maniinico e indissociavel, que
pressupde uma maior complexidade, mas a0 mesm tem@ maior precisdo e inovagao
na busca do conhecimento. O corpo funciona comaafarencial essencial para estes
processos Vvistos até aqui como processos esseentalirerebrais em que o corpo apenas
funcionaria como recetor de estimulos e exteridozade acdes provocadas por esses
mesmos estimulos. Sabemos que neste momento stacgbamos de dizer pode parecer
confuso e contraditorio, mas mesmo quando assosif@ndmenos de perce¢do, memoria
e afetividade das quais Muga (ibidem: 27) faz ésfeia, e que iremos ver mais tarde,
percebemos que esta ligacédo essencial que Damasdilcral para colocar estas questdes

a um nivel diferente. Damasio é o que se revels maial, vanguardista, esclarecedor e
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sedutor para nos. E 0bvio que em um ou outro mamess iremos sustentar com outro
autor ou outras visdes, mas ele parece ser aqueel@elhor argumenta as nossas incertezas,
gue por vezes também sao as dele. Sendo assinc@dando em parte com a metodologia
utilizada, parece-nos conveniente, tendo em coptaraissa imposta por Damasio (ibidem:
104), estabelecer uma nova organizacdo relativa paosessos basicos da interacao

Homem/ambiente:

Estimulos e sistema sensorial
Percecao e pensamento
Imaginacao

Memoria e cultura

Emocdes

Sentimentos

Em que a conjugacéo de todos estes processos era excntinua interdependéncia
se estabelece por comportamento humano.

Este capitulo é o ponto de partida para tentaaldama consisténcia aquilo que nos
inquieta e que de certo modo levou ao tema cetdistib dissertacdo. Tentar perceber como
funcionam todos estes mecanismos ajudar-nos-areanta a entender porque sentimos um
arrepio na presenca de certas criacoes, cenarsituagoes.

Parece existir um certo misticismo em volta desteat Acreditamos, porém, que é
nele que se encerra o segredo e a magia de ceittiss flos mais nobres aos mais cruéis,
dos mais criativos aos mais destrutivos. Identifica entdo como ponto de partida essencial,
o entendimento do complexo sistema que se desenaghartir do mundo dos estimulos e
dos sentidos decorrentes da interagcdo do Homenoaogio ambiente, e quais sao, e como
sdo, os variadissimos processos percecionais @igogmue dai decorrem.

Juahni Pallasmaa na sua vinda a FAUP inicia a sofei@ncia dizendo que o seu
interesse pela arquitetura € um interesse existemcefere uma frase de Maurice Merleau-

Ponty:

“How would the painter or poet express anythingestthan his encounter with the
world” (Pallasmaa, 2011)

Na qual reflete dizendo: como podera o arquitezerfautra coisa sendo isto?
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Maurice Merleau-Ponty (1992: 203) defende tambéta sdacdo entre corpo e
mente, mas para o perceber melhor, teremos der@myaouco até Husserl e a sua concecao
fenomenoldgica da investigacao.

Edmund Husserlit Sousa, 2017:57), conhecido como o criador da fenologia,
sente a necessidade de desenvolver um método igaisso de andlise do encontro do
sujeito com o mundo, com os fendmenos (aquilo gaeege ou se manifesta). Cria desta
forma uma quebra com as ideologias vigentes aBbeqgtie separam a parte sensivel da
inteligivel, que entendem a consciéncia como edédadpria. Para Husserl os fenbmenos
devem ser absorvidos tal e qual como se apresefdaemdo uma analise compreensiva e
nao reflexiva, sendo a consciéncia apenas um motw@n&m gesto com o intuito de
conhecer. Quer isto dizer que a consciéncia, gn@re consciéncia de algo, e nao existe
sem o objeto que se apresenta. Este gesto, elea®mtencionalidade.

Por sua vez, Merleau-Ponty (ibidem) baseia-se sigdtéas, mas acrescenta o corpo.
O corpo que é dotado de uma consciéncia, funcianemeho um todo indissociavel, ao qual
chama corpo vivido. Desta forma ele identificawao, que € o ser. O mistério ontoldgico,
no qual a experiéncia irrefletida é o transcendenta

Também um estudo recente, desenvolvido por Numman(2818) e seus
colaboradores da universidade de Turku na Finlatmiaa evidentes as alteracbes operadas
no corpo na presenca de determinadas e diferemtegdes. A experiéncia consiste em
expor um determinado grupo de pessoas, a referedgaima determinada emocao, fosse
através de palavras, imagens, filmes, ou rostos, guee estas indicassem o que cada uma
destas experiéncias Ihe provocaria no corpo. Fes-lpedido para que referissem as
alteracdes e locais ativados e sentidos no comamigecada uma das situacdes. O resultado,

no que diz respeito as palavras é o que podemiicaeabaixo:

A COMPONENTE EMOCIONAL DA ARQUITETURA 9
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Anger Fear Disgust Happiness Sadness  Surprise Neutral

11114

Anxiety Love Depression Contempt Pride Shame Envy

Piites

Figura 1.2: Topografia corporal de emocdes béasicas (superiagoebésicas (inferior) associadas com as pala@ss.
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-10

-15

mapas corporais mostram regides cuja ativacao gomérores quentes) ou diminuiu (cores frias) adiseada emocao.
(P < 0.05 FDR corrigidat > 1.94). A barra de cores indica a gam#&éstatistico. Reproduzida de NUMMENMAA, Lauri
2014. Bodily maps of emoticonBNAS 111, p. 646—651.

E a partir destas teorias e experiéncias, com as qos identificamos, que iremos
seguir a pesquisa. Entendemos que esta ldgicartadaele entender o corpo e a mente
como um todo em constante comunicagdo com o mseddcrucial na forma como criamos
0S nossos referenciais. Muito mais que uma somaatéss, ou uma soma de estimulos, a
experiéncia é absorvida na sua totalidade de umez@om todo o ser, como uma unidade.
Sendo assim, entendemos que sera mais importareeber como se processa no seu
conjunto o complexo sistema sensorial, do que eapt@aso a caso os sentidos (visdo, olfato,
paladar, audicéo, tato, cinestesia) que todosjaememos, ou até mesmo o tipo de estimulos
(exterocetivos, propriocetivos ou cinestésicoserodeptivos ou cenestésicos) a sua
intensidade, localizacdo e duracdo. O nosso pahdigeresse foca-se na experiéncia
existencial.

De uma forma resumida, Damasio demonstra, que ebi®re o corpo estédo
indissociavelmente integrados por complexos ciosuineurais e bioquimicos, que
comunicam reciprocamente. A forma mais percetieet@municacao € feita através dos

nervos motores e sensoriais periféricos, que ensiaais ao interior do cérebro através da
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medula espinal ou tronco cerebral. A outra menosepi@el, mas mais antiga, transporta
sinais quimicos através da corrente sanguineaemflando o seu funcionamento. No
sentido oposto, 0 cérebro atua no corpo atravésdogs, tendo como responsaveis 0
sistema nervoso autonomo (visceral) e o sistemasemusculo-esquelético (voluntario),

e ainda através de substancias quimicas que s#@atlas na corrente sanguinea. O ambiente
por sua vez, também marca o organismo de diferéotesms, atraves dos sentidos e das
suas terminacdes nervosas, que enviam sinaisearoéEstes locais diferenciados (visuais,
olfativos, etc.) de chegada no cérebro sao conbegidr cortices iniciais. Cada um desses
cortices € composto por um conjunto de areas @isemnde existe uma intensa sinalizagdo
cruzada associada a esses agregados, e que swsErenbase para as representacoes
organizadas topograficamente e a fonte de imagensgais. Ele explica também, que apesar
de ser tentador, tentar agregar o quanto ante&s gisiais sensoriais diferenciados que nos
chegam, para que o cérebro criasse uma representdggrada do todo absorvido, ndo é
dessa forma que a natureza procede. Estes secterebrais de entrada estéao
anatomicamente separados, e nao lhes € consemiigio diretamente entre si, nem
diretamente com os controlos motores. Esta comegéigaé sim estabelecida entre estes
portos sensoriais iniciais, e uma série de regittespostas, que comunicam com regifes
ainda mais distantes, e estas com outras aindadistdstes. A informacao € transferida por
projecdes diretas, ou axonios que se projetam mdEsER0, convergindo para uma regido
de outro plano de processamento neural, que povesuaonverge para uma outra regiao.
Apesar de parecer que estes fluxos multiplos, @lasak convergentes, terminam em alguns
vértices, verifica-se que a partir da vizinhancaala ponto para o qual se projetam, existe
uma projec¢ao reciproca no sentido inverso caparialeuma periodicidade perpétua. Outra
razao para estes fluxos ndo terem fim, é sairejagires diretas para os controlos motores,
de algumas das suas estacoes, principalmente astfitecolocadas a frente. Percebemos
entdo que o numero de estruturas cerebrais queceateam entre 0s sectores de entrada e
saida € enorme, assim como a sua complexidadedd@egade conexao, e esta atividade
aliada a atividade dos sectores de entrada e ss@aa,responsaveis pelas imagens

momentaneas da nossa mente.
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1.2.0 pensamento é feito de imagens

E com base nessas imagens furtivas, que iremosdaaterpretacéo dos sinais que
nos sdo apresentados, e comecar a organiza-losargngeonceitos e atribuir-lhes uma
classificacdo. A partir dai podemos raciocinarreandecisfes, selecionando as respostas
adequadas a cada situacao, a partir do espegbhandigl.

Existem varios sistemas (cortices de associacaugligd basais, o talamo, os
cértices do sistema limbico e os nucleos limbiodspnco cerebral e o cerebelo) entre os
principais sectores sensoriais de entrada e saidarébro. No seu conjunto, estabelece a
regéncia e concentra a informacao e o conhecinmeatio e adquirido sobre o préprio corpo,
do mundo exterior, e do cérebro na sua interacéo @a@orpo € 0 mundo exterior. Este
conhecimento ira servir para selecionar a respostara, e sinais de saida mentais, que sao
as imagens que formam os Nn0ssos pensamentos.

E habitual pensar-se numa Unica estrutura ceretpual, combine os diferentes
processamentos sensoriais, da mesma forma querederatados a mente. Em certa medida
faz sentido suspeitar, que o0 que se apresentagamguna mente, também exista igualmente
conjugado no cérebro. Damasio (ibidem: 110) mercidaniel Dennett, alguém que tem
discutido amplamente este conceito ao qual chareaird cartesiano”, e que entende que
ao nivel das fun¢Bes cognitivas, 0 mesmo, ndo padir. Também ele no campo da
neurociéncia o acha inviavel. O principal argumeraia fundamentar a sua opinido, resulta
da falta de evidéncia nos estudos efetuados, denicu local de integracdo que processe as
diferentes modalidades sensoriais com exatiddoure determinado espaco temporal
perfeito. E verificavel que existem zonas de cogércia, mas ndo apenas uma especifica
gue crie uma mente integrada, caso contrario, un#ichcao dessa zona impediria essa
mesma integrac&o, e isso nao se verifica, apesar detetarem algumas limitagdes. E mais
provavel que seja uma concerta¢cdo dos sistemaani@egescala que sincronizam atividades
neurais de zonas cerebrais distintas. E esta sizeig#io, que ao relacionar atividades de
diferentes zonas na mesma janela temporal, nosdasacao que elas ocorrem num unico
local. Esta integracdo pelo tempo, apesar de t@wsvéscos e problemas, parece sensata
sendo até defendida por vérios investigadores)agyépria natureza, que decidiu dotar
cada sistema sensorial de poderosos mecanismosedegd@ e memoria de trabalho,
essenciais para que esta se estabeleca.

Sendo assim, e percebendo o que foi explicado aam@eessitamos agora de

caracterizar a natureza dessas imagens mentaisadia(ibidem: 112) distingue-as entre
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Imagens percetivas e imagens evocadas. As pergsetizacomo o nome indica, sé&o
formadas por modalidades sensoriais diversasdai® csentir o aroma de um perfume, ver
o p6r do sol junto ao mar, ouvir as nossas musgicEsridas, passar a mao numa superficie
aveludada. As evocadas por sua vez, referem-sersamento sobre outra coisa qualquer,
ou mesmo acerca destas sensacdes. Por outrasapaldespertar uma recordagéo de uma
melodia, de uma face que nos é querida, tambénthegga na forma de imagens. Estas
surgem, independentemente das caracteristicas sju®mapdem (cores, formas, sons,
palavras, etc.). E também possivel, evocar recéetado passado, para projetar algo no
futuro, revisitando essas memdrias para planearcalg ainda ndo aconteceu, e que podera
mesmo nunca acontecer, criando um “cendrio” meuated uma determinada situacdo. Na

sua natureza, estas e as que evocamos do passadigrdicas.

“Quando penso na arquitetura, ocorrem-me imagémgitas destas imagens estdo
relacionadas com a minha formagéo e com o meu linmb@omo arquiteto. Contém
0 conhecimento profissional da arquitetura que pgdehar no decorrer do tempo.
Outras imagens tém a ver com a minha infancia. temie desse tempo em que

vivia a arquitetura sem pensar sobre iss@Zumthor, 2009: 7)

“Produzir imagens interiores € um processo natupa¢ todos nés conhecemos. Faz
parte do processo mental.

Pensar em imagens de forma associativa, selvagem, brdenada e sistematica,
em imagens arquitetdnicas, espaciais, coloridaanssais — isto € a minha definicdo
preferida do projectar. O pensar em imagens comdoéde projectar € o que

gostava de transmitir aos estudante§liidem: 69)

Todas estas imagens, sejam elas percetivas, ewdadzassado ou para o futuro,
sao criacdes do cérebro que faz parte do nossnisnga, sendo possivel verificar que existe
uma semelhanga notdria nas construgdes que sas peit diferentes seres humanos e até
alguns animais, principalmente no que diz respaitcambiente (texturas, sons, formas,
cores, espaco). Esta partilha demonstra que etases#s para nds préprios, mas nunca
poderemos saber se representam a realidade abdedizagenial qualidade de criacao,
parece surgir de uma atividade neural complexaedeepdo, raciocinio e memaria, que
muitas das vezes € regulada pelo mundo exteri@éegbro (percetivas), como pelo seu
interior (evocadas), seja numa reposicado do passaftoto da nossa imaginacéao.
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Damasio (ibidem: 113) explica-nos ainda que éa@sces sensoriais iniciais que
ocorre a atividade neural mais intimamente liga@dstas imagens, apesar de auxiliados e
controlados por complexos processos que ocorrepuémas zonas do cérebro. Ainda assim,
estes cortices e as representacdes topograficameyarizadas que estes formam, serem
essenciais para a criagdo destas imagens, ndcepas®r suficientes para que exista a
consciéncia da sua existéncia enquanto imagens derexistir também, um estado
neurobiolégico perpetuamente recriado para quecesisciéncia se concretize.

O mais importante a reter neste momento € quenageins constituem a parte
principal dos nossos pensamentos, independentenieenedalidade sensorial, ou de serem
sobre coisas, ou processos que envolvam coisa$é aaesmo sobre simbolos ou sinais que
representem essas mesmas coisas. Mais uma vezguernato se processe, existe um
consideravel nimero de mecanismos, dos quais maosteonhecimento, que controlam a
formacao e a ocorréncia destas imagens, mas na@oncsadeldo dos nossos pensamentos.

Suspeitamos entdo que a forma como as imagerte{peas ou evocadas) se geram
€ idéntica, mas percebemos uma diferenca assihalaveua “resolucdo”. As imagens
percetivas sdo muito mais “nitidas” e “vividas” cageevocadas, que sao “imprecisas” ou

“incompletas”, logo menos “exatas”, mas nao deixamisso de ser igualmente imagens.

1.3.Imaginacéo

Sentimos alguma dificuldade em tentar definir agimac&o, ou até mesmo, em saber
posicionar a sua abordagem neste trabalho. O esfueldizemos, passando por varios
estudiosos que se debrucaram sobre o tema (Alegpteant, Hume e Sartre), deixa-nos
um pouco confusos dada a divergéncia de opinigesioecaracter geralmente inconclusivo
dos seus modelos. No entanto, parece que todos @stacordo no que diz respeito a
importancia da relacdo que a imaginacéo tem coemsagao, e 0 papel fundamental desta
para o conhecimento. As opinides comecam a diveggiando se questionam se a
imaginagdo € uma faculdade independente ou seafide go proprio pensamento, mas
principalmente sobre a origem das imagens. Naoetequlido fazer uma apresentagéo
extensiva e exaustiva as concec¢des de cada ummaefarma simplificada podemos
depreender que Aristoteles e Kant, consideravaggaied a dependéncia do conteudo do
pensamento para a imaginacao. Essa dependéna@astnub sensacdo, em que essa mesma

sensacao € um dado em bruto, que sem o trabalhaggnacédo, ndo seria acessivel ao
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pensamento dado o seu caracter abstrato. A ima&ginagduz e evoca imagens que reinem
0 conteudo sensorial, e essas mesmas imagens pass$aper parte do pensamento

discursivo. Por outro lado, para que a imaginagadyza tais imagens, tera que se reger
pelas regras légicas do pensamento. Hume, em panrtia, concebe a producdo de

imagens como uma atividade mental partilhada engmoria e imaginacdo. Para David

Hume a mente é de contetdo naturalmente imagético.

Podemos entédo perceber, que a definicdo e natdeezamagens, € nuclear para
conseguir perceber melhor o papel da imaginacaa.d®grimeiros, a imaginacao funciona
como tradutora e transportadora do conteudo, dsunglorte ao pensamento racional, usando
para isso imagens com fungdes sintetizadoras eiop&as. No caso de Hume, apesar de
conceber uma mente composta por imagens, també&nsateem, através de métodos de
associacao e simplificacdo, como auxiliares e esserno pensamento l6gico discursivo.
Esta, no entanto, ndo nos parece a funcao da iagginmas sim apenas o papel original
do pensamento.

Apesar de tudo, esta contribuicdo é especialmederiante, porque apresenta uma
mudanca relativamente as anteriores, mas princgdbm porque se aproxima da visao
cientifica de Damasio que ja exploramos anteriotejyanna qual nos revemos.

Podemos nesta fase sentir, que a imaginacdo deixaed a protagonista na
capacidade representativa da mente, tendo apenas fancdo, ser intermediaria entre a
sensacdo e 0 pensamento, chegando Sartre a criid@mente estas concecoes,
principalmente a de Hume, por entenderem a imagmegmo algo mecanico e automatico,
gue goza de pouca liberdade no que diz resperiagéo de ficcdes, mas acaba por cometer
0 mesmo erro ao entender a imagem como um simptesmediador entre mente e
realidade, um substituto do objeto percebido.

H& pontos em comum entre Sartre e Damasidachado, 2016), principalmente
no que diz respeito a funcao relacional entre a@eneo objeto, no entanto divergem quanto
ao fluxo imagético mental. Para Sartre a imagemrméato da consciéncia, e pertence ao
fluxo dessa consciéncia. Damasio entende que épgigpimagem que constitui o fluxo da
consciéncia, e é a base edificadora da mente. Mua# vez, com recurso a neurologia,
consegue fornecer-nos uma opgao mais ampla som@gmacao.

Neste seu conceito de imagem, a imaginacao passaransversal, e a base de todo
e qualquer ato cognitivo, permitindo 0 acesso ag@éns representativas, mas construindo
também ela, as suas proprias imagens interiores.ddikando de ser uma faculdade, ou

uma dependéncia do pensamento, consegue assocaguaagiades de sintetizacao, relagéo,
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e esquematismo, a caracteristica da transversalakaohstancias fisicas e nao fisicas. Passa
a ser ambivalente, havendo uma interdependéncia astfaculdades, tornando-se um
elemento imprescindivel para a edificacdo da memeg alarga a definicdo de imaginacao
além da possibilidade de conhecimento.

Ainda assim sentimos, e achamos que até o pro@nie,suma certa incapacidade
para definir e entender a imaginacéo, fruto dagtdgbes proprias da sua atividade, em
relacdo a algo tdo complexo e misterioso. Sem gbefiscar os factos cientificos, achamos
entdo importante, referir uma visdo semelhanteambedido, mas distinta na forma, mais
poética e bastante fascinante, que € a de BachBkmete-nos essencial a sua contribuicéo,
para tentar assimilar o conceito, de uma forma pra@finda e completa.

Para ele a imaginacdo € uma forma de o Homemesdilda vida quotidiana, em
relacdo ao novo, ao desconhecido, permitindo assien se eleve espiritualmente. Ao
perceber algumas limitacdes da ciéncia neste ¢tapéie recorre a vertente poética, ja que
ndo acredita que o Homem possa ser feliz num musterilizado, que as vezes a
racionalidade da ciéncia parece impor. Para acfiadtartesiana, a imaginacao teria uma
funcdo principalmente reprodutora, criando imagdosreal que foi apreendido pela
percecdo através dos sentidos, que seriam trapetiagpensamento segundo conceitos e
regras de racionalidade. Sendo assim, teria ung@usubalterna, em que as imagens por
si produzidas, seriam sempre “inferiores” em redag@ conhecimento real. Também
Bachelard se aproxima de Damasio, ao conceber noeito de imaginagcao dinamico, que
afasta a apreensdo da imagem como sendo apenasomstaucdo subjetiva sensorio-
intelectual, ou fruto de uma representacdo mergatasiosa, mas sim como um
acontecimento objetivo integrante de uma imagétmano evento de linguagem. A
imaginacdo para Bachelard € eminentemente criszlowsada. Consegue libertar-se dos
sentidos, deixando de ser simplesmente memoriaifjiitando a criagdo de novos mundos.
Adquire autonomia, e € essencialmente libertado@®, apenas formando imagens da

realidade, mas sim ultrapassando essa mesma cealida

“Escrevi outrora”, diz Diolé, “que quem tivesse dwecrido o mar profundo j& ndo
podia voltar a ser um homem como os outros. E starites como este (no meio do
deserto) que tenho a prova disso. Pois percebi mentalmente, enquanto
caminhava, eu enchia de agua o cenario do Des&ltoimaginacédo, eu inundava
0 espacgo que me cercava e no centro do qual cawenhdivia uma imersao

inventada. Deslocava-me no centro de uma matéuidd]| luminosa, protetora,
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densa, que era a dgua do mar, a lembranca de aguaat. Esse artificio bastava
para humanizar aos meus olhos um mundo de umassesumgnante, conciliando-
me com as rochas, com o siléncio, com a solidao, a®toalhas de ouro solar que
caiam do céu. Minha propria fadiga estava amenizddiau peso apoiava-me em
sonho nessa agua imaginaria.”

“Percebi entdo que ndo era a primeira vez que irmmd@ntemente recorria a essa
defesa psicologica. O siléncio e a lenta progress@ominha vida no Saara
despertavam em mim a lembranca do mergulho. Umécespe dogura banhava
entdo minhas imagens interiores; e na passagemasgietida pelo sonho a agua
aflorava naturalmente. Eu caminhava, trazendo comigflexos luzentes, uma
espessura translicida que nada mais era que lengbsardo mar profundo.”
(Bachelard, 2008: 211)

Ele considera ainda uma distincdo entre dois tifgsnaginacdo. A formal, que é
fundamentalmente baseada no olhar, e sendo assidgricialmente ociosa, absorvendo o
mundo numa atitude passiva de contemplacéo, eexialajue encara 0 mundo concreto,
estabelecendo o confronto do Homem com a resistématierial das coisas. Bachelard exalta
a imaginacdo material, que convida a profundidadegd@ transformadora do mundo,
criticando severamente a filosofia ocidental queilpgia a hegemonia da visdo sobre os
outros sentidos. A matéria € renegada, o corpagrezado.

A imaginacdo para Bachelarth (Bulcdo, 2003) é fundamentalmente criadora e
dindmica, que aceita a provocac¢do de um munddeesno qual, o trabalhador-artista vé
no seu contacto corporal com o mundo, uma fontegwtadvel de inspiracdo e devaneios,
gue resultam numa imensidade de imagens matdRaterna entdo a infancia, enquanto

materialista nato, resgatando assim a legitimidediantasiar e sonhar.

“A mao ociosa e acariciante que percorre as lintiiesn feitas, que inspeciona um
trabalho concluido, pode se encantar com uma ge@néicil. Ela conduz a
filosofia de um filésofo que vé o trabalhador triifz. No reino da estética, essa
visualizacdo do trabalho conduz naturalmente a sopacia da imaginacéo formal.
Ao contrério, a méo trabalhadora e imperiosa apreraddinamogenia essencial do
real, ao trabalhar uma matéria que, ao mesmo temgsiste e cede como uma carne

amante e revelde.(ibidem)
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Entendemos acima de tudo, que a imaginacdo tem apel mleterminante na

arquitetura, sendo uma faculdade intrinseca e es$@o processo criativo:

“O seu trabalho ndo passa apenas pela contemplagsieal. H4 uma experiéncia
fisica do espaco, uma relacéo corporal global. Catnasegue controlar os seus
efeitos?

N&o consigo bem responder a isso. Quando eu delsernvm projeto, tenho que ter
a possibilidade de fazer todos os percursos intesiao projeto, em imaginacéo. O
desenho, a maqueta, 0s esquissos nao sao sufi&die instrumentos insipidos. O
importante é fechar os olhos e efetuar o percurmsio gdificio, experimentando
sensacOes diferentes. Fala-se frequentemente dagssss a propoésito da minha
Obra, mas no fundo, penso que eles sdo uma egpediaqueza. Se ao menos eu
conseguisse ndo fazer nenhum desenho, imaginarlesimgnte o edificio, e
transmiti-lo para o computador. E preciso controlaespaco, nas trés ou quatro
dimensdes. E preciso fazer maquetas, esquissopaties de conflito, mas se
formos bastante bons, podemos fazé-lo apenas mmamttd. Eu, ndo consigo fazer
iSS0, mas penso que ha pessoas que 0 conseguetai. iTenuito para além da

geometria, ficar num espaco a trés ou quatro dirdess (Machabert, 2009: 148)

1.4. Memo©ria e cultura

De uma forma simples, podemos definir a memoriacca capacidade dos seres
vivos em adquirir, armazenar e evocar informagéesn recurso extremamente importante,
ao qual estamos sempre a recorrer, na definichoskn dia a dia, e até mesmo para a nossa
identidade pessoal.

Sabemos atualmente, que as informacfes que noarohey cérebro, formam um
circuito neural, que quando refor¢cado/repetidobagsor reter essa informacgéo. Entendemos
por informacédo, todos os eventos passiveis de sprenessados pelo sistema nervoso
(objetos, experiéncias pessoais, emoc¢des ou sertg)e

Estes processos de armazenamento poderdo ser rizateége® em: aquisicao,
consolidagéo e evocagao.

A aquisicdo tal como o nome indica, e como j4 adimims exaustivamente neste
trabalho, refere-se a informacéo que nos chegérab, através das estruturas sensoriais.
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A consolidagcéo por sua vez, diz respeito a0 momentoque essa informacao €
armazenada, e pode ser feita através de alterab@apiimicas ou fendmenos
eletrofisioldgicos. As alteracdes bioquimicas ieatudois tipos, sendo elas estruturais ou
funcionais: As estruturais sdo capazes de criaragibes morfologicas, formando novas
espinhas dendriticas ou novos prolongamentos agiaie& modo a aumentar e melhorar a
comunicacédo entre neurdnios, podendo mesmo ocoacao de Novos circuitos que nao
existiam anteriormente. No que diz respeito asajtes funcionais, e de modo a otimizar
as transmissdes sinapticas, sdo formados novossc#&@rEcos ou novas proteinas
sinalizadoras.

Relativamente aos fendmenos eletrofisiol6gicostexim determinado conjunto de
neurdnios, que ao depararem-se com uma nova sitqaedentamos memorizar, continuam
a disparar durante alguns segundos, retendo anaf@o apenas durante o tempo que &
necessario, excluindo-a logo de seguida. E o tppdettémeno que ocorre na memoria
sensorial e de trabalho, sendo extremamente efé@neda origina tragos bioquimicos.

Podemos entdo perceber, que quando nos referim@mazenamento de
informacdes por parte do cérebro, ndo estamosiadalum disco rigido, ou de um armario
ou gaveta, onde colocamos essa mesma informat@eé.psssivel gracas a redes complexas
de neuronios, que se modificam de alguma forma parezenar, em zonas difusas do
cérebro, a informac&o. E a neuroplasticidade, jay aecapacidade que o cérebro tem de se
transformar perante certos estimulos do ambientepgrmite esse armazenamento.

ApoGs perceber o processo de retencdo, devemosrapioque também ja abordamos
anteriormente que sera o processo de evocacdo, @mdema forma voluntéaria ou
espontanea, recuperamos essas memoarias. Estesorongtica uma organizacdo coerente
no tempo (integracdo temporal) da informacéo, qu#emos designar por memoéria de
trabalho, e que veremos mais a frente. Podemos eat&iderar dois tipos de recuperagao:
O reconhecimento e a recordagao. O reconhecimentdexe assim que estamos perante
um estimulo, que ja é conhecido e ja foi previamentmazenado, sendo por isso algo que
nos é familiar. J& no que diz respeito a recordag@o estamos perante um estimulo, mas
sim, a recuperar voluntariamente uma informacéamaemada. Estes dois processos estéo
normalmente associados, visto que quando ocorrecmnhecimento, recordamos de forma
voluntaria uma serie de informac¢des associadaseaneesmo reconhecimento.

Acreditou-se durante muito tempo, que evocar umf@rrmacao, seria reativar o
mesmo circuito neural que foi ativado quando estabenos o contacto com o estimulo pela

primeira vez. Quanto mais semelhante fosse o amebiexterno, quer no momento de
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armazenamento, quer no momento da evocagao, neened seria 0 processo de evocacéo,
porque estaria a ativar padrbes neurais semelhadtegntanto, estudos mais recentes,
demonstram que tanto a bioquimica, como os mecasisterebrais envolvidos, sao

diferentes, ndo deixando por isso, de estar intiemken ligados e interdependentes,
ocorrendo a maior parte das vezes de forma sinadtépropria forma como a informacéo

€ organizada para ser armazenada, ird influenmitenfiente a acessibilidade no momento
da recuperacao.

Devemos entdo, tentar classificar os tipos de mameéxistentes, apesar da
dificuldade e diferengas conceptuais entre os msosl do tema. Tentaremos entdo.
descrevé-las da forma que cada uma se apresenmta@éncia.

A diferenciacdo mais antiga, era feita pelo temgoretencdo da informacao
(memodria de curto e longo prazo), mas classificagdais recentes, entendem que devem
ser levadas em consideracao, outras caracteriat@rasdessas. Propdem, por exemplo, que
devemos ter em linha de conta, duas caracterigiigaspais: o tempo de armazenamento
e a sua natureza.

Comecemos entdo pela memoaria sensorial, que tad oamome indica, € aquela que
nos permite reter as informagées que nos chegaméatdos sentidos. E uma memoria
ultrarrpida, de curtissima duracéo, caso os ektdm#o sejam recuperados, e apesar de
existirem variacées de tempo entre diferentes tifgoestimulos, todas as modalidades de
memorias sensoriais, sdo perdidas em menos de mmemto. Tem uma capacidade
relativamente grande, mas no que diz respeitog@istoe porque caso queiramos recuperar,
entrara em acao a memoria de trabalho que tem apa&idade reduzida de armazenamento,
ndo permitindo essa abrangéncia na recuperacjmrianto, de caracter pré-consciente,
porque nem tudo que fica gravado, se torna cortscpara nos.

Biologicamente, € um fendmeno de natureza elétritdy produzindo alteracdes
morfologicas ou funcionais, nos neurénios envolsido processo.

A memoria de trabalho, ao contrario do que se pomssap, Ndo serve apenas para
armazenar a informacdo, mas também para conteeduad individuo, e gerenciar a
informacdo que nos chega. Tem também, uma durdg&@orapida, e uma capacidade
limitada. E considerada ultrarrapida, porque armaza informacdo apenas enquanto
estamos a fazer uso dela, ou enquanto realizamostrabalho ou determinado
comportamento, sendo normalmente descartada eoctdauguando deixa de nos ser util.
Normalmente extingue-se sem gerar tracos, ou aqudie forma duradoura, sendo a sua

funcdo muito mais do que isso. Ela é essencial fsaaexr o comparativo entre as novas
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informagdes que nos chegam, com as informac¢degaarde que dispomos arquivadas nos
sistemas cerebrais que compdem as memorias dedonggdo, sendo fundamental para a
l6gica de processamento da informacao e evocacaneiaorias. Esta por isso intimamente
relacionada com as memorias de longa duracao, teesiyaa informacédo necessaria e
especifica, dos arquivos dessa memoéria de longmpnseguindo trazer a consciéncia
informacdo de forma ordenada e sequencial, de racBy possivel criar um pensamento
l6gico e coerente, e ideias consonantes com o&uesapresenta, estabelecendo assim o
contacto com a realidade. (Junior, 2015)

A memoria de longa duracao, é conhecida por armazeimdormacao por longos
periodos de tempo, ou por tempo indeterminadoabdstpara isso que seja reforcada ao
longo dos anos. Tem também uma enorme capacidaalendzenamento, desconhecendo-
se até, os seus limites. Pode ser dividida em chtagorias: declarativa e ndo declarativa.
(ibidem)

A memodria declarativa é aguela que esta imediatenaeessivel a nossa consciéncia
e pode ser evocada através de palavras. Sao asriaeii@® nossa infancia, antigas, por
exemplo, do que aprendemos na escola, e podemdgcdtegorias: episddica ou semantica.
(ibidem) A memoria episodica, é autobiografica,rgaado informagfes de determinados
momentos no tempo, ou episédios das nossas vidasmAntica refere-se a factos, como
por exemplo um idioma, o significado de certos silody ou os conhecimentos de fisica.
N&o relaciona esses conhecimentos a um tempo @gegspecifico. Esta subdivisdo
justifica-se, porque parece que elas ocorrem e@szoarebrais distintas, podendo por isso,
ser afetadas diferentemente em doencas cerebegogsam ocorrer, sendo possivel existir
um défice acentuado na memoaria episédica, paragadvdar a integridade da semantica.

Como ja vimos anteriormente, para que este procEsaomazenar tanta informacéo
por tanto tempo seja eficaz, ocorrem alteragde$ohdgicas e funcionais. Verificamos que
no caso das alteracdes funcionais, quanto maidesnigr a memaria a reter, menor é o
namero de alteracdes sinapticas a ser alteradaoBtrapartida, quanto mais complexa for,
mais sinapses serao modificadas. Sendo assimrgdeo@s encontram-se mais difusas, e
as simples mais localizadas. Outra particularidddeprocesso de consolidacdo, € a
instabilidade da informacdo. Para que uma memditonga duracdo se consolide, sao
necessarias algumas horas, e antes que este prgeesscontre terminado, a informacao
pode ser alterada, sendo suscetivel a varios &tai® como drogas, aumento ou declinio
de neurotransmissores, interferéncia de outras masn@tc. No caso de um acidente por

exemplo, pode ocorrer o esquecimento de tudo gtexeateu, a descarga de adrenalina
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promovida pelo susto (amnésia retrégrada). Haliteate, a qualidade da consolidacéo,
costuma ser otimizada pelo aumento do nivel dostr@ansmissores associados ao estado
de alerta, ou seja, se uma determinada situacaartenforte componente emocional, ou o
sujeito tem altos niveis de atencdo, € provavel mtenha muitos mais detalhes em
comparacdo com uma situacdo normal do dia a dis, @ estes niveis estiverem
extremamente elevados, irdo afetar fortemente oepsm de armazenamento, podendo
ocorrer muitas falhas, ou a perda total da infodna& importante perceber, que por mais
carregada de emocdo seja uma situacdo, nunca csséved reter todos os detalhes e
pormenores. Nao existem memarias perfeitas, vistoogorrem sempre perdas no processo
de consolidacado, e dado o seu caracter ndo est&epre que evocamos uma memaria
modificamos algo a sua integridade original. Copassar do tempo, sempre que visitamos
uma memoria da nossa infancia, estamos mais distalat que realmente aconteceu. Ao
evocar, estamos a editar varios fragmentos, queemdma de trabalho e as fungdes
executivas nos ajudam a organizar, de modo awmaiodo coerente. Nao é portanto, uma
reproducdo fiel do que foi arquivado, mas sim uera&o individualizada, mais criativa do
gue reprodutiva, em que as perdas devem ser easaratliralmente, ja que o que realmente
acontece, é uma traducéo levada a cabo pelos mesirtransformando a realidade por nés
percebida, em potenciais elétricos e alteracdepibiticas.

Podemos perceber também, a importancia do hipocgrapo a consolidacao de
memoarias, ja que pacientes em que ocorram lesi@srhis nesta estrutura, ficam reféns do
passado, ndo conseguindo guardar qualquer infoomagQéia depois da lesdo ocorrer
(amnésia anterograda). Acredita-se também, quecestlidacdo de que falamos, ocorra
durante determinadas fases do sono, usando ossspah® descartar certas memoérias e
permitir que novas se consolidem. E por isso gserm, além de outros fatores como o
stress, a motivagdo, a atengao, o estado emociséalessenciais para que uma boa
consolidagao ocorra.

Ha também importantes papéis adaptativos da meéclarativa: O conhecimento
por ela armazenado, ir4 influenciar fortemente ssadorma de ver o mundo e de nos
comportar. Iremos criar um referencial negativoarglo expostos a uma situagao
desagradavel, levando a evitar essa mesma sitnacgmuro. Uma memoria que é obtida
numa situacao de medo, stress, ansiedade, seda effbiente e precisa, quando evocada
numa outra situacdo semelhante. E por isso umatedsdica importante, que nos pode
fazer evitar situacdes desagradaveis ou perigasaselhantes a alguma experiéncia

anterior.
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Um outro papel adaptativo € o do esquecimentoxtircéo, e que € essencial para
nés, dada a quantidade de estimulos e informag@bica. E necessario economizar
sinapses, e otimizar as areas a ser ocupadaspsaleto para isso a informacédo a reter,
tornando-se da mesma forma importante memorizanpamnseguir esquecer. Em casos
gue a capacidade de esquecer ndo é possivelcanrifie dificuldades em varios aspetos
cognitivos. O cérebro esta tdo ocupado a grava,dgixa de conseguir realizar outras
tarefas cognitivas, tais como processar essas rsesimoamacdes que esta a gravar sem
parar. A distincao estabelecida por alguns autoetstjvamente a esquecimento e extincao,
prende-se no facto de que uma memadria esquecidpatira mais ser evocada, mas uma
memoéria extinta fica latente, sendo possivel decavaem determinadas condicbes
especificas.

A memodria ndo declarativa, s6 pode ser evocadagims, e diz respeito a memarias
gue estdo a um nivel subconsciente, ndo se tratlngoocessos intelectivos. Neste grupo
iremos incluir os condicionamentos, as memoériaonaste @riming. Os condicionamentos
estao relacionados com as associa¢cfes que fazenes estimulos, ou a relacdo entre
certos comportamentos e as suas consequéncia Bws& relacionados com a
aprendizagem do que com a memoaria em si. As mesndiadoras, tal como o nome indica,
estdo relacionadas com processos e habilidadesanpt® sdo bastante dificeis de ser
apreendidas, exigindo extrema repeticdo até qusossolidem. Uma vez consolidadas,
tornam-se inconscientes e automaticas, ndo send® esguecidas. O fenbmeno mais
interessante e importante @ming, que é um tipo de memadria ndo declarativa, induzid
por pistas. Acredita-se que € um fendmeno difugagea sua localizagéo ou ativagdo, estara
relacionado com o tipo de pista (visual, auditiviativa, etc.) que fara ativar as relativas
areas primarias correspondentes. Outras areasaisra&stardo certamente envolvidas nesse
fendmeno, ja que se verifica integragdo temporatidemacdes. A importancia gwiming
torna-se evidente, jA que ele provoca a tendéreiavibcar informacdes, das quais ja
recebemos algum tipo de pista, em algum momemntosksa vida. Essas pistas podem chegar
tdo rapidamente que nem obtemos consciéncia dachegada, mas que serao
preponderantes e decisivas, em tomadas de dedisiigas. Um exemplo claro, é a
publicidade com mensagens subliminares, que nasflis&nciar no momento da aquisicao.

A memoria além do nos permitir recordar o passéate extrema importancia para
antecipar o futuro. De uma outra forma, é relevaara nos lembrarmos do passado, lidar

com o presente, e prever o futuro. A memoria € éamieconstrutiva.
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“As memoérias do passado, sao mais, constru¢cfesaimsesdornadas pelos habitos
pessoais e comportamentos culturais, do que fra® abservacbes diretas dos

acontecimentos passadofBartlett, 1995: 245)

“Ainda consigo sentir na minha méo a maganeta dadm esta peca de metal
moldada como as costas de uma colher. Tocava ngadp entrava no jardim da
minha tia. Esta macaneta ainda hoje me parece wnal especial de entrada num
mundo de ambientes e cheiros diversos. Recordauwhioado seixo sob os meus
pés, o brilho suave da madeira de carvalho encers®escadas, oi¢co a porta de
entrada pesada cair no trinco, corro ao longo daredor sombrio e entro na
cozinha, o unico lugar realmente iluminado nestseca\penas esta sala, assim me
parece hoje, tinha um teto que ndo desapareciaemumbra; e as pequenas pecas
hexagonais do chdo, de um encarnado escuro e atasjbem preenchidas, opdem-
se aos meus passos com uma dureza implacavel nidriarde cozinha irradia este
estranho cheiro de tinta de 6leo.

Tudo nesta cozinha era como nas cozinhas tradi@or@stumava ser. Nao havia
nada de especial nela. Mas talvez esteja tdo ptesea minha memdéria como
sintese de uma cozinha precisamente por ser defanma quase natural apenas
cozinha. A atmosfera desta sala associou-se pampie a minha imagem de
cozinha.

Agora apetecia-me continuar e contar: de todas agsanetas que se seguiram a
este trinco no portdo do jardim da minha tia, e db&os, do asfalto macio aquecido
pelo sol; dos pavimentos de calgada cobertos de$otio castanheiro no Outono e
das portas que fechavam de tdo diferentes maneimass saturadas e distintas,
outras fracas e de som falho, ainda outras duramgmificas, desconcertantes...

As memorias deste tipo contém as vivéncias arquitets mais profundas que
conheco. Constituem a base de ambientes e imageungetonicas que tento
explorar no meu trabalho como arquiteto.

Quando estou a projetar, encontro-me frequentemergeso em memdarias antigas
e meio esquecidas, e questiono-me: qual foi pre@sde a natureza desta situacao
arquitetonica, o que significava na altura para ngmnao que poderei recorrer para
ressuscitar esta atmosfera rica que parece satudadpresenca natural das coisas,
onde tudo tem o seu lugar e toma a sua forma cdftaiem era preciso detetar
formas especiais. Mas sentia-se este ar de abura@rde riqueza que faz pensar:

ja vi isto, enquanto sei ao mesmo tempo que tutiveé e diferente e que nenhuma
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citacdo direta de uma arquitetura passada trai etéiio de um ambiente cheio de
memodrias.”(Zumthor, 2009: 7)

“Vocé constréi muitos museus sobre a lembranca, gemlmente é a propria
tematica dos museus. Mas como se traduz lembrangaeuitetura?

Bom, acho que sem memadria ndo saberiamos paravardes, nem quem Somos.
Ou seja, a memoria ndo é apenas um pequeno acegsda a arquitetura, mas sim
a maneira fundamental de orientar a mente, as eem@alma. E, claro, é preciso
conectar essa memoria através da experiéncia \agcernao apenas intelectual,
ela precisa estar ligada & completa experiéncia @omal do ser humano. Isso € o
gue é a arquitetura, e pode ser feito através dadas propor¢des, da acustica, dos

materiais, da linguagem da arquitetura(Libeskind, 2011)

1.5.Emocdes primarias e secundarias

Todo este percurso foi necessério para melhor éatenque tentaremos explicar a
seguir. As emocdes. Parece que a natureza decmtmr @s organismos vivos, de
mecanismos inatos de sobrevivéncia. A vida é umdermasiado precioso e precario, e tem
que ser preservada a todo o custo. Para issoyes \8g0s hascem com dispositivos que
solucionam automaticamente e sem qualquer ractoani aprendizagem, problemas
basicos da vida. S&o simples reacdes que promova&bravida, e das quais também as
emocdes se construiram, sendo por isso faciimeiotadas pela evolucéo. Esta busca pelo
equilibrio e a homeostasia € comum a todos, e agd@®\ Sd0 essenciais a que ela se
concretize, fazendo por isso parte integrante enegs, destes mecanismos basicos de
regulacao de vida. A natureza, porém, nao ficaapa incumbe este equipamento inato de
regulacdo, a ir além de um estado neutro, na prabaichamado bem-estar. As mudancas
internas ou externas no ambiente de um organisoder@o alterar potencialmente o seu
ciclo de vida, constituindo uma oportunidade ouagagara a sua melhoria. Este ao detetar
a mudanca, ira responder de forma a criar a siuagais benéfica para a sua
autopreservacdo. Um aspeto profundo e definidonaisa existéncia, é esta tentativa
continua de conseguir um estado de vida equilibeadi® bem-estar.

Como ja vimos, as emocfes assim como 0s sentimefapsm parte destes

processos de regulacéo. Dessa forma sempre for@amaelas como coisas fracas e carnais,
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pertencentes as estruturas cerebrais mais bam@sgas do subcortex, apenas responsavel
pela regulacdo biolégica basica. As novas e elesyasriam da responsabilidade do
neocortex, encarregue das funcdes superiores da mzla decisdao subtil. No entanto,
iremos perceber que ndo é bem assim que as cega®cEssam. As afirmacdes, com
caracter vanguardista para a época, proferidasMilbtam James acerca da natureza das
emocdes e dos sentimentos, vieram por ainda macaesa essa linha de pensamento. Ele
convida-nos a pensar numa emocao forte que estejansentir, e tentarmos retirar ou
abstrair, todos os sintomas corporais que elarm®pa. Iremos verificar que néo ira restar
nada com que constituir essa mesma emocéao, a napes®s uma percecao intelectual fria

€ neutra.

“E-me muito dificil, se nio mesmo impossivel, pese espécie de emocio de
medo restaria se ndo se verificasse a sensagaocaleracdo do ritmo cardiaco, de
respiragdo suspensa, de tremura dos labios e deaseenfraquecidas, de pele
arrepiada e de aperto no estbmago. Podera alguéagimar o estado de raiva e
nao ver o peito em ebulicdo, o rosto congestionadmarinas dilatadas, os dentes
cerrados e 0 impulso para a acdo vigorosa, mas,ra@s, musculos flacidos,

respiracéo calma e um rosto placid¢fh Damasio, 2005:144)

Podemos entéo dividir as emocdes da seguinte fd&Emagdes de fundo, emocdes
primarias (que experienciamos na infancia) e enwgéeundarias (que experienciamos em
adultos). As emocgdes de fundo, apesar de ndo sseque mais se destacam, sdo ainda
assim bastante importantes. Surgem do acionar glamak combinacdes de reacbes
regulatorias simples. O desencadear simultane@uesvprocessos regulatérios dentro do
NOSSO organismo, tais como ajustamentos metab@icesacdes continuas respondendo a
situagbes exteriores, resultam em emoc¢bes de fdedoaracter imprevisivel. A nossa
disposicdo, seja 0 nosso bem-estar ou mal-estéinité desta mescla de interacdes
regulatorias. Nao conseguimos ainda saber, quatasiacées contribuem mais ou menos
para determinados estados, ou emocdes de funtioguis as investigacoes feitas ainda nao
encontraram estas respostas. Sendo assim iremosmuEntrar naquelas que tém sido mais
estudadas, e que mais facilmente encontramos ew@d&ientifica, ndo sbé nos seres
humanos das mais variadas culturas, mas tambéputras espécies.

As emoc0Oes primarias, a que chamamos de inatagyrgaéizadas, ou até mesmo

jamesianas, se tivermos em conta as circunstamgiasas causam assim como 0S
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componentes que as definem, sdo bastante conssstemt diferentes culturas e espécies.
Todos nés estamos bastante familiarizados com o,yaeghnga, o nojo, a surpresa, a tristeza
e afelicidade. (Daméasio, 2012: 59) Dependem dadectircuitos do sistema limbico, tendo

como principais protagonistas o cingulo e a améydhd esquema abaixo podemos perceber

melhor como tudo se processa:

Estimulo

Respostas endocrinas
e outras de origem quimica

Slna1§ bR para a corrente sanguinea
0s musculos

do rosto

e dos membros < p Sinais para os nucleos

neurotransmissores

\ 4
Sinais autébnomos

Figura 1.3: Emogdes primérias. O perimetro negro represergé@rebro e o tronco cerebral. Depois de um estimulo
adequado ter activado a amigdala (A), seguem-sisvaespostas: respostas internas (assinaladasreRppstas
musculares; respostas viscerais (sinais autonoraaggpostas para os nucleos neurotransmissoipstaléamo (H). O
hipotdlamo déa origem a respostas enddcrinas esodérarigem quimica que usam a corrente sanguit@maincluo no
diagrama diversas outras estruturas cerebrais s@@s a implementacédo desta enorme série de taspBsr exemplo,
as respostas musculares através das quais expsremmu;0es, digamos, com a postura do corpo, utilravavelmente

estruturas nos ganglios basais (designadamentanoacto striatum ventralpdaptada de Damasio, 2005:147.

Como podemos verificar as emocfes primarias sdanmeoNos ou acdes, na sua
maioria percetiveis ou exteriorizados para o pabkdas desenrolam-se no teatro do corpo,
e mesmo aqueles fatores menos visiveis tais colievagdes no ritmo cardiaco, niveis

hormonais alterados, etc., sédo possiveis hoje amealquantificar.
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As emocgles secundéarias ou sociais (simpatia, cad@maembaraco, vergonha,
culpa, orgulho, cime, inveja, gratiddo, admiragd&panto, indignacdo e desprezo), sao
compostas por numerosas reacdes regulatorias b@im @@m componentes das emocdes
primarias. (ibidem: 60) Convém referir que estag;des nao sao fatal e inevitavelmente
estereotipadas, podendo ser modificadas especi@meando controlamos os estimulos
gue as provocam, e comegam assim que comecamoseatienentos e a elaborar ligagoes
sistematicas, por um lado entre varias categogasbjetos e situacdes, e por outro, pelas
emocBes primarias. E uma experiéncia Unica e ia@li A seguir & reacdo emocional
ocorre a sensagao da emocgao em relacéo ao obgsodpsencadeou e a percecdo da relagcéo
entre o objeto e o estado emocional do corpo. ilrekkonsciéncia neste processo automatico
irA proporcionar uma estratégia de protecao alargafgérecendo uma maior flexibilidade
de resposta, que se baseia na historia espedificacdsas interacdées com o meio ambiente.

Podemos percebé-las melhor através do seguinterasqu

28 A COMPONENTE EMOCIONAL DA ARQUITETURA



Referencial (da componente) emocional: o processordecao de emocdes e sentimentos

Estimulo

Respostas endocrinas
e outras de origem quimica

Slnau? - na corrente sanguinea
0os musculos

do rosto

e dos membros « » Sinais para os nucleos

neurotransmissores

v
Sinais auténomos

Figura 1.4: Emocgdes secundarias. O estimulo pode ainda atetamiente na amigdala, mas agora € também analisado
no processo de pensamento e pode vir dai a asvartices frontais (VM). Por seu turno, o VM apgat via da amigdala

(A). Por outras palavras, as emogdes secundailizamta maquinaria das emogdes primarias. Estawde a simplificar
intencionalmente, visto que diversos cortices poéthis, para além do VM, sdo igualmente ativaduss creio que a
esséncia do mecanismo se encontra expressa nardadE de notar que o VM depende de A para expaisia atividade.
Esta relacdo de dependéncia-precedéncia constitiexeelente exemplo dos remendos da engenhariatdeena. A
natureza recorre a estruturas e mecanismos aatifjosde criar novos mecanismos e obter novos texing.

Adaptada de Damasio, 2005:151.

Ao avaliar de forma consciente 0s objetos que ca@saemocdes, a sua presenca e
relacdo com 0s outros e o0 passado, podemos me@suterssas respostas emocionais, sendo
essa uma das finalidades da nossa educacédo, quergor uma etapa de avaliacdo nao
automatica entre 0s objetos e as respostas emagionana tentativa de as acomodar a
cultura. No entanto, muitas outras ocorrem semsgjeepossivel avaliar o objeto, ou ainda
menos a situacdo em que ele aparece, mas a enmg#wa a indicar que 0 organismo
avaliou a situacdo. Um dos aspetos fundamentdisstiria do desenvolvimento humano,
esta relacionado com a capacidade que a maior gastebjetos que nos rodeiam tém de
gerar emocgdes, sendo muito pouco provavel que egacmos a idade adulta, que algum
desses objetos mantenha inocéncia emocional. &sjet®s emocionalmente competentes
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podem, portanto, estar presentes na realidade atuakr recuperados na memoria. Os
organismos complexos aprendem a modular a execdgioemocgdes de acordo com
circunstancias individuais.

As disposicbes pré-frontais adquiridas serdo nadess para as emocoes
secundérias, que sdo distintas das inatas ne@ssgara as emocdes primarias, mas que
necessitam destas para se poderem expressar.rBasteaexprimem-se através do veiculo
ja preparado para as emocoes primarias. A reg&drgmtal ventromediana € responsavel
pela detecdo de estimulos mais complexos, em quepaalamo assume especial
responsabilidade, enquanto 0 mestre que executasds/ respostas quimicas que fazem
parte integrante das emocoes.

As emocdes sociais ndo se confinam apenas aoshsenasos, e tudo indica que a
disposicédo que permite que elas acontecam, editndeomente gravada no cérebro destes
organismos e pronta a ser utilizada. Como j& earifios, nem todas as emocgdes sao inatas.
Em alguns casos requerem um grau minimo de expog®priada ao ambiente. Vemos
animais extremamente simples, a exibir comportansesbciais inteligentes que nao séo
fruto da educacdo. E bastante provavel que as @wmogdciais tenham tido um papel
importante no desenvolvimento dos mecanismos eaidfuda regulacédo social. Algumas
delas sdo até provocadas sem que o estimulo sefiataimente aparente nem para 0s
observadores nem para quem exibe a emocdo. As emagiuenciam os apetites, e 0
contrario também se verifica. Certos organismosdymem reacdes vantajosas que levam a
bons resultados sem sequer decidirem produzir esag8es e possivelmente mesmo sem
sentirem o desenrolar dessas reagoes.

Estamos preparados para reagir a determinadosuésdimssim que eles séo
detetados, seja individualmente como em conjuntan@o dizemos detetados, ndo é sequer
necessario que estejamos atentos a esses estijdulpse o cérebro pode detetar um
potencialmente perigoso ou util, bastando apenasbps cheguem aos cortices sensoriais
inicias, para que a reacdo se desenvolva atravamiglala. Esta entra em acdo mesmo
guando nao temos a consciéncia de ter visto ungemameacadora. Estas mesmas reacdes
podem ser bastante Gteis por exemplo na auto pegsEr, mas 0 processo nao termina com
as alteracbes corporais que definem uma emocao.

As emoc0es sao colecdes de respostas reflexascgsimneurais, que formam um
padrdo distinto, e cujo conjunto pode atingir réveie elaboracdo e coordenacéo
extraordindrios. As respostas sdo automaticas dupidas logo que o cérebro deteta um

estimulo emocional competente, ou entédo, assimuguebjeto ou acontecimento cuja
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presenca real ou evocada, desencadeia a emocaw. j@orarificamos anteriormente, o
cérebro esta preparado pela evolucdo para resparadtos estimulos com um reportorio
de acOes especificas, ndo esquecendo que a vargessbs estimulos ndo se limita aos que
foram prescritos pela evolucdo, fazendo parte gestelos os outros adquiridos pela
experiéncia individual. O resultado imediato destspostas passa por uma alteracao
temporéria do estado do corpo e do estado dasugasicerebrais que mapeiam o corpo e
suportam o pensamento, colocando o organismo ditetadiretamente em condicdes de
sobrevida e ao bem-estar. As emocdes sdo entddoama natural de avaliar o ambiente
gue nos rodeia, fazendo-nos reagir de forma adlegtat

As emocdes poderéo ser entendidas como a combidag#im processo simples ou
complexo de avaliacdo mental, com as respostasgitspnais a esse mesmo processo,
dirigidas ao corpo na sua maioria das vezes, madém ao cérebro, resultando
respetivamente num estado emocional do corpo ea@ftes mentais adicionais. Uma
emocdo é uma perturbacdo do corpo, na qual atétmgueas cerebrais que suportam a
criacdo de imagens, se alteram. Este fluir de Golo®e mentais, ir4 provocar uma resposta
emocional, que ird ocorrer no dominio do corpo @s$ deus mapas cerebrais, que
eventualmente ird conduzir aos sentimentos, e,esteddo mentais como 0s objetos ou as
situagcOes que desencadearam as emocoes.

Compreender a deslumbrante biologia das emoc¢aefs;aeque estas visam de uma
forma direta ou indireta a regulacdo da vida e gaesua maioria tiveram um papel
determinante a uma dada altura da evolugéo, pergeleeo valor das diferentes emogoes
varia mediante as circunstancias, abre novas opdades para a compreensdo moderna do

comportamento humano.

1.6. Sentimentos

Optamos por diferenciar emocgdes e sentimentogjoteem conta o habito
generalizado em trata-los como semelhantes. Agiesastarem intimamente relacionados,
conseguimos verificar que na evolugcdo biolégicasestimentos sdo precedidos pelas
emocdes, que irdo servir como seu alicerce. Senmal até, dada a sua importancia,
entender que estes surgiriam primeiro, manifestsediepois em emocdes. No entanto nao
€ isso que se verifica. Convém referir, no entague, nem todos os sentimentos surgem de

emocodes, apesar de todas as emocgoes originaramesaios. A estes, que sdo chamados de
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sentimentos de fundo, correspondem todos os estadaspo que ocorrem entre emocgdes,
e sdo provavelmente aqueles que sdo mais presentessistentes ao longo da vida.
(Damasio, 2005:164) No entanto ndo € sobre essesapiqueremos debrucar, ja que, é
praticamente impossivel existir no mundo em quemis, objetos desprovidos de carga
emocional, sendo ela maior ou menor, positiva @atnea.

Desta forma, se as emocdes correspondem a umagatiedo corpo e das estruturas
cerebrais responsaveis pela criacdo de imagersgnbisnentos poderdo ser entendidos na
sua esséncia, como 0 processo continuo de acompanttada representacdo mental do
estado do corpo ativado por uma ou mais emog¢degoasonancia com pensamentos de

conteudo especifico que se continuam a desenrolar.

“Por outras palavras, um sentimento depende daajussicdo de uma imagem do
corpo propriamente dito com uma imagem de algumi@aocoisa, tal como a
imagem visual de um rosto ou a imagem auditivarda melodia. O substrato de
um sentimento completa-se com as altera¢gdes nae§s0s cognitivos que s&o
induzidos em simultdneo por substéncias neuroqaBnipor exemplo, pelos
neurotransmissores numa série de pontos neuraigesnitado da activacdo dos
nucleos neurotransmissores que faziam parte daostapemocional inicial).”
(ibidem: 159)

“um sentimento € uma percepcao de um certo estadmipo, acompanhado pela
percepc¢do de pensamentos com certos temas e peépp@o de um certo modo de
pensar.” (Damasio, 2012: 98)

“Em conclusédo, o conteudo essencial dos sentimeéatasm estado corporal
mapeado num sistema de regides cerebrais, a paetiqual uma certa imagem
mental do corpo pode emergir. Na sua esséncia,antingento € uma ideia, uma
ideia do corpo, uma ideia de um certo aspecto dpa@a@uando 0 organismo é
levado a reagir a um certo objeto ou situacdo. Wmtsnento de emocdo € uma
ideia do corpo quando este é perturbado pelo prezesnocional, ou seja, quando
um estimulo emocionalmente competente desencadwaemocéo.” (ibidem:
101)

Damasio (2005: 160) faz questdo de explicar queatz de uma combinagédo, uma

sobreposicao, e ndo de uma mistura.
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Sinais dos nucleos
neurotransmissores

Sinais Sinais dos musculos
das visceras e articulagbes

Sinais endocrinos e outros

Figura 1.5: Para se sentir uma emocéo € necessario, mas méergaf que os sinais neurais das visceras, desuius
e articulagbes e dos neurotransmissores — todesaete&vados durante o processo da emocgéo — atiggenminados
nucleos subcorticais e o cortex cerebral. Os sixaiicrinos e outros de natureza quimica chegarérmnao sistema

nervoso central através da corrente sanguinea&, @uiras viasAdaptada de Damasio, 2005:160.

Como ja vimos anteriormente, as emoc¢des ocorrenteatro do corpo. Em
contrapartida os sentimentos ocorrem no teatro el@ene também eles, fazem parte dos
mecanismos basicos da regulacdo da vida, contudo r@vel mais elevado. Sdo acima de
tudo percecbes do conteldo de mapas cerebraiggm, €ondo necessariamente percecdes
do estado do corpo em si, aliadas a percecOesadhsha esse estado e percecbes de uma
certa forma de pensar.

O que diferencia significativamente, talvez a uatamar Unico e especial, esta
percecao de todas as outras, é que 0 objeto duas®s que constituem a sua origem estdo

dentro e néo fora do corpo.

“Os sentimentos sdo tdo mentais como qualquer gp@r@epcao, mas os objetos
imediatos que lhes servem de contetdo fazem partegdnismo vivo de que 0s

sentimentos emergem(Damasio, 2012: 103)
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Além de estarem ligados ao objeto direto cuja g&i@éhes constitui a esséncia, que
€ 0 corpo, também estado ligados ao objeto emocimarde competente que iniciou a cadeia
emocao — sentiment@esta forma o cérebro tem mecanismos diretos péeetarir com
este objeto imediato, ja que ele esta dentro dpocerndo fora dele. Conseguimos entdo
perceber uma série de transicdes, e algumas weresnfronto entre as alteragdes no corpo
motivadas pela emocéo, e a resisténcia que esseawespo oferece a essas modificacoes.

A influéncia dos sentimentos é imensa para o furaitento do resto do cérebro e
da cognicao, e a qualificacde uma carga positiva ou negativa que lhes atribsiiassim
como a sua intensidade, esta diretamente relacooaa a dificuldade ou facilidade da

regulacao da vida.

Estimulo

Sinais
de e para nucleos
neurotransmissores

Sinais

para os musculos
do rosto

e dos membros €¢—

Sinais vindos Sinais vindos
dos musculos \ das visceras

e articulagbes  Sinais auténomos

Figura 1.6: O conjunto dos diagramas das pp. 132,137 e 145yand® 0s principais percursos, ligados ao corpo e
cérebro, dos sinais neurais intervenientes na eom®¢é sentimento. Note-se que as informacdes gndée outras de
natureza quimica foram excluidas para maior clafe@aomo nos diagramas anteriores, os ganglissi®ram também
excluidos. Adaptada de Damasio, 2005:176.
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“Por ultimo, é importante apercebermo-nos de quiefinicdo concreta de emogao
e sentimento em termos cognitivos e neurais ndimdira sua beleza ou horror, ou
0 seu estatuto na poesia ou na masica. Compre@umeo vemos ou como falamos
nao desvaloriza o que é visto ou falado. Compreendemecanismos biolégicos
subjacentes as emocdes e aos sentimentos é pedatmcompativel com uma visao

romantica do seu valor para os seres human@@&dmasio, 2005: 177)
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A arquitetura geradora de emocdes e as emocOagegau® arquitetura

2.1.Principais preocupac0des e necessidades

Neste capitulo gostariamos de explorar e percatmeno estas questdes que
expusemos atras, tém no nosso ponto de vista, mparténcia preponderante em quase
todas as situacdes da nossa vida, mas acima deetudrste caso especifico, para a
arquitetura. Pode parecer um pouco confuso, mésilo teflete aquilo que pensamos. A
arquitetura enquanto suporte da nossa vida, tewadas formas, o potencial para nos
despertar variadissimas emoc¢des. Da mesma forna0es) ou sentimentos despertados
por outros estimulos, das fontes mais diversasgsdamente referenciais utilizados para
criar arquitetura. Ha uma continuidade, uma recipiade, uma extensao indissociavel entre
o individuo e a arquitetura, ja que ela funcionacam invélucro de vida.

Focamo-nos entdo em analisar quais seriam as pmiacipreocupacdes e
necessidades do ser humano, para dessa formagfetlear uma resposta mais precisa e
incisiva. Verificamos que desde a pré-histéria omdm exerce uma relacdo com a
arquitetura, e que a utiliza para colmatar diveoblemas e necessidades que encontra.
Conjuntamente com as questfes mais basicas devis@n@a, surge a necessidade de
protecdo, um abrigo, que o proteja das condicdemmmente e dos predadores. Ao inicio
refugia-se em abrigos naturais tais como grutagvernas, e ao longo do tempo, com o
recurso do raciocinio e da criatividade, vai cr@odtro tipo de abrigos com os materiais
gue encontra disponiveis, e com as técnicas qudesanvolvendo e conhecendo. Mais
tarde, e estando as necessidades mais basicdsjashje de caracter funcional, suprimidas
e dominadas, comeca a construir com outras intené@questdes sociais comegcam a ser
fortemente consideradas, para que a vida em cowrumjic 0 encontro das pessoas possa
ocorrer. Surgem o0s espacos dignos de reunidopasa@sde contemplacéo, lazer e adoracéao,
muitas outras obras por vezes megalomanas, sirdbgloder e autoridade. A arquitetura é
utilizada para exercicios de ego e afirmacéo.

Percebemos entdo, que é possivel estabelecer legdare&com a hierarquia das
necessidades desenvolvida por Abraham Maslow (Ma41670):

Fisiol6gicas ou basicas

Seguranca

Sociais, pertenca ou afiliagao

Reconhecimento ou respeito

Auto-realizacao
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moralidade,
/  crigtividade,
espontaneidade,
solugdo de problemas,
/ auséncia de preconceito,
aceitacdo dos fatos

Realizagao Pessoal

auto-estima,
= ) confianga, conquista,
E: S t[ ma respeito dos outros, respeito aos outros

/ amizade, familia, intimidade sexual \

seguranca do corpo, do emprego, de recursos,

S @g ura E'}Q&} ' da moralidade, da familia, da saude, da propriedade

Fisiologia

Figura 2.1: Piramide de MaslowAdaptado de Maslow, 1970. Maslow, A. H. (1970) Mation and personality. New

York, Harper and Row.

Verificamos na sua piramide um crescimento de cerimgde, desde a base até ao
topo, e que estas premissas se mantém transvardaisgo do tempo, e bastante atuais aos
dias de hoje, podendo ter algumas varia¢cdes, etedifes aparéncias, mediante a época ou
0 contexto cultural em que se inserem, mas quepstos principais se mantém presentes.
Da mesma forma que existem comunidades que aiaoaham e lutam para ter um abrigo
digno, temos outras que constroem pelo statusreegimmar ao mundo o seu potencial.
Segundo Maslow (ibidem), ndo ha uma subida de @atasem que as necessidades do
patamar anterior estejam colmatadas, sendo peztketo ai, o porqué de tantas diferencas.
Uma grande parte da populacdo mundial, ficardaetas patamares inferiores, numa busca
incessante de encontrar a estabilidade desses ming$ baixos, nunca lhe sendo dada a
oportunidade, de sequer se preocupar com 0s sivegsiores. Ter algo para comer, possuir
um espacgo seco e seguro onde possa descansarugoastnanter uma familia, sao
objetivos ja por si dificeis de conseguir atualmer@@s restantes sé estardo ao nivel de
sociedades mais ricas, em que 0s recursos de gpéedi lhes proporcionam essa
possibilidade. Todas estas necessidades que refedrtemos vindo a analisar, refletem a
procura pela sobrevida e pelo bem-estar, na quahasdes e 0s sentimentos sdo essenciais.

Apesar de nos dias de hoje, esta questao tdo miestar um pouco camuflada, devido a
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todo o progresso e desenvolvimento, a toda a tegi@oe abundancia, ndo deixa de ser o
motivo principal que comanda todo o resto.

Desta forma, referimos mais uma vez, que as colguigie formos atingindo, as
frustracbes que forem acontecendo neste procestara@ sempre acompanhadas de
emocdes e sentimentos que irdo servir como refiateacessa agéo, influenciando-se
mutuamente. Esse plano de acdo que falamos, eidassim dizer, decorre num espaco
fisico que € o0 nosso planeta, do qual a arquitdamrgarte integrante. Entdo, facilmente
conseguimos constatar e identificar, o seu coritripara estabelecer os requisitos dos
patamares da seguranca, os sociais e dos rela@at@ndo reconhecimento ou respeito, e
da propria realizacédo pessoal. Como ja vimos, ésrda arquitetura podemos criar edificios
ou espacos que nos recolham em seguranca e comfiod® podemos receber e socializar
com a nossa familia e amigos, onde nos sintamos demalizados, muitas vezes
conquistando o sonho de ter um espac¢o nosso,dout@sso investimento e trabalho, onde
possamos principalmente ser felizes. Uma arqudetiure seja mais integrante, justa e
harmoniosa, que valorize e prestigie o ser humaue Jliberte e ndo aprisione, onde o ser,

completo, realizado e satisfeito se manifeste.

2.2.0s elementos e a linguagem arquitetonica

O exercicio da arquitetura, na sua vertente maigeswional, implica o0 dominio de
certos elementos conjugados, que se traduzem noguadgem, com a qual comunicamos
as ideias que pretendemos transmitir. Todos sabeweso dominio da forma e a sua
dimenséo e escala, controlar a luz e a sombra, goga as texturas e as cores, assim como,
ter presentes conceitos de propor¢ao, ritmo eigdoetcontraste e harmonia, a escolha e
conjugacao de materiais, sdo essenciais para unrdsuttiado no ato de desenvolver um

projeto de arquitetura.

“A construcgédo é a arte de formar um todo com senéighartir de muitas partes. Os
edificios sé@o testemunhos da capacidade humanamsrair coisas concretas. O
verdadeiro nucleo de qualquer tarefa arquiteton@eontra-se no meu entender,
no acto de construir. E aqui, onde os materiaisaretos sdo reunidos e erigidos,

que a arquitetura imaginada se torna parte do muredd.” (Zumthor, 2009: 10)
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Essenciais sim, mas ndo suficientes. Podemos tanttom mestria todas estas

componentes, mas o resultado final, mesmo refletesse controle, resulte em algo vazio,

sem alma, talvez demasiado técnico e perfeito.

“Estamos a volta de uma mesa de desenho e disautumo projecto de um
arquitecto que todos nés consideramos. Acho-oestamte sob diversos aspectos.
Menciono-o na discussao em virtude de determingdalidades e acrescento que,
ha algum tempo atras, o tinha visto sem o precongsitivo do meu apreco pelo
autor e tinha verificado que, no fundo, ndo gostdebe como um todo. Discutimos
as raz0es possiveis para a minha impressdo, eraong pormenores sem, no
entanto, chegar a uma sentenca final, até que wrjalens arquitectos presentes
diz: “Este edificio € interessante por razfes cqgais e tedricas, construtivas e
outras, mas o problema é que ndo tem alma”.

Umas semanas mais tarde falo com a Annalisa, ennqguamamos café ao ar livre,
sobre casas que tém alma. Passamos revista as gbeasonhecemos, descrevendo-
as. Quando encontramos obras que correspondemligda procurada e que nos
despertam a memoria, reparamos que existem alguquasamamos. Nao nos
ocorrem muitas. E embora saibamos logo qual dapes$vas obras pertence a
categoria procurada, temos problemas em definidemominador comum para as
caracteristicas determinantes. A nossa tentativgeteeralizar, de abstrair, parece

tirar o brilho, a vivacidade as obras individuais(ibidem: 42)

A arquitetura enquanto obra construida, permitednues experiéncia completamente

envolvente a todos os niveis. Todos 0s nossogissrgéio ativados enquanto deambulamos

por um espaco, todo 0 N0sso organismo é expostmaissdiversos estimulos, sendo por

isso uma experiéncia total e nunca apenas refeaemte Gnico sentido. Essa imensidao de

estimulos, ira provocar emocdes de varios nivetades do corpo, imagens mentais, reais

ou resgatadas a memoria, que nos fardo estabeleteeferencial do que acabou de

acontecer.

“Itis this possibility of action that separateschitecture from other forms of art. As
a consequence of this implied action a bodily riesicts an inseparable aspect of
the experience of architecture. A meaningful amgttitral experience is not simply
a series of retinal images. The ‘elements’ of amdture are not visual units or

gestalt; they are encounters, confrontations thderact with memory. ‘In such
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memory, the past is embodied in actions. Rathemn the&ing contained separately
somewhere in the mind or brain, it is actively agriedient in the very bodily
movements that accomplish a particular action,” Bdiv Casey writes of the

interplay of memory and actions(Pallasmaa, 2005: 63)

Como diz Pallasma, sdo encontros, confrontacdemtpragem com a memoria. E
como resgatamos esses referenciais existentessa memoria, que nos fardo vivenciar no
presente as emocdes a eles associadas? Os esgagificios, terdo que ter personalidade,
nao podendo perder o espirito desafiador de nagsedurpreender, ou permitir emocdes.
Pretende-se que possuam a capacidade de nos ifgrmad as memarias, a imaginacao, e
as respostas emocionais a elas associadas. Ess@edp é garantida pela sua honestidade,
por aquilo que realmente €, deixando-se percelreegsa simples existéncia, permitindo

enquanto mediador, que também encontremos a nossa.

“Architecture cannot, however become an instrunanere functionality, bodily
comfort and sensory pleasure without losing itsstexitially mediating task. A
distinct sense of distance, resistance and tertsasrto be maintained in relation to
the programme, function and comfort. A piece ohaecture should not become
transparent in its utilitarian and rational motivashas to maintain its impenetrable

secret and mystery in order to ignite our imagioatand emotions.(ibidem: 62)

“Artistic expression is engaged with pre-verbal miggs of the world, meanings
that are incorporated and lived rather than simpitellectually understood. In my
view, poetry has the capacity of bringing us moiudégt back to the oral and
enveloping world. The re-oralised word of poetrings us back to the centre of an
interior world. ‘The poet speaks on the thresholdeing’, as Gaston Bachelard
notes, but it also takes place at the thresholthofjuage. Equally, the task of art
and architecture in general is to reconstruct tperience of an undifferentiated
interior world, in which we are not mere spectatdosit to which we inseparably
belong. In artistic works, existential understarglerises from our very encounter
with the world and our being-in-the-world — it isotnh conceptualised or
intellectuallised.”(ibidem: 25)

“Similarly, the architecture of Michelangelo doesotnpresent symbols of

melancholy: his buildings actually mourn. When eigmeing a work of art, a
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curious exchange takes place; the work projectauts®, and we project our own
emotions and percepts on the work. The melanchd@ichelangelo’s architecture
is fundamentally the viewer's sense of his/her aonglancholy enticed by the
authority of the work. Enigmatically we encountarselves in the work.{ibidem:
68)

“The metaphor of life is rooted in architecture. Be born, to grow, to be, is an
architectural experience. It starts from excavatisom nothing, and has only a plan
that in time comes to fruition. No matter how daolv tragic a site might be, how
abused by history, architecture has the notion fiftare.

That sense prevents it from being something in @omehord. Even erecting a
monument to the dead, in any form — writing a booglanting a flower or a tree —

has a sense of hope and redemption.

To me, that is the emotion of architecturélibeskind, 2015)

2.3.A fusdo harmoniosa

“Qual é a diferenca entre boa e méa arquitetura?

N&o tenho, para isso, uma resposta descritiva. Nalidade da arquitetura, ha
gualquer coisa que, a meu ver; ndo pode ser desagitalquer coisa que provoca
uma sensacao de totalidade, de conforto, de asoens& eu ndo consigo explicar.
N&o consigo dizer exactamente porque me senti héamnalgum tempo, em Los
Angeles quando entrei na pequena casa de Schiodlea de Frank Lloyd Wright.
Quando se entra, essa sensagédo de paz, de fekcidadma atmosfera quase
paradisiaca. Posso analisar isso, e dizer que éperexiste ali uma grande
continuidade de formas, uma grande coeréncia e gngifes magnificas... Posso
dizer uma quantidade de coisas. Talvez as mesnmasxqrimiria a propdsito de
outra arquitetura que ndo provocasse em mim umaasgio semelhante. Nao sou
especialista, mas talvez aconte¢ca 0 mesmo em efagaisica: porque me comoveu
ou ndo? Tudo isso desperta, no foro interior deacarh, reac¢des insuspeitas que

sdo muito dificeis de explicar(Machabert, 2009: 62)

Tal como vemos nesta resposta do Siza, é bastditié @b definir quais sdo as
caracteristicas, os elementos, as condi¢des, para qualidade seja atingida. Mais até do

gue a qualidade, que esta implicita, aquela seogsigflenitude, onde tudo se conjuga e
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parece tao natural. Ele salienta um ponto impaetaquando refere que duas arquiteturas
distintas podem ter exatamente as mesmas carficexieunidas, e ndo despertarem uma
sensacao semelhante. A continuidade de formasla&st coeréncia e as proporcdes
magnificas também, mas a “aura” emanada é diferé&migamos que ele tem razdo, mas
também ndo temos uma resposta objetiva para issgafmos que podera ser um agregado
de qualidades especificas, ndo visiveis, dificilmeidentificaveis, talvez poéticas e
espirituais. A obra reflete o seu criador, e irderaom quem o experiencia de uma forma
muito propria e pessoal. Entendemos que estaoekad com a individualidade irrepetivel
de cada um, as memorias, emocgdes e sentimentdsngog armazenando ao longo da nossa
vida. E 6bvio que ha reacbes de grupo, idénticadifarentes individuos, mas a experiéncia
apesar de semelhante, é sempre individual. Acradgaque o amor, a sinceridade, a
genuinidade e autenticidade, a propria emocao e @uia, fica gravada na sua obra e pode

ser sentida e permanecer presente e intacta, go ttmtempo.

“When confronting a work of art we project our efoos and feelings on to the
work. A curious exchange takes place; we lend thid wur emotions, whereas the
work lends us its authority and aura. Eventually mveet ourselves in the work.
Melanie Klein's notion of ‘projective identificatibsuggests that, in fact, all human
interaction implies projection of fragments of tkelf on to the other person.”
(Pallasmaa, 2005: 66)

Esta presenca marcada do criador na obra pode epaegoista, elitista,
antidemocratica até, principalmente em arquitet@G@stamos de pensar, porém que € um
ato de generosidade, em que partilhamos um pouocdsiedo que amamos, e do que nos

inspira.

“Quando os arquitectos falam sobre as suas obrasitas vezes o que dizem nao
coincide exactamente com o que estas nos contaavimente esta relacionado
com o facto de os arquitectos falarem mais sobraspectos pensados dos seus
trabalhos e darem pouco a conhecer das paixfesetwexrgue Ihes conferem
realmente alma.

O processo de projectar baseia-se numa cooperagétirua entre o sentimento e
o intelecto. As emocgdes, preferéncias, ansias g&slgue surgem e tomam forma
devem ser examinadas com um raciocinio criticoefots o sentimento que nos

transmite se 0s pensamentos abstractos sdo cosrente
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Projectar significa, em grande parte, compreendesréenar. Mas a verdadeira
substancia essencial da arquitetura é originada,nmeu entender, pela emocao e
inspiracdo. Os momentos valiosos da inspiracao epam com o trabalho paciente.
Através de uma imagem interior que surge de repalgeum novo traco num
desenho, toda a construcdo do projecto parece aitee e reconstituir-se numa
fraccéo de segundo. E como se, de repente, seotifgito de uma droga estranha.
Tudo o que ainda agora sabia sobre o objeto a aj@arece sob uma clara e nova
luz.” (Zumthor, 2009: 19)

“Em suma, admito que provavelmente tudo se relacion pouco com 0 amor. Amo
a arquitetura, amo 0s espagos envolventes consisugdacho que amo quando as
pessoas amam também. Devo admitir que me daria rptaizer conseguir criar

coisas que os outros amem(Zumthor, 2006: 67)

2.4.Personalidade, sensibilidade, consciéncia e espigidade

Aquilo que nds somos, o que fomos assimilando stogindo desde que nascemos,
as caracteristicas que nos fazem ser quem somesnhaguidentificam, estardo sempre
intrinsecamente presentes a qualquer ato de criAcdossa educacdao, cultura e formacao,
valores, relacionamentos, emocgdes e sentimentscas, convicgdes, etc., irdo definir a
nossa personalidade. Esta sera Unica, pessoatimédi-se na nossa atuacao diaria em tudo
gue fazemos ou construimos. Também a forma comorse) como a sensibilidade foi
trabalhada ou orientada, despertada mais parauensugros aspetos, motivada pelos nossos
desejos e apetites, ird ter uma repercussao na fusasa de agir. Associamos a isto a nossa
consciéncia, a forma como pensamos, que interpostaa® mensagens que nos chegam
consecutivamente, e também, o nosso entendimerisedo da existéncia humana e o seu
posicionamento no universo, enquanto visdo hadistic

Estas parecem-nos talvez, as varidveis mais impgedae que ndo podemos

contornar, num processo criativo.

“A forca de um bom projecto encontra-se em nos podpe na capacidade de
percebermos o mundo racional e emotivamente. Umgrojacto arquitecténico é

sensual. Um bom projecto arquitecténico é inteltgen(Zumthor, 2009: 65)
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A capacidade de analise, de raciocinio, influerigmbla nossa inteligéncia
emocional, ir4 determinar a forma como respondesngsianto seres criadores. Podemos
tentar explicar como se consegue uma grande obrpelo menos um grande resultado,
neste caso para um projeto arquitetonico, masipswando existe uma resposta concreta.
N&o ha uma férmula perfeita, onde o cumprimentamieprograma por passos, nos faca
chegar a esse resultado. Mas h& conhecimento, aemsitios e experiéncias, que
aprendemos ao longo da historia, que nos dizerdepeeminada opcao ou solucao, foi mais

eficaz e satisfatéria que outras. Existe estudmem@ncia, método, no fundo muito trabalho.

“Tem de haver procedimentos, interesses, instruosest ferramentas no meu
trabalho. Observo-me a mim proprio e conto-vos @vermini-capitulos o que
encontrei, 0 que me move quando tento criar estsfiera nas minhas casas. E
evidente que as respostas sdo muito pessoais, atatenho outras. Sdo muito
sensiveis, individuais, provavelmente sdo mesmsilsétades, sensibilidades

pessoais que me levam a fazer as coisas desta.fof@amthor, 2006: 21)

As nossas experiéncias, as viagens que fizemgssa®as que conhecemos, e a
forma como tudo isso nos tocou, a tal sensibilidzata interpretar as coisas, 0s outros, 0s
afetos, a natureza, o mundo, o universo. Tudajistoreferimos, € impossivel de mimetizar.
N&o € viavel vivermos a histéria do outro, e pgeanotivo, entendemos que a melhor forma

possivel de agir € com verdade, integridade, send®proprios.

“In 1954, at the age of 85, Frank Lloyd Wright fartated the mental task of
architecture in the following words:

What is needed most in architecture today is thg théng that is most needed in
life — Integrity. Just as it is in the human beisg,integrity is the deepest quality in
a building... If we succeed, we will have done a gseavice to our moral nature —
the psyche — of our democratic society... Stand miptiegrity in your building and
you stand for integrity not only in the life of #gowho did the building but socially
a reciprocal relationship is inevitable(Pallasmaa, 2005: 72)

Uma reflexdo poderosa sobre arquitetura, e encpaatieste tema, foi feita por Peter

Zumthor na ceriménia de aceitacao do prémio pniteke 2009:
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“Thank you. It's a wonderful moment, of course,gbsyich a prize. There was a
journalist, a couple of weeks ago back in Switzed|aasking me: “Now that you're
getting the biggest prize in architecture, willdlthange your life?” Then | said, “Of
course not.” And then | added, “Maybe, | don’t kndbwlaybe something will
change, but | would like to say it wouldn’t. Samla little bit older now—a couple

of weeks older—and something has changed a littledt me try to explain.

As you just heard, when | was a boy, there was mbitecture. There were

architects. Some of them my father liked, someheimthe didn't like. But

architecture didn’t exist. Only later looking badkasked myself, was there
architecture in my life? At first | thought, “I ddrsee anything.” Perhaps just our

house... But architecture? A school? | grew up iillage, in a town five kilometers

outside of the city of Basel. So, | looked arowar there was not much. Keep in
mind that this is me later looking back. And thdéinch a sudden, one Saturday
evening, we took the little train and went to thevies. Then | started to remember
there were all these movie theatres in the stremtd,they had a beautiful kind of
feeling. They had a beautiful feeling when youigoThere was a really marvelous
world of kitsch, really marvelous. And when you tnémwn to the bathroom, the

colors were yellow and black. And then all of adem] | realized there were this
and that, and the balustrades, which had polka-gqtslka dot kind of holes—and
so on. So, | imagined that this must have beerntagthre. It was something special.
And then later, | remembered that once a year wa Weea monastery, a baroque
church, nearby. And there were monks singing Gliegochants in this beautiful

Baroque church. Architecture. And then—this wadbttst—at the end of the service,
the family always went down into the rocks, and game to a very small chapel
built or excavated in the rocks. There were a fatandles and those typical smells
and all these things. Architecture! Architecturahmsphere! So, | was glad to
discover it. There are other things, of course. Buas glad to discover there was

architecture in my youth. I just didn’t know it.

A little bit later—10 years or 15 years—all of adglen | decided that | wanted to
become a real architect, which was sort of a lordsgision in the kitchen. And |
started to do my work. | started to enter compaiii | won a competition. | did my
first two buildings. The two buildings started twg. And | remembered at the time
we looked at these two buildings, Annalisa and dot really depressed. It was
terrible. | saw the buildings, and | could see thedels of the buildings. This was

terrible. | could hear the architectural discussiofithe time in my buildings. This
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was the last time that this should happen to me. [@kt time that I'm not being

myself.

So what is this being myself? It is interesting thahese buildings, which gave me
this headache, heart ache, there were things dlikech as things that did not come
from a magazine or from a discussion that | cak &out with somebody. Rather,
this is me! What is this “me”? Of course, | donihidw exactly. But | can try to
explain a little about the process of what | fe@lew this happens, when | have the
feeling “this is me.” Maybe those of you who playnis, you know. You have to
concentrate on the ball. If you start to think jist a moment, “Oh, my friend is
looking at how | play,” then you are lost, right?olY have to keep this total
concentration on what you want to do. This is dmeg. The other thing is you have
to be loose. Now, I'm talking about myself. | skosgy | have to be loose. | go to
the place. | listen to the client. | walk arounchdng around. I'm not going to do

research.

When | start to do research, I'm really bad. Thisabw from studying. No research.
You are just hanging out, listening, feeling, hawime place resonate a little bit. And
then all of a sudden, ideas come naturally. | d&ndw when and where. | think this
is a very natural process. Everybody—all of yolphls—we experience this. And
what | discovered was that when | have these fggliit is like being a boy again.
All of a sudden, | think this is me when | was &érg or 12 years old. I'm dreaming.
I'm there and something comes to me, but it's nbtcourse, naive dreaming.
Everything, which is part of my biography, is theBeit it's not there as a research
product or as reference material. It went into rag,part of my life. Then it comes

out from somewhere—from my emotions or whatevefeetyngs.

So, I'm at the same place as at the time when ¢mxpced architecture as a boy
without knowing it. This is what | love. These begigs, these moments of the
beginning. And then comes the really hard task whmwve to take care that nobody
destroys my first image. Because, as you knowgvaging a job as architects. We
are surrounded by politics, by laws, by money, llgnts who have weak moments,
and all these things. Sometimes people want todaley or harm my image, my
baby. So, this needs a little bit of persistencayld& that's where my reputation

comes from that I'm a stubborn guy, which I'm mftcourse.

As | get older, | think | got some kind of a... I'antf secure that | can do this—be

a boy, and in being a boy and dreaming, doing sbhimgt Then | say, “When | like
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it, you will like it, too, because I'm not so spdci Now comes this moment when |
get this prize. And | think now, and | start tolfilsat dreaming becomes even easier.
Maybe | can. You help me to go on dreaming evemgér. Thank you.{Zumthor

ceremony acceptance speech, 2009)

2.5. Arquitetura, musica, cinema e poesia

“Existe a magia da musica. A sonata comeca, unragira linha melddica cadente
da viola, o piano entra, e eis, o toque; a atmasfbr sons que me rodeia e toca, que
me comove duma maneira especial.

Existe a magia da pintura e do poema, do filme, gklavras e imagens, existe o
encanto dos pensamentos cintilantes. E existe danthgreal, do material, do
corporal, das coisas que me rodeiam, que vejo @ e cheiro e ouco. Por vezes,
em certos momentos e, como efeito que um espagiteatqnico ou paisagistico,
um meio determinado, exerce sobre mim, surge dentequele encanto que se
instalou, como um crescer devagar da alma de quegiro ndo me apercebo.”
(Zumthor, 2009: 83)

Existem relagfes fortes entre as diferentes a@tesira, Escultura, Musica, Cinema,
Literatura e Poesia, todas elas tém algo em corpantps que se tocam. Entendemos que
também a arquitetura tem elos de ligacdo com teldas Podiamos ja aqui abrir uma longa
discussdo sobre o tema, se a arquitetura é ourtggoreas nao € essa a intencdo. Temos a
convicgdo, sustentada também, nas palavras deeSsmauto de Moura em entrevista ao
Publico em 2018, que a arquitetura pode ser astmapie atinge qualidades para tal, porém
uma arte para ser utilizada. Apesar de ter umadfyngma utilizacdo, pode atingir esse
patamar de qualidade, do belo, como uma conqiistde ou ndo chegar l4.

“A arte é uma conquista. A construcdo pode ndo @ee e pode ser. Nunca

discutimos isto tdo profundamente, mas ha muitaeggne diz — olhe, o Nadir

[Afonso] dizia isso — que a arquitetura ndo é grteque tem uma fungao(Siza,

2018)
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Ter como objetivo ser utilitario e cumprir uma féognao implica ficar limitado, ou
seja, a uma determinada altura ira existir o olgetiaior de se libertar dessa funcéo, do que
€ pequeno, e ser algo mais.

Partindo desta premissa, tentaremos explicar aetgé@mas relacdes, as que mais nos
seduzem, entre a arquitetura e outras formas éelarnos focar-nos mais na musica e no
cinema, por acharmos mais cativante e até maisnpodx intenso, tendo a poesia hdo como
obra literaria, mas sim com uma vertente mais angplao uma qualidade comum a todas
elas.

S&o varios 0s autores a estabelecer proximidades &mrquitetura, a masica e o
cinema. Além de todas elas serem fruto do atawide alguém, utilizam conceitos e regras
semelhantes de organizacgao, ritmo, composicaq,m&s principalmente por serem uma
experiéncia envolvente, que nos absorve e emociona.

Podemos perceber na musica os varios elementasaprapdem, tais como, a linha
melddica, a harmonia, os ritmos, fazer essa deBogéds e entender 0s elementos
separados, tem a sua beleza. Ler as pautas digerds intervalos, os siléncios, as quebras
e 0S crescentes, as escalas, em suma a sua caosirugo isso tem o seu entusiasmo, mas
aquilo que mais nos fascina € a forma como nos &para isso, essa construcao tem que
ser posta em pratica, ser executada, assim conawquietura. Podemos ver e analisar
esquissos geniais, desenhos de pormenor precsgsieitos, solucdes graficas que tornam
claras a ligac&o entre os varios elementos qudamsa nocao sustentada do todo, mas nada
substitui a obra construida. Seréo sempre repeegieg aproximadas da realidade.

Também a musica sé demonstra a sua verdadeiradfoagao € tocada. Também ela
utiliza uma técnica, um executante, assim como afowo, um instrumento, seja ele um
piano ou uma guitarra, um sintetizador, ou a peopoz. A forca que referimos, tem a ver
com a materialidade, neste caso o0 som, e a intfesigue transmite. Ela envolve-nos, tem
espacialidade, tem pressédo acustica, tem tambénatmusfera que nos faz criar imagens

mentais. Imagens que usam a nossa mem©ria e igagipara que se gerem emocdes.

“O primeiro andamento daquela sonata para violocde Brahms, a entrada do
violoncelo — e em dois segundos surge aguele semttin(Sonata n® 2 em F& Maior
para violoncelo e piano). E ndo sei porqué. Emga&taa arquitetura também é um

pouco assim. N&o tdo forte como na maior das anes, esta 1a."(Zumthor, 2006:

13)
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No cinema o que acontece € semelhante. Alias, sndda vezes sdo artes que se
conjugam e se complementam. J& muitas vezes aani$kia 0 cinema e 0 recurso a imagem
para se expressar de uma outra forma, como é conwroinema os filmes serem
acompanhados de uma banda sonora e sons criadasefaito. E uma associacdo que pode
valorizar ambas as partes, e até bastante intatessa

Também o cinema utiliza técnicas, cenarios, ilugéioa camaras e equipas de
filmagens, que seguem um argumento, uma composigh@ orientacdo de um realizador.
A construcao de sequéncias, planos, de uma narrgtig nos conta uma histéria. A sua
matéria sdo as imagens, estas sao o seu corpirayés delas e da sua energia que interage
com o publico. A forma como somos conduzidos ped@apara dentro dela, ou como meros
espectadores, os tempos, a luz, a fotografia, sidiede das cenas e das imagens criam uma

atmosfera prépria da realidade que se quer re\i&tancdes surgem.

“Conduzir. Seduzir. Largar, dar liberdade. Para tetipo de utilizacdo € melhor e
faz mais sentido criar calma, serenidade, um lugade ndo terdo que correr e
procurar a porta. Onde nada nos prende e podemowgplesmente existir. Os
auditorios, por exemplo, deveriam ser assim. Owaas. Ou os cinemas, onde
aprendo sempre muito nesta relagéo. E natural. @seraman e os realizadores
trabalham nesta construcdo de sequéncias. E tambgoe tento fazer nos meus
edificios. De forma que eu goste e que vocés gpstenbretudo, que corresponda
a utiizacdo do edificio. Conduzir, preparar, irdacj alegre surpresa,

descontraccdo, mas sempre de uma forma que, demg @i nada tem de didactico,

mas sim que parece perfeitamente naturibidem: 45)

Nestas duas artes, como na arquitetura, tambémteacms o peso da entidade
criadora e a sua expressao, como variavel incaetnno resultado final da obra.
Constatamos que todas elas séo artes temporaipegeacem a um tempo, refletem a sua
passagem, e permanecem ao longo dele. Sdo arteslgbeam a vida, a existéncia humana,
aquilo que é o ser humano no mundo.

Também todas tém a capacidade de adquirir quabdaoi&ticas, de beleza que se
manifesta num determinado instante, que conseqe thsparar um sentimento, apenas

pela sua esséncia e existéncia.

“Na minha juventude tinha a ideia de que a poesigasum tipo de nuvem colorida

cheio de metaforas e alusbes mais ou menos difusgsde certo modo, se podia
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gostar, mas que muito dificilmente seria relacicgl@om alguma visdo imutéavel do
mundo. Como arquitecto aprendi que, provavelmemiggntrario desta definicdo
juvenil da poesia se aproxima mais da verdade.

Uma obra pode dispor de qualidades estéticas, quasdsuas diversas formas e
conteudos se fundem num ambiente base forte queonsegue tocar. Esta arte
nada tem a ver com configuracdes interessanteoua originalidade. Trata de
compreensdo, com senso e, sobretudo, de verdagec&lhar a poesia é a verdade
inesperada. A sua presenca requer o siléncio. Confima forma a esta expectativa
silenciosa ¢ a tarefa artistica da arquitetura. Boe a propria obra nunca é poética.
Apenas pode possuir estas qualidades delicadaseqmanomentos especiais, nos

deixam perceber o que antes nunca tinhamos peréhidumthor, 2009: 19)

2.6.A dimensao emocional arquiteténica: o caso das Tewrms de Vals de Peter

Zumthor

Escolhemos entéo, explorar um exemplo da obraglatato, que nos parece mais
sensivel e proximo destas questdes. Peter Zumihasstvelmente o que mais se interessa,
e mais bem-sucedido, em explorar as emoc¢des etiisrtos no seu trabalho, através do
gue ele chama, de construcéo de atmosferas. Niwsecom o mesmo titulo “Atmosferas”,
gue é uma transcricdo da palestra por ele proferida003 em Wendlinghausen, refere que
0 conceito de atmosfera esta relacionado, com smqgudendo €, a qualidade arquitetdnica.
E o0 que sera entéo a qualidade arquitetonicaailledm nos responde dizendo que sé pode

significar, ser tocado por uma obra.

“Em relagdo a arquitetura também € um pouco as&ntro num edificio, vejo um
espaco e transmite-se uma atmosfera e numa fratg&egundo sinto o que €.

A atmosfera comunica com a nossa percepcao emdcisttaé, a percepcdo que
funciona de forma instintiva e que o ser humanospiopara sobreviver. Ha
situacfes em que ndo podemos perder tempo a pengastamos ou nao de alguma
coisa, se devemos ou nao saltar e fugir. Exist® agn ndés que comunica
imediatamente connosco. Compreensdo imediata, d@agmocional imediata,
recusa imediata.{Zumthor, 2006: 13)
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O livro, é entdo uma compilacdo dos pontos que@isidera essenciais, para a
criacdo de atmosferas. Estes sdo 0os nove maisvobjet

O corpo da arquitetura

A consonancia dos materiais

O som do espaco

A temperatura do espacgo

As coisas que me rodeiam
Entre a serenidade e a seducao
A tensao entre interior e exterior
Degraus da intimidade

A luz sobre as coisas

Estes séo os trés mais pessoais:

A arquitetura como espaco envolvente
Harmonia

A forma bonita

Infelizmente ndo tivemos a oportunidade de estasgurcialmente nesta obra. Nao
sabemos, portanto, o que realmente poderiamos, semexplora-la. Certamente teriamos
uma experiéncia muito mais rica, esclarecedoratonmodis intensa, do que apenas através
do conhecimento documentado que existe sobre elentanto, tentaremos através das
breves descricdes e imagens, constataresenca destes conceitos que ele tanto valoriza,

assim como, perceber o seu grau de sucesso n&toacio.

Thermal Bath Vals, 1996

Este projeto surge no decorrer de um concursoguiaim pelo municipio de Vals na
Suica, que Peter Zumthor venceu em 1986. Iniciainenpretendido era uma expansao do
hotel existente que integrasse banhos termaigaadn8es de cuidados terapéuticos, que se
veio a revelar demasiado extenso e ambicioso, cgtog avultados impossiveis de suportar

pela comunidade. Em virtude disso, esta mesma adade faz em 1990 uma revisao ao
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programa pretendido, tendo como principais redssitque as termas deveriam ser
construidas junto a nascente, entre os volumesgtestes, e que a sua altura maxima néo
deveria ultrapassar a cota do rés do chao do edgiimcipal, evitando que interferisse com

a vista privilegiada do mesmo. Um edificio isoladwgis pequeno, construido junto a

nascente, na encosta em frente ao hotel e apemastado com ele, substituindo as antigas
termas construidas nos anos 60, e totalmente fadmpelos locais, com a pretensédo de
servir a comunidade, e atrair novos visitantes pdratel e para a vila, mas acima de tudo

gue fosse especial.

Figura 2.2: Edificio das antigas termas. Reproduzido de BLOCHyifem FRIEDMAN, Lee, [acedido a 31 de Agosto de
2021] disponivel erhttp://www.soak-d.com/posts/2016/5/21/c7u5heolxqdxly18ww8sv8tmt6t.
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Aufnahme:
Im Winter 1968

Figura 2.3: Antiga piscina exterior. Reproduzido de BLOCH, JemniRIEDMAN, Lee, [acedido a 31 de Agosto de
2021] disponivel erittp://www.soak-d.com/posts/2016/5/21/c7uSheolxadxly18ww8sv8tmt6t.

As primeiras ideias surgem ao recuar no tempoatamm banho como alguém
tomaria h& mil anos atras. Um edificio que teninapse la estado, que pertenca aquele local
desde sempre, uma estrutura inserida na enca@stantitindo uma aura e uma atitude, mais
antiga do que outra constru¢cdo em redor. Um edifjue se relaciona com a topografia e a
geologia do local, e que responde ao enorme mdeigedra que é o vale de Vals.
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Figura 2.4: Vista panoramica do Vale de Vals. Reproduzido de MAEH, Adrian, [acedido a 31 de Agosto de 2021]
disponivel em

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=#620&fbclid=IwAR3ojuereGjo_ GoJE_3DTEnD1mw_EAFPOD
CINIJIhYXF2_ck4uOfes4aKhl

Figura 2.5: Vale de Vals. Reproduzido de BURGIN, Mei, [acedido b & Agosto de 2021] disponivel em

https://www.flickr.com/photos/63191453@N00/289560D4
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A visita de Zumthor ao local traz-lhe memorias.n@ga a interessar-se pelos
telhados em pedra, muros em pedra empilhados eesdiés formas e texturas, pedreiras
recortadas na encosta e formacdes rochosas. Pensaadfontes termais, que surgem
naturalmente da terra onde ird surgir o novo adiftorna toda esta pedra cada vez mais
interessante, com todas as suas possibilidadesdapiascada, bujardada, polida, etc.) e
tons que consegue adquirir. A grande vantagem gesta que constitui os telhados de
Vals, é que ela é excelente contra o fogo e inteegpémpermeavel a agua e a neve. Tem
um excecional desempenho a flexao e a tracdo, assino a resisténcia a abrasao. A gneiss,
ou quartitzo, é hoje em dia cortada em placas cemas circulares de diamante, que
produzem diferentes padrdes. Estas caracterigticassatilidade, fazem com que a escolha
exclusiva desta pedra para toda a construcaocaggavez mais real e sustentada, tanto para

a equipa de projeto como para o publico que € sadesconvencer.

Figura 2.6: Laminas de pedra empilhadas. Reproduziddudathor, 2008:17.

Outras referéncias que suscitam a aten¢édo de Zus@bouma imagem primordial
da paisagem do vale de Vals publicada num anureirtial pelos promotores da agua
gaseificada do local (engarrafadora Valser) coiitutot“O vale de Vals ha 80 milhdes de
anos atras”, e também os tuneis e galerias coralpela engenharia para atravessar a
montanha, assim como os interiores da barragerastovatorio de Zervreila. Construcdes
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poderosas que nos ajudam a controlar a montaniuze éestemunham toda a sua forca e

imponéncia.

Das Valsertal vor 80 Millionen Jahren.
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Figura 2.7: Vale de Vals ha 80 milhdes de anos atras. Reprooaidumthor, 2008:19.

Figura 2.8: Interior da barragem de Albigna. Reproduzido de £omt2008:20.
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A ideia de uma pedreira, uma estrutura geométscavada na montanha, que recebe

a agua e pela qual ela pode fluir, comeca a gdohaa. Montanha, pedra, agua e luz, sdo

0s elementos. Um objeto estereotémico, uma gruata, aaverna horizontal na qual a agua

fica retida em grandes bacias de pedra, e em qnegs macicos rochosos sustentam o peso

da montanha que se sobrep8e. Macicos, blocos da,pgde vao perdendo escala e

proximidade a medida que se aproximam do exterida kiz. E ainda mais ambicioso, e

pretende também que estes blocos se fragmentewssarp receber a luz de cima, por

fendas.

“Entendemaos por arquitetura estereotdmica aquelagema gravidade se transmite
de uma forma continua, através de um sistema asitucontinuo onde a
continuidade construtiva é completa. E a arquitatomacica, pétrea, pesada. A que
assenta sobre a terra como se dela nascesse. guitetura que procura a luz, que
perfura as paredes para que a luz penetre. E a itetjua do podium, do
embasamento. Em suma a arquitetura da caverna.

Entendemos por arquitetura tecténica aquela emajgeavidade se transmite de
uma forma descontinua, num sistema estrutural cos onde a construgdo é
sincopada. E a arquitetura 6ssea, lenhosa, leve, repousa sobre a terra, como
que erguendo-se em pontas. E a arquitetura quefsmde da luz, que tem de velar
0s seus vaos para controlar a luz que a inundaaaitetura da casca. A do abaco.

Em suma, a arquitetura da cabangBaeza, 2009: 65)

Zumthor sempre foi cauteloso no que diz respeitodelos de referéncia, mas ha

um icone pessoal que o fascina, principalmentefpat@a como a luz penetra no espaco.

“Raised in the spirit of classical modernism andieged by fashionable postmodern
designs, we were cautious about models. But thaseancolor photograph of the
Rudas Baths in Budapest dating to the days of tinksTwhich | had copied from a
book and stuck on the wall. The rays of light fajlithrough the openings in the
starry sky of the cupola illuminate a room that ichoot be more perfect for bathing:
water in stone basins, rising steam, luminous m@gght in semidarkness, a quiet
relaxed atmosphere, rooms that fade into the shagdome can hear all the different
sounds of water, one can hear the rooms echoingreTtvas something serene,
primeval, meditative about it that was utterly ematling. The life of an Oriental
bath. We were beginning to learZumthor, 2008: 23)

60

A COMPONENTE EMOCIONAL DA ARQUITETURA



A arquitetura geradora de emocdes e as emocOagegu® arquitetura

Figura 2.9: Termas de Rudas em Budapeste. Reproduzido de ZurB@tig-64.
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Figura 2.10: Esbogos iniciais. Adaptado de Zumthor, 2008:21-22.

Percebemos nos esbocos iniciais, a tentativa dgaegma atmosfera fundamental
desejada. O desenho, nesta fase ainda sobre ademmmaa nebulosa, que pretende converter
as emocodes em algo exterior. Tentam captar a easérespirito do objeto a construir. S&o
uma expressdo do seu pensamento que denunciam ealidade futura, devendo ja
incorporar as qualidades do objeto procurado. Sfwesentativos, propositadamente
imprecisos, abrindo a possibilidade a especulagéoratividade.

As maquetas tém uma particular importancia no psicele criacdo de Zumthor,
assumindo-se como elementos complementares degisine clarificam a forma e a

materialidade do objeto, numa aproximacao detemmténa realidade.
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Figura 2.11: Maqueta em pedra. Reproduzido de GARCES, P. R., [axedid de Setembro de 2021] disponivel em

https://portuguesearchitectures.wordpress.comAzetathor/therme-vals-peter-zumthor-sw/#jp-carodsti3

N&o existe ainda uma grande preocupacdo com O gmagr mas sim e
principalmente, com a organizacdo dos blocos ea@s ielacdes, a sua composicao. Tal e
gual como numa pedreira, talhando enormes blosabaindo-o0s, acrescentando outros,
a forma como a agua flui e se concentra nas svatadas. Massa e vazio, abrir e compactar,
criar ritmos, repeticbes, variagcdes, sdo as praEigpreocupacdes, e sdo testados
exaustivamente, até que nesse processo acabargorusn grande espaco intermediario,
um continuum espacial, quase como um labirintorcens® que se sente como um todo, mas
gue nao € possivel conhecer de uma s6 vez. Tensequpercorrido, aos poucos, ser
descoberto. Aquilo que surgiu como sendo iniciab@ema s6 pec¢a, um bloco macico de
pedra que € escavado na frente, no topo, por demnavés de diversos processos de
esvaziamento, transforma-se agora num conjuntdesieeatos, enormes mesas de pedra
adjacentes como Zumthor gosta de lhes chamar, &iogppor uma base escavada no seu
interior e um tampo balanceado de varias configigsigue nunca se tocam entre si (ficando
afastados cerca de 6¢cm), mas que quando devidareantdos, voltam a formar um enorme
oco entre eles e a ser lidos novamente como urhjstbpum todo, encaixado na encosta da
montanha e aberto para o0 céu e para a vista paitardf parte traseira do edificio, no
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entanto, continua a lembrar uma pedreira, com wstratara de blocos que parecem ter
nascido fora da montanha a qual esta interligada.

Figura 2.12: Esbocgos dos blocos com as lajes balanceadas. Rejgtodie Zumthor, 2008:39.

Figura 2.13: Esbogo do conjunto. Reproduzido de Zumthor, 2008:40.
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As fendas que existem na cobertura, todas elagbitas para receber luz, também
irdo existir ao nivel do pavimento, mas para coirduagua em excesso, e servindo também
como juntas de expansdo do proprio edificio, pa@odar as dilatacdes e contracdes
proprias da amplitude térmica extrema, ou pequeradmentacdes da estrutura.

Séo as diferentes configuracdes destas mesas degedseu posicionamento, que
definem os espacos interiores, e também o mosa@oétrico da cobertura e do pavimento.
A relacéo entre o pilar/bloco com a laje destasasies de estarem sempre alinhados a uma
face ou a um canto, para que as paredes sejamdasnpela luz superior até ao chio. E
percetivel também, a ideia por tras da sequénaiacdénento.

Esses enormes blocos macicos de pedra sélida, tesmmwondesde cedo,
condicionantes e limitacbes. Os maiores blocoseamndos pela pedreira que existe nas
proximidades, parecem de qualquer forma pequenas.am mesmo tempo impossiveis de
transportar. Além disso, ndo suportariam certagéexiias estruturais pretendidas, das quais,
gue sejam escavados no interior, de modo a allergas varias salas de ban86.numa
visita a pedreira, ao se deparar com pilhas déakjiinas cortadas para pavimentos, se
apercebeu que poderia conseguir com pequenos dtesnargrandiosidade e uniformidade
de um bloco macico, um mondlito, sem comprometeraaesséncia.

Foi desenvolvida entdo uma solucdo engenhosa pavaseguir. As lajetas teriam
dimensdes distintas, com comprimentos que poderiatgd aos 3,2m, e seriam empilhadas
segundo uma regra, de modo a serem parte estrgundb apenas um revestimento,
funcionando como uma cofragem para o betdo qua pesteriormente vertido, e que lhe
ird garantir a capacidade estrutural exigida. As®spessuras variam entre 3,1cm, 4,7cm e
6,3cm, com juntas de 3mm entre elas, em que actwepsicdo forma multiplos de 15cm,

a altura de um degrau, e que ira servir de ref@goomo uma grelha, para toda a métrica
vertical do edificio. A ordem de sucesséo das @lifis espessuras dentro da medida de
referéncia, assim como as suas variacoes, foranaprente estabelecidas, de modo a criar
uma irregularidade regular que seja lida como udo,t@ ndo padronizado por faixas. O

mesmo principio foi utilizado nas juntas de cunbain lajetas previamente escolhidas para
o efeito, onde os pedreiros poderiam seleciongedras, dentro de regras de sobreposicéo
e comprimentos minimos. Também as larguras, quamagntre os 10,5cm e os 25cm,

foram pensadas para criar os diferentes tiposvemailia existentes no edificio.
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Figura 2.14: Esquema de sobreposicdo das lajetas no cunhaltatiiage GADWYLIE, [acedido a 1 de Setembro de
2021] disponivel em

https://www.flickr.com/photos/75269887 @N05/8184302/7fbclid=IwAR1_IXaM8rYYOFSSframES7pQgYmQgZcZ63
FmCptEIC3dSZCNtfDWmV3vOLE

Apesar de encontrarmos paredes integralmente eéo letista nas zonas que
confrontam diretamente com o terreno, zonas desa@spublico, e no interior dos blocos,
sdo estas paredes mistas, de pedra e betdo, aashe@ur construgdo com uma cara e
construcdo com duas caras, que revelam maior caidate e mestria construtiva. Na
construcdo de duas caras, existem duas paredexicegaralelas, executadas segundo as
regras ja referidas, que servirdo de cofragemymatar o betdo entre elas. Na construcéo de
uma cara, uma dessas paredes de pedra € subgibnidema cofragem convencional. As
diferentes larguras que referimos acima, irdo ajadaiar nichos e reentrancias interiores,
de modo a fixar melhor o betéo pré-esforcado, quégprolongar para a cobertura, criando
as enormes lajes balanceadas. A integridade majeeZumthor tanto defende e proclama,

nao parece sair beliscada, ao optar por esta sobagstrutiva.
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Exterior

Visto do exterior, o edificio instala-se paralelaee as linhas de declive da
topografia e ao eixo norte — sul do vale. Insepdifundamente na encosta da montanha, a
sua cobertura é uma extensdo do terreno verde@amigdo estende-se no género de um
terraco, tornando o edificio quase impercetivehdoavisto de cima, provocando uma queda
acentuada na sua borda frontal. Apenas sao evelastéssuras existentes entre as lajes,

cobertas por camadas de vidro translicido, e agsvianternins da laje central.

Figura 2.15: Vista da coberturdReproduzido de BLOCH, Jennifer, FRIEDMAN, Lee, [acedid®l de Agosto de 2021]

disponivel erhttp://www.soak-d.com/posts/2016/5/21/c7u5heolxqaxly 18ww8sv8tmt6t

A terra que compde este relvado, esta contidatedon de grandes caixas metalicas,
ligeiramente recuadas, que pousam nas diferenfes te betdo de cada bloco. Esta
fragmentagdo sugere-nos antigos afloramentos roshapie foram sofrendo a eroséo
natural ao longo do tempo, de uma forma mais praada no lado sul, dando mesmo a
sensacao que acabou por ruir algures no passati.nmesmo terraco é protegido do
complexo do hotel por um simples corriméo, e tahadoi referido, desmaterializa-se a sul
conectando-se de uma forma mais direta ao valeando perceber uma grande zona

exterior composta de pavimentos e terracos em prdraodeiam a piscina exterior. Este é
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um local privilegiado de contemplacéo, onde podesaundir toda a forca e beleza natural
do local. A nossa frente, como cenario, temos atambra, composta por todos 0s seus
elementos e dinamicas proprias. Afloramentos gémdg pontuados por alguns
aglomerados de arvores e vegetacdo, 0 manto vergeah se percebem alguns percursos,
cabanas de pastores e alguns animais que se dpetaeber pelo seu movimento e pelo
som dos sinos que carregam.

A fachada este, frontal a outra encosta do valemarcada pela vincada
horizontalidade do betdo das lajes de cobertusynsiado a geometria estruturada e
compacta de um paralelepipedo embutido na en@&tasensagcdo de uma estrutura arcaica
e primaria, mas ao mesmo tempo bastante sensulifi©io diferencia-se totalmente dos
envolventes, parecendo mais antigo que todos ossputuito se devendo a relacdo que tem
com o terreno, as propor¢des, mas também a coraderida pedra que o caracteriza,
assumindo-se ao longe como um macico cinza-eswégeafurado por vaos de diferentes
dimensoes, cuja organizacgdo deixa adivinhar aénagt de dois pisos com cotas diferentes,

em que o mais baixo é o inferior.

Figura 2.16: Vista do cunhal norte/este. Reproduzido de BADERTSCHEis, [acedido a 31 de Agosto de 2021]

disponivel em  https://www.tripadvisor.pt/Attraction_Review-g954081907755-Reviews-7132_Therme_Vals-

vals _Canton_of Graubunden Swiss Alps.html
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Num posicionamento mais proximo, podemos percehegr @ mancha cinza-
esverdeada uniforme, € o resultado de um engergrosesso meticuloso de trabalhar o
material. Podemos apreciar em pormenor as varmaadas de pedra que se sobrepde, com
todas as suas variancias de tom e textura, perdebgme a regra subjacente a este
empilhamento, além de lhe atribuir uma plasticidadpar, define ndo s6 a cota total do
edificio, assim como o0s pisos, e as aberturas dos.¥Os mais pequenos tém o caixilho
oculto e sdo ao nivel da fachada, enquanto quamses sao recuados, criando nichos onde
€ percetivel a atencdo em fazer estes varios desdebtos, quer seja de soleiras, padieiras,
ombreiras e paredes laterais, também em pedraraa fa ndo perder a unidade material
tridimensional do objeto. A auséncia da pedra apémeptada nas padieiras do piso superior,
ja que sado compostas pelas grandes lajes em bajaagormam a cobertura.

No lado norte temos uma lateral quase opaca, cexeerdo de uma porta dourada
e um grande vao e uma fresta no piso superioruenpercebemos profundamente o declive
do terreno, e a forma como o edificio se encai¥a ne

O lado sul, mais aberto e com menor densidade ¢agomorte, também manifesta
essa relacdo com o terreno, ele funde-se no deat&eatingir a cota da cobertura.
Percebemos que a desfragmentagdo surge para albemgapiscina e varios terracos e
plataformas a diferentes cotas, em que um pequesmanino que alberga algumas
espreguicadeiras, protegido por uma ligeira guaretilica, assume-se como protagonista

na relacdo de contencdo daquele espaco com oipEdimado do vale.
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Figura 2.17: Algado sul. Reproduzido de ARHITECTUREZ, [acedido a &3 Agosto de 2021] disponivel em
https://arhitecturez.wordpress.com/2011/11/15/pmtenthor/

Interior

O acesso ao edificio é feito unicamente, atravésedacdo que fica na cave do
edificio do hotel, por um tinel subterraneo, commaumina que entra nas entranhas da terra
e que nos transporta para um outro mundo. E ureitestr escuro corredor encostado a
montanha que nos leva ao atrio de entrada. E sent@amente, a presenca da forte
materialidade da pedra e do betdo, que ja haviepsitcecionada no exterior.
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Figura 2.18: Planta do piso principaReproduzido de CHANG, Heeyun, [acedido a 31 de Agst®021] disponivel em
https://pr2020.aaschool.ac.uk/Heeyun-Chang

Este espaco desdobra-se em duas possibilidadegjuena nossa esquerda se

apresenta um outro atrio com umas escadas e uadelegue nos levam ao piso inferior.

Figura 2.19: Vista da escadaria e galeria de acesso ao pisiomfBeproduzido de Estudio 13 arquitetos, [acedici

de Agosto de 2021] disponivel drtips://estudiol3arquitectos.es/peter-zumthor-terdeavals-2/.
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E a direita, um outro corredor, que nos leva acstidrgos e a sala principal
propriamente dita, onde se destaca a parede de dpgdnos separa da montanha, na qual

cinco fontes em tubos de latdo jorram agua ricdezro, que deixam marcas ferruginosas

no mesmo.

Figura 2.20 Pormenor dos torniquetes de entrada e corredacefsso a sala principal. Reproduzido de FRACALOSSI,
Igor, [acedido a 31 de Agosto de 2021] disponivelhgtps://www.archdaily.com.br/br/01-15500/termasvéds-peter-
zumthor/1755560567_entrance.

Na transicéo entre o primeiro bloco da sala de riteagem e o bloco dos vestiarios,
logo depois de descer um pequeno degrau, existdamda entre 0os volumes, que permite
vislumbrar parte da sala principal e da sua atdedarmal, em que percebemos as manchas
e os brilhos do pavimento molhado, alguns corposigitacdo, o0 som da agua e das vozes
a ecoar, uma primeira massa de agua por baixogj@ssim como parte do enquadramento

exterior que nos da uma nog¢ao do nosso propri@iposimento No espaco.
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Figura 2.21: Intersticio entre a sala de maquiagem e vestiaReproduzido de BH-JLS, [acedido a 1 de Setembro de

2021] disponivel emhttps://www.tripadvisor.pt/Attraction_Review-g954081907755-Reviews-7132_Therme_Vals-
Vals_Canton_of Graubunden_Swiss Alps.html#/medid2@f7 755/434379330:p/?albumid=-160&type=0&categery=
160-~.

Podemos entdo entrar nestes vestiarios, atravésrtieas em pele, onde seremos
recebidos num ambiente acolhedor e caloroso, eneirmade mogno brilhante, que nos

convida a tirar a roupa, onde é possivel relaxarebum café e conversar depois do banho.
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Figura 2.22: Vestiarios. Reproduzido de FRACALOSSI, Igor, [acedido a 31 de Agade 2021] disponivel em

https://www.archdaily.com.br/br/01-15500/termasvads-peter-zumthor/1995876804 _change-room-copy

Ou continuar neste corredor, atraidos pela luz,mquseu final se ird abrir numa
espécie de plinto/mezanino que, de um ponto eleygalranceiramente) domina toda a
zona interior. Acedemos também a este mezanino queledor/varandim das saidas do

vestiario.
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Figura 2.23: Corredor de saida dos vestiarios. Reproduzido de ABON Ignécio,[acedido a 31 de Agosto de 2021]

disponivel ermhttps://www.metalocus.es/en/news/a-place-leave-Sospension-thermal-baths-vals-peter-zumthor

Aqui, somos invadidos por inimeros estimulos, faksate fragmentados dada a sua
quantidade e aparente complexidade. A direita ampéhte percecionamos uma zona mais
aberta, menos densificada, com uma maior lumindsi@gauma grande massa de agua. E a
piscina exterior, que através das ligagbes exisembnecta o interior do edificio com a
paisagem adjacente.
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Figura 2.24: Vista interior da piscina exterior. Reproduzido d&NPADO, Ignacio,[acedido a 31 de Agosto de 2021]

disponivel enmhttps://www.metalocus.es/en/news/a-place-leave-sospension-thermal-baths-vals-peter-zumthor

Também percebemos no mesmo patamar, a conexabwaasros e casas de banho,
assim como 0 acesso as saunas e aos banhos pocosy corredor em tudo idéntico ao
inicial. Este espaco sombrio, quente e hiumido,digidido por funcdes. A sala dos duches,
com 0 mesmo acabamento em pedra que a sala pljrdapqual se desenvolve um outro
espaco, as saunas, dividido em trés compartimem@spequenos e separados por cortinas
de plastico, em que o acabamento ja € betdo poétiop
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Figura 2.25: Pormenor da sala de chuveiros dos banhos turcosodRegido de SCHULTZ, Henry Pierrgacedido a 31

de Agosto de 2021] disponivel érttps://www.architectural-review.com/buildings/theal-baths-in-vals-switzerland-by-

peter-zumthor

Figura 2.26: Camaras de banhos turcé&eproduzido de SCHULTZ, Henry Pierfacedido a 31 de Agosto de 2021]

disponivel enhttps://www.architectural-review.com/buildings/theal-baths-in-vals-switzerland-by-peter-zumthor
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No entanto a nossa principal atencdo direcionaase @ que estd na nossa frente.
Um grande espaco coberto, composto por enorme®dlauja disposicdo labirintica,
parecem esconder ou encerrar, uma outra grandeardasagua central que impera no

espago.

i
:

Figura 2.27: Vista da sala principal a partir do plineproduzido de BARAKAT, Adrierfacedido a 1 de Setembro de
2021] disponivel em https://www.world-architects.com/it/dmk-architeatphotography-lausanne/project/vals-
therme?fbclid=IwAR2BDg1AyDKuUOFgbvgsgscZDVIM{ZK82Z6\ReY e97h6rvNYqTcELSFFF7k

A0 nos posicionarmos mais para a esquerda, comseguconfirmar as nossas
suspeitas. Descemos entdo pela longa escadarsg geidmonial, com longos degraus que
nos levam a descer lentamente até ao piso pringipatjual nos deparamos com uma
fantastica piscina interior, magistralmente ilundiaa sobre a qual flutua uma laje
aparentemente suspensa, perfurada por dezasswsnilas azuis, que conferem uma

ambiéncia ainda mais especial ao espaco.
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Figura 2.28: Vista da piscina interioReproduzido de FOUILLET, Fabricicedido a 31 de Agosto de 2021] disponivel
em https://divisare.com/projects/388269-peter-zumtharphosis-architects-thom-mayne-fabrice-fouilletethes-vals-

at-7132-hotel

A iluminacao tem especial importancia nas termasdificio é tratado como uma

massa solida de sombra escavada por luz matendh \de varios angulos, sendo a sua
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expressao natural ou artificial. O seu impactceenditismo é mais presente na sala principal,
a plataforma dos banhos, onde as variadas fonbssseus efeitos sdo mais evideng@s.
contraste entre as zonas mais iluminadas pelosiggarfios abertos ao vale e as zonas mais
profundas e escuras ja no interior da montanha@rae que estes sédo inundados, as varias
fissuras zenitais (que pela originalidade e mediardngulo de incidéncia da luz ou a hora
do dia) assumem diferentes expressoes, podendasapeienciar a grelha marcada pelo
contorno perimetral das lajes, ou velar as paregesestdo abaixo evidenciando a sua
riqueza expressiva que deriva da textura da pripedra e do seu empilhamento, a
intensidade com que penetra de forma soélida atéupsrficies com agua, provocando
reflexos e movimentos que alteram o peso e a gadeidos materiais.

Os ja referidos lanternins azul-turquesa sobres@m, que sao orificios quadrados
executados na propria laje, fechados por vidrodades, e exteriormente iluminados
artificialmente através de lampadas devidamentdcipoadas, que garantem que a

iluminacdo se mantenha durante a noite, ou endeiasenos luminosidade.

Figura 2.29: Fenda de iluminag&o da cobertura. Reproduzido de ®NAKI, Natalia,[acedido a 31 de Agosto de 2021]

disponivel enhttp://www.nataliamylonaki.com/portfolio/projectst8of-detail-analysis?locale=en
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Detail plan: skylight - glazed joint
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Figura 2.30: Pormenor das fendas entre lajes da cobefReproduzido de Zumthor, 2008:104.
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Figura 2.31:Lanternins da laje sobre a piscina intef@produzido de VASHAKMADZE, Shota, [acedido a 31Ad@sto
de 2021] disponivel efnttps://www.archilovers.com/projects/70375/thernagsyhtml
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Figura 2.32: Pormenor dos lanterninReproduzido de Zumthor, 2008:104.
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Os varios candeeiros pretos suspensos que pontimitmente alguns vazios. A luz
vibrante que surge dos vérios focos submersodieménacao artificial especifica a cada
funcdo das salas de banhos. As pequenas janelaseqgabrem sobrem a paisagem e
iluminam as varias salas de descanso e tratamento.

Podemos também perceber a importancia do som rex@spogo na entrada
comegamos a ouvir o gotejar da agua, 0 seu movimassim como 0 eco das vozes ao
fundo. O edificio, esta grande caverna de pedrgidna como o interior de um enorme
instrumento, quase como uma caixa de ressonancia.

Esta conjugacdo harmoniosa e cativante entre aseates, pedra luz e dgua, cria
um efeito magnético, que nos faz querer aproximantear naquela piscina tranquila e

acolhedora.

Figura 2.33: Vista da escadaria principadReproduzido de FOUILLET, Fabricgacedido a 31 de Agosto de 2021]

disponivel em https://divisare.com/projects/388269-peter-zumtmorphosis-architects-thom-mayne-fabrice-fouillet-

thermes-vals-at-7132-hotel
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Os acessos a agua sao feitos através de degramersab. Zumthor percebeu nas
visitas que fez a outras termas, que esta formeattar na agua, lenta e sequencial, permitem
ao corpo se ir adaptando ao ambiente aquaticov@ias temperaturas.

Este € um espaco central ao qual o utilizador semgiorna, ja que os enormes blocos
dispostos em forma de catavento, criam um conjdatespacos intersticiais cobertos entre
0s quais deambulamos a procura de mais sensac@eaisné centro, sentimos um maior

dominio na apreensédo do espaco, e ficamos comfeitpgrercecao, que nao existe uma

ordem pré-concebida para o seu usufruto.

“You dar-vos o exemplo daquela piscina termal gieerhos. Achamos muito
importante criar um certo “vaguear livre”, ndo coodir mas seduzir. {Zumthor,
2006: 43)

Também estes blocos, aparentemente macigos, abrigaseu interior diferentes
salas de banhos que permitem experiéncias distiREguenos e graciosos numeros em
latdo, indicam a temperatura de cada espaco pasa dgsagradaveis surpresas. Estes sédo
espacos onde o corpo pode ter o prazer de expdamanagua. Diferentes situacdes
espaciais, variagbes na temperatura, na iluminagi&gcores e textura, no som, permitem
um contacto préximo com a pedra e a agua pararplaxamento, longe de distracées, como
um ritual de purificacédo, paz e serenidade, apars&nsacao do corpo que se altera atraves
das mudancas proporcionadas. Cada um deles eacareasurpresa. Existe o banho quente
(fire bath), que fica no interior do bloco junto ao corredobmerso que da acesso a piscina
exterior, no qual acedemos por um estreito camalwm teto baixo, e por meio de degraus
submergidos. A temperatura da agua a 42° faz-sedeqgtir, assim como a diferenca do
acabamento das paredes. A pedra deu lugar a lptéente de cor vermelha, que enfatiza a
temperatura, e nos direciona a atencdo para a @gcanal abre-se numa pequena sala na
gual nos podemos sentar num banco existente abbairdvel da agua. O choque térmico é
prazeroso, da uma sensacdo de conforto e relaxamerd espaco remete-nos para a
intimidade, ao descobrir este interior que nosrévielado e nos acolhe. Esta sera uma
sensacao que se ira repetir na maioria destesaosspaeriores dos blocos. No banho frio
(cold batl), que se encontra no interior do volume mais pegugue em conjunto com 0s
outros trésflower bath, shower storessounding stornjformam o espaco da piscina interior,
€ um espaco bastante pequeno, para uma sé peSsOEELE0 acesso e 0 tratamento das

superficies s@o idénticos ao anterior, divergindocor que desta vez é azul, e que a
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temperatura da 4gua é de 14° ndo convidando a péntia. O banho das floreffogver
bath), segue a mesma ldgica, as paredes sao de carasoaro acima da linha da agua e
brancas abaixo, pétalas flutuam na agua quente®abi@Bando sobre a iluminacgéo
subaquatica que cria uma aura magica e especiarama a lavandsente-se no ar devido
as infus@es inseridas através do mecanismo deizapéo. Este banho tem o seu proprio
chuveiro associado para que as pétalas nao figomenradas ao corpo.

As outras cavidades diferem destas principalmeat®rma que as superficies e as
texturas foram tratadas. A gruta da nascesteir(d bath ou a sala do banho sonoro,
localiza-se logo no final da escadaria principah, @ue a entrada é acedida por aquela
pequena massa de agua que vislumbramos abaix@slessrpés, através do intersticio que
existe na entrada. Processa-se de igual formajéatide um baixo, reduzido, estreito e
submergido corredor em ¢, que da acesso a umarneega quadrada com um generoso
pé direito de 6 metros.

SO permite a entrada ou saida a um de cada vein semespaco coberto por uma
Unica laje de pedra e que néo pode ser visto duiext

Aqui o revestimento interior € em pedra, com o negnncipio de montagem do
resto do edificio, mas desta vez com as superfiigetopo bastante naturais, toscas e
irregulares, ainda mais evidenciadas pela luzcarsubmersa que existe no pavimento.
Acima da agua a 35° ao nivel do pescoco, existearrimao perimetral, ao que os banhistas
tém tendéncia a se amarrar para orientar o olhax @iana, sugestdo provocada pela
geometria vertical da mesma e pela ressonanciaaddm zumbido provocado pelos sons
gerados dos presentes, propaga-se até ao tetofljp@ncia da dgua e da refragcdo do som
nos diferentes angulos da parede.

A sala de bebed(inking stong, é também ela uma sala quadrada com o dobro da
altura da sua entrada. E revestida por grandes tigepedra com superficies polidas
brilhantes e bordas quebradas, espacadas por griamdgs horizontais de latdo. A luz que
brilha da abertura da fonte permite revelar asrelites tonalidades e especificidades. A
agua da nascente jorra diretamente do teto, panaistarioso poco redondo existente no
chdo. Podemos beber desta 4gua quente e naodfjlgajd através das palmas da méo, ou
pelas tacas de latdo existentes e que estdo prasasorrimao de latdo através de correntes.

Temos uma outra sala, a sala do dusheyer stong onde existem trés chuveiros
distintos. Esta sala, assim como a sala de belferemciam-se dos outros espacos, pela

forma que a dindmica da 4gua é tratada. Nestesaaj@iga do teto, os utentes estdo de pé,
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em contraste com todos 0s outros espacgos, em @gigaze retida em bacias, mais estética,
onde as pessoas estdo sentadas ou deitadas, aptaetaxamento.

Por dltimo a sala do soradunding stone que € uma sala considerada por Zumthor
como altamente artificial. A entrada é ao centrgalde mais longa do bloco, dividindo-o
em duas pequenas camaras escuras com uma gretieddea no chao, camas forradas a
couro, e paredes de tecido que cedem ao toqueids rexteriores foram cancelados, para
ativar a percecao auditiva de um som reproduzidoepeticdo, que parece vir de longe e se
aproxima. E uma composicdo criada por pedras ssnpedras oscilantes, que criam
vibragbes que podem ser recebidas por todo o ceramdo o efeito de uma profunda
massagem.

Estes espacos foram as primeiras estruturas a sargbra. Foram criadas cofragens
onde era derramado betdo colorido e impermeavedlifido estas torres como uma peca
Unica, que mais tarde viriam a ser envoltas emmapigida de poliestireno extrudido, com
a funcéo de isolamento térmico resistente a hureidade ira funcionar como molde de
cofragem interna da parede composta. De seguidadoéacla uma armadura em aco a
revestir estas caixas que ird garantir o reforcaodia a estrutura que inclui as lajes

balanceadas da cobertura.

Figura 2.34: Sistema de pré-esforgadaptado de VIANA, Maria Noel[acedido a 31 de Agosto de 2021] disponivel em

http://www.fadu.edu.uy/viaje2015/articulos-estudil@s/termas-de-vals/

Neste espaco passardao também os tubos de aquecid@atrede externa em pedra
€ entdo erigida a uma distancia de cerca de 30cdlne o esquema de estratificacao
estipulado, em fragbes de 60cm de modo a prevebiesargas inesperadas da alvenaria.
Neste vazio existente entre as duas paredes, eeeanddo betdo, que ird ligar todos estes
elementos numa uUnica unidade estrutural, onde edpaxterna em pedra, ndo € apenas

revestimento, mas assume-se também como partetrddues de absorcdo de carga e
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suporte. Um método de construcdo semelhante ja sitio usado pelos romanos na
construcéo das suas unidades termais. As parenesagacidade de carga nessas grandes
estruturas, consistiam num alinhamento exteriotijd®s ou pedra com um enchimento
interior designado por betdo romano, uma mistugzedea quebrada e argamassa, conhecido
por opus caementitiunkEra entdo um tipo de alvenaria composta, constrernidaeccoes,
gue formava uma unidade estrutural como um todmbEan Vitravio refere este método
construtivo, baseado em principios emprestados ggtegos, a alvenaria entrelacada ou
emplekton

Ainda neste piso existem outras possibilidades,damo uma sala de massagens
com dois colchfes de agua sobre uma estrutura deir@ae as varias salas de descanso,
gue sdo espacos bastante relaxantes e introspeti®eislo a serem salas escuras e de
dimensédo reduzida, nas quais existem varias chaigee, em frente as quais foram
estrategicamente posicionadas pequenas janelagjajsgarecem ecras ou molduras, que
enquadram a deslumbrante paisagem alpina. Aquip@inario da sensa¢ao que temos nos

grandes vaos que confrontam a paisagem, que ¢€ tidemex fragilidade perante a

grandiosidade da natureza, sentimo-nos mais pdute@ acolhidos.

Figura 2.35: Sala de repousdreproduzido de 7132 Therme Valacedido a 31 de Agosto de 2021] disponivel em
https://www.wellnessbooking.com/property/94
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Neste plano podemos ainda aceder ao espaco exfgaticamente descoberto, no
gual se situa a grande piscina exterior. Podemedea@ ele de véarias formas, seja através
das portas existentes na caixilharia que faz bareeisul, como ja de forma submergida
através de uma manga de agua que penetra no linteaimbém ela parcialmente

interrompida por uma caixilharia, em que uma frag@desloca para permitir a passagem.

it

£
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Figura 2.36: Corredor submerso de passagem ao ext&®eproduzido de FOUILLET, Fabrice, [acedido a 31 desto
de 2021] disponivel ennttps://divisare.com/projects/388269-peter-zumtimarphosis-architects-thom-mayne-fabrice-

fouillet-thermes-vals-at-7132-hotel
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Figura 2.37: Piscina exteriarReproduzido de FOUILLET, Fabricgacedido a 31 de Agosto de 2021] disponivel em
https://divisare.com/projects/388269-peter-zumtimorphosis-architects-thom-mayne-fabrice-fouillegfthes-vals-at-
7132-hotel

Convém referir que existe ainda mais um mategiaé harmoniza todo o espaco,
enriquecendo ainda mais toda a atmosfera. Sejataspguardas e corrimdes, sinalizacéo,
pegas, etc., sdo todos feitos em latdo. Estabalaceontraste genial e fascinante com a
homogeneidade da pedra, com a massa bruta cirzeateernosa, gragas a sua superficie
polida, da qual realga um brilho opaco da penundssim que um raio de luz Ihe incide.

Também o tempo adquire aqui uma grande relatividafterma como nos deixamos
envolver no edificio e nas varias experiénciassgioeproporcionadas, faz com que percamos
a nocao da sua passagem convencional. SO tomas®sa@ssciéncia com a diferenca de
luminosidade ou com a informacdo do encerramentesgaco, ja que no interior apenas
existem dois pequenos e subtis relégios dos qoaiesguecemos facilmente.

O piso inferior € uma unidade homogénea, como udegial que suporta toda a
estrutura, onde se concentram 0s espacos técrastinatios ao reservatorio e tratamento

de aguas, que se situam numa zona mais recuadideer&oea, como também varias salas
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dedicadas a atividades de SPA, que se situam purfechada, a zona mais aberta e

iluminada.

Figura 2.38: Planta do piso inferioReproduzido de Zumthor, 2008:96.

Um corredor longitudinal marcado por trés zonasegeuso abertas para a encosta,
divide e da acesso a estas duas areas. Nestearaggredvamente evidente a materialidade
do betdo e da pedra que reveste as paredes envepéwi A pedra das paredes tem a mesma
textura, em continuidade com o que acontece nospigerior e exterior, enquanto que no
pavimento tem agora um acabamento polido, conferimaa suavidade e subtileza diferente
ao espaco, assim como a reducéo do pé direit@apl® por tornar o espaco mais formal e
domesticado. Também o acabamento das salas dadrdatasegue a mesma linguagem que
alguns dos blocos do piso superior, que séo tratedim betdo a vista pintado, neste caso
em tons de cinzento. A propria iluminacdo é diatiatmais convencional, sendo feita
naturalmente pelas aberturas dos espacos de regoariicialmente por focos embutidos

no teto de betao.
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Figura 2.39: Corredor do piso inferiorReproduzido de BJgRNGAARD, Daviacedido a 31 de Agosto de 2021]
disponivel enmhttp://www.bjorndesign.net/therme-vals-treatmerdms/

Peter Zumthor € um arquiteto lacénico, autor de amaitetura simples e precisa,
mas ao mesmo tempo bastante sensual, que encerirgenor do seu corpo toda a
complexidade construtiva. A sua intuicdo de namegnocional, quando confrontado com
o lugar, é a base imaterial do objeto estereotdroit@ndo entdo uma arquitetura que parte
do lugar, e volta para ele.

Consegue simultaneamente ser o artesao perfedaienisgrande visionario, ja que
combina a excelente sensibilidade para as emocaesasferas, com a capacidade de ver
com precisdo um objeto especifico. Esta transi¢gé#o @i do imaginado a experiéncia
vivencial, € tdo bem conseguida muito em parteagrag sua inteligéncia emocional e
intuicdo, percebendo que o processo se baseia nm@nme na experiéncia do mundo
armazenada no corpo.

De uma sensibilidade e inteligéncia emocional impansegue aqui, um edificio
extraordinario que € uma experiéncia total. De unzeza sensorial invulgar, leva-nos a
uma interpenetracdo espacial complexa, que atdevésna forte e precisa materialidade,
luz e sonoridade atraente, nos faz despertar masnéremocdes, que resultam num prazer

intenso e quase primitivo.
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Por ser algo que nos intriga, pela sua complexidaaeaistério, até por alguma
ignorancia sobre a matéria, entendemos que a mighoa de explorar este mundo das
emocdes e dos sentimentos seria atraves da ciéosiastudos e experiéncias de um dos
melhores especialistas nestas questfes, que éidmamasio. S6 assim, e através de
determinadas evidéncias do seu trabalho, iriacsipel tirar determinadas ilagdes que nos
seriam necessarias para o estudo. O procurar naiaiélgo que sustente ou atribua
substancia, a um ato criativo de concecao, na@a@seu limitador ou desvalorizador do
ato em si, antes pelo contrério.

Conseguimos entdo compreender que a importancieleguribui ao corpo, na sua
ligacdo indissociavel ao cérebro para criar o dgieleama de mente consciente, sera crucial
para entender o complicado processo das emocadms,gara entender a influéngjae um
espaco arquiteténico terd sobre esse mesmo carpyar nele no decorrer da experiéncia
global que é a arquitetura. Nao sera apenas o domde que é captado pelos sentidos, mas
sim, todo o rebuscado sistema que entra em ac&deleobjeto que serve como estimulo
aos recetores sensoriais, ao modo que essa infdBomagrecebida e percecionada, o
pensamento que nos surge como imagens mentaigracdo dessas imagens com outras
da nossa memoria e imaginacdo, as transformac@®aurem no corpo, a quimica
envolvida. E um acontecimento global, e ndo umuwnunjde acées diferenciadas, que d&o
origem as nossas emoc¢des e aos nossos sentinstiague acabou de acontecer dentro
deste corpo recetor, ira agora transformar-se ém, &xteriorizar-se em comportamento.

Sera através desse confronto fisico, dessa experifanomenoldgica, dessa
materialidade, e ndo apenas através de uma intesigda@espertar os sentidos, que
determinados processos serdo ativados. Os objetraeptuais, intelectuais, simbdlicos,
gue a maior parte das vezes a arquitetura utilaterdo a mesma forca que tem a matéria
real, o concreto. A arquitetura tem uma naturezzmna e tectonica, em que trabalhar para

o0 intelecto ou para a visdo néo é suficiente.
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Essa arquitetura emocional que procuramos, quenéa’ e se deixa conhecer, que
respeita o ritmo da vida, que tem uma dinamicaatitea com o ser humano, s nos parece
possivel quando a obra construida, os materiaiago@panham o homem desde sempre,
gue fazem parte do mundo que ele também faz, sseaggam conectados como um todo
criando um espaco. Sdo validos pelas suas castict@siproprias, evidentes, naturais, mas
a forma como séo trabalhados e conjugados ganhammowa dimens&o, ndo por terem uma
mensagem associada, mas por refletirem a abordagesan e individual do seu criador, a
sua ordem. A sua sensibilidade, a sua visao, aafeéomo ele percebe o Homem e as suas
pretensdes, aquilo que ele sente, ira estar peesastsuas criagdes. Esse ato de projetar
transparente, verdadeiro, genuino, que reflete as®r, é talvez, no nosso entender, a Unica
forma valorizavel para o ato de criar. Essa gemdads, de partilhar de forma sébia, pura,
honesta, das nossas experiéncias e da nossa ualidatle, onde a busca pela verdade e
sinceridade acontecem de forma natural, irda, talacoas outras artes, abrir a possibilidade
a que as qualidades poéticas se manifestem, padmigue as emoc¢des acontecam.

A arquitetura devera servir o Homem, tentar commpiédo, na sua relacéo
metafisica com a natureza, nas suas necessidadesseus desejos, e sera nessa
aproximagdo, nesse encontro com o mundo, queingirab seu auge, a sua qualidade.

Encontramos evidéncias dessa forma de estar, emmaty manifestacdes
principalmente tedricas de alguns arquitetos, neasnd forma forte e concreta na obra de
Peter Zumthor. As suas atmosferas, os ambienteselgoimaginados, fruto da sua
experiéncia vivida, concretizam-se para recebespago, adquirindo uma presenca bela e
natural. Talvez por isso, e apesar de ter um numeehazido de obras quando comparado

Ccom 0sS Sseus pares, consiga ter uma enorme impia{d@a@ o mundo da arquitetura.

“A beleza € uma emocdo. O raciocinio tem, nest®,casm papel secundario. A
beleza que provém da nossa cultura e que corregpanchossa formacao,
reconhecemo-la logo. Vemos uma forma emolduradabdica, uma figura ou

configuracdo que nos toca, que tem a virtude derséto, e se calhar tudo, num so:
evidente, calma, serena, natural, solene, profundasteriosa, estimulante,

excitante, empolgante...
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Se a aparicdo que me toca for mesmo bela, quaseanpode ser inteiramente

comprovada através da propria forma, porque naoférena, mas sim a faisca que
salta de mim para ela que cria a especial excitagdnitidez do sentimento que
fazem parte da vivéncia da beleza. Mas a belezdeeX@mbora surja raramente e

guando o faz, muitas vezes é em lugares inespergda® outros lugares, onde a
esperariamos, falta. Mas a beleza existe.

E possivel projectar e produzir a beleza? Ondersmm@tram as regras que nos

garantem a beleza das nossas criacdes? Ter conbetis do contraponto, da

harmonia, da croméatica, da sec¢éo aurea e do “Afasegue a funcdo” ndo chega.
Os métodos e 0s meios, estes belos instrumentosubatituem os conteddos nem

conseguem garantir a magia de uma figura be(@tmthor, 2009: 77)

“A minha tarefa como criador continua dificil. Estam a ver com arte e éxito,

intuicdo e oficio. E com envolvimento, objectivie&dautenticidade.

Para atingir a beleza, tenho de estar mesmo configg®r a minha propria coisa e

nenhuma outra, porque a substancia especial quentezce a beleza e que, com
sorte, consegue cria-la estd dentro de mim. Poroolatdo, devo fazer justica aos

objetos, mesa, casa e ponte, que quero criar. Pgasaccada objeto bem feito tem
uma estrutura de ordem adequada que determina d@uaa e faz parte da sua

natureza. E esta esséncia que quero descobrir,@ndntme assim, ao projectar,

muito perto da prépria coisa. Acredito numa precigia intuicdo, num contetdo

verdadeiro da experiéncia sensivel real que se mnegara além de opinides ou

ideias abstractas.{ibidem: 78)
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