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HABITAR, O SIGNIFICADO E SENTIDO DA HABITAGAO: UMA REFLEXAO

MARIA JOAO PEREIRA NETO
MARIA ELISABETE F. FREIRE

As primeiras casas foram construidas pelos nossos antepassados ha mais de um milh&o de anos. Eram habitagées simples
em que cada uma pertencia a um individuo ou a uma unidade familiar. Vestigios destas construgées foram descobertos
recentemente na Tanzénia, nomeadamente na garganta do Olduvai. Na actualidade, apenas € visivel um circulo de pedras, 0
que indica que a forma primitiva de construgéo seria circular.

Outros achados arqueoldgicos, encontrados no sul da Europa (Riviera Francesa), revelaram um aglomerado de cabanas, de
formato oval, construido ha cerca de 300 000 anos. O processo de construcdo destas habitacdes, em pleno Paleolitico,
demonstrava ja um certo cuidado na sua elaboracéo. Assim, estas comunidades humanas enterravam ramos de arvores e
arbustos no solo, mantendo-os erguidos com pedras, vergando-os para darem forma ao telhado e colocavam postes verticais
para susterem o centro de cada cabana. Encontraram-se também vestigios de que fabricavam os seus utensilios de pedra,
enquanto se reuniam em torno de uma lareira. Este facto € um sinal de que o local do fogo, ontem como hoje, ocupa um lugar
fulcral no seio das sociedades humanas.

Com o processo de sedentarizacdo as construcées humanas evoluiram e os aglomerados cresceram. No Neolitico a forma
geral da casa manteve-se. Porém, as paredes eram mais fortes, em alguns casos, com a parte inferior feita de pedra e a
superior de tijolos de lama. Nalguns casos podiam mesmo existir andares superiores com plataformas para dormir. Importa

realcar dois aspectos interessantes nestas construgées. Por um lado, aparecem ja bem definidos diferentes tipos de fenestracdes:




as portas e as janelas. Por outro, evidenciam a existéncia de uma individualizacdo de espacos, com atribuicdo de funcdes
distintas, por exemplo, &rea de comer, de dormir, de armazenamento dos produtos agricolas. Todavia, ndo existia ainda uma
compartimentagao fisica bem definida.

Com o crescimento das populaces havia a necessidade de concentrar um maior niimero de individuos num menor espaco.
Todavia, esta forma arredondada da habitacéo dificultava a subdivis&o interna, sendo também muito dificil juntar varias unidades
de modo a gerar um edificio maior e mais complexo. Para isso era necessario a criacéo de paredes rectilineas. Esta possibilidade
surgiu com a utilizagéo na construgéo de tijolos paralelepipédicos de lama. Assim, era possivel construir de forma quadrangular
ou rectangular, ou seja, uma estrutura em caixa. Ainda no Neolitico surgem exemplos de agrupamentos de casas rectangulares
em torno de patios interiores e comunais ou seja estas comunidades viviam de costas voltadas para o mundo exterior (Catal
Huyuk, na actual Turquia). Os acessos a estas habitagdes eram feitos por escadas amoviveis, ou seja, quando os proprietarios
entravam, as escadas eram retiradas tornando o edificio praticamente inacessivel. O interior destas casas j& demonstrava a
existéncia de uma verdadeira divisdo em compartimentos aos quais estava atribuida uma fungdes especifica. Havia quartos
para dormir, quartos para comer, quartos de estar, quartos para armazenamento dos produtos agricolas. Originalmente as
paredes divisérias n&o eram mais do que painéis delgados, mas com o tempo foram ficando mais pesadas e grossas. Um outro
aspecto crucial nesta nova concepcao de habitar € a nogéo de seguranca e de privacidade.

Este sistema de povoado pouco mudou desde esses tempos mais remotos, pois ainda hoje continuamos a viver em pequenos
compartimentos no interior de pequenas caixas. Actualmente, continuamos a subdividir as nossas casas de acordo com fungées
bésicas, como comer, dormir, armazenar, lavar, conversar. Houve de facto um enorme progresso no que diz respeito a servigos
como saneamento, canalizagéo e iluminag&o. Porém, no essencial, continuamos a obedecer as antigas regras da habitacéo. Se

foram feitas mudangas estruturais, foi no sentido de uma hierarquizagdo dos espacos interiores, do mais pulblico ao mais



privado.

Se quisermos fazer uma hierarquia da privacidade, adaptada & conjuntura actual, podemos, a priori, pensar que obtemos a
privacidade maxima nos nossos quartos ou seja a zona de bastidores por exceléncia. Seguidamente, em termos de privacidade,
vem a casa de banho pois € dos poucos compartimentos da habitac&o que pode n&o ser partilhado e onde se pode ter momentos
de completo isolamento, mesmo que por pouco tempo. Estudos sociolégicos e antropoldgicos recentes (Deem, 1986) sugerem
que se deve repensar a casa de banho. Nas sociedades ocidentais contemporéneas este espaco tem merecido muito pouca
atencdo. Por exemplo, tem-se vindo a diminuir as suas areas sobretudo na chamada habitac&o social e/ou a custos controlados.
Pelo contrario, 0s japoneses, que se debatem com imensos problemas de espaco e de insuficiéncia de privacidade, estéo a
apostar fortemente nas casas de banho, ndo apenas em termos de design de interiores, mas também, no que se refere aos
seus equipamento, que s&o cada vez mais sofisticados

O territorio pessoal ou familiar &, por conseguinte, organizado numa série de espagos de exclusividade crescente, fazendo-nos
ficar cada vez mais a vontade, & medida que nos aproximamos do santuario mais intimo: o quarto. Se nos movermos em
direccéo da porta de entrada, tornamo-nos cada vez mais publicos. Este profundo sentimento de seguranca pessoal tem
permanecido com o ser humano ao longo de milhares de anos e quase néo foi tocada pelo progresso. O que mais se alterou, foi
sobretudo 0 equipamento e o mobiliario que utilizamos nas nossas casas, 0s quais estéo, de acordo com regras de funcionalidade
especificas, de moda, e segundo os desejos pessoais de conforto. Estas escolhas resultam n&o apenas de necessidades
fisicas mas também de outras psicologicas.

Nas nossas habitagdes sempre existiram comodidades ocultas que interiorizamos na maior parte das vezes de forma inconsciente.
Para além do conforto que procuramos nos pormenores do mobiliario, quando escolhemos, por exemplo, determinadas cores

em detrimento de outras, para decorar as divisbes das nossas casas, estas escolhas refletem muito mais do que um mero




fenomeno de moda. Consciente ou inconscientemente associamos determinadas sensagdes a determinadas cores. Estas
reflectem necessidades e estados psicoldgicas diferentes. Assim, por vezes a cada uma dos espacos das nossas casas, com
fungbes diferentes, atribuimos cores distintas.

A casa esta no centro de toda a vida humana e é um facto inquestionavel. Sabemos que é das marcas mais visiveis da
ocupagéo da superficie da Terra pela espécie humana desde as épocas mais remotas. E nela que nascemos, onde procuramos
protec¢&o e abrigo, pode ser um local e um instrumento de trabalho. Pode ser um cenario para as nossas performances sociais
e simultaneamente a nossa zona de bastidores, o nosso reflgio secreto, onde hoje ja podemos comunicar com o mundo
através dos milagres das novas tecnologias.

A criacdo de uma habitagao exige uma compreeensao plena dos seus significados sociais, pessoais e culturais, bem
como da sua funcionalidade. Para além disso, importa ndo esquecer que existe uma forte interacgéo entre significado
e fungéo.

Devemos estar pois atentos as transformacdes nos estilos de vida, as reinterpretacdes dos espacos, as simbologias das
necessidades. E fundamental a abordagem das filosofias de vida associadas a0 habitar nomeadamente se quisermos desenvolver
espacos intermédios, semi-publicos e semi-privados, baseados no desejo de novas formas de socializacdo e de novas relagées
de vizinhanga.

Constata-se que os projectistas estéo frequentemente mais preocupados com as questdes de ordem estética e economicista
do que com os aspectos de ordem mais prética e pragmatica, nomeadamente no que se coloca ao nivel das necessidades e
desejos, fisicos e psicolagicos, dos utilizadores. E fundamental que os arquitectos sejam sensibilizados para estas problematicas,
no sentido de melhor perceberem de que forma é que os espacos em que vivemos, habitamos, nos podem transformar. A casa

e o corpo humano encontram-se profundamente ligados. A casa é uma extensao da pessoa, como uma segunda pele, uma



carapaca, partilhando com o individuo uma historia de vida.
E essencial compreender que o espago de caracter fixo constitui um molde que afeicoa uma boa parte do comportamento
humano. Era esse papel fundamental que Winston Churchill fazia alus&o quando dizia ‘damos forma as nossas construgdes, as

quais por sua vez, nos déo forma a nos’ (Edward T. Hall, 1986, p.125).
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