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Resumo

A presente dissertacdo tem como objectivo apr@iunedconhecimento existente
sobre os alunos adultos de instrumentos musicaiBe sas suas caracteristicas fisicas,
psicolégicas e cognitivas, assim como as suas @&reas, dificuldades e motivacbes em
relacdo a esta aprendizagem. Pretende-se aindaaar@d meétodos de iniciacdo a flauta
utilizados em Portugal e confrontar o resultadosaesnalise com os dados recolhidos
sobre os alunos adultos, assim como o ponto da pisssoal dos mesmos (recolhido
através de entrevistas abertas), e chegar a unctuséo sobre a adequacdo dos métodos

utilizados com estes alunos.

Na idade adulta, o corpo humano e a parte psiazoO@ cognitiva, sofrem
alteragcbes que influenciam directamente a apregemade um instrumento e conferem a
estes individuos caracteristicas diferentes dagugla tém os alunos em idades escolares.
Deste modo, estes alunos ndo devem ser ensinagosdseas tradicdes e técnicas da
pedagogia geral, mas sim as da andragogia, querusa poder ao aluno sobre a sua

prépria aprendizagem.

O presente estudo concluiu que o adulto, gracasuaa rsaior capacidade
metacognitiva, experiéncia de vida e maior conhentm da sua motivacdo interna, pode
aprender melhor do que as criangas, trazendo-taeapsendizagem grandes beneficios ao

nivel fisico, psicologico e social.

Apesar de apresentar algumas lacunas, o liBegihner’'s book for the flutetie
Trevor Wye, o qual os alunos afirmam apreciar, ebrque parece ser mais eficaz e o que

melhor se enquadra no ensino da flauta em idad&aadu



Abstract

The purpose of this thesis is to improve the exgsknowledge about the adult
music instrumental students: about their physjgsychological and cognitive attributes, as
well as their perspectives, difficulties and motivas regarding their music learning.
Another goal of this investigation is to analyze flute beginner’s books used in Portugal
and confront the results of this analysis withadithe information gathered about the adult
students characteristics, as well as with their gigon about all of this subject, and try to
reach a conclusion about if those beginner's boatkes or not appropriate for these

students.

The bibliography show us clearly that the humanyb@d well as his psychological
part and his cognition) goes through many changeesa his life-span, which will
influence directly the process of learning a musiestrument, and grant these students
with completely different characteristics as the®from students aged around 4 to 22. We
should then not apply to these beginner's pedagbgiechniques, but andragogy

techniques, trying to lead these individuals totc@rtheir own learning process.

Thanks to this investigation it became now morarcteat an adult, thanks to his
better metacognition, life experience and internabtivation, can learn better than
children; learning an instrument brings to theselshts many physical and psychological
benefits. Finally, even though it might need sontBepo books to be “complete”,
“Beginner’s book for the flutdrom Trevor Wye is the one that adapts the mosthie

adult student and they confirm that they enjoy pigyrom it.

\
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Introducéo

Objectivo do estudo

Ao longo dos anos em que leccionei Flauta Tranalédgsde 1999) e em todas as
escolas onde ensinei e ensino tenho tido variasoalem idade adulta, alguns deles ja
reformados. Ensinar estes alunos tem-me apresentados desafios, obstaculos e
objectivos diferentes daqueles que surgem normaémesm alunos em idade escolar.
Tenho observado nos alunos adultos uma grande deomta aprender, a dedicagcao, a
alegria que demonstram em ter as aulas e a forrm@ @artilham os beneficios que a
musica e a flauta trazem as suas rotinas diaraslha esta mais expressiva do que aquela
vinda da maior parte dos alunos entre os 6 e @ad8. Estes, frequentemente, e de acordo
com o que 0s préprios acabam por confessar a miao®eus professores, que partilham
este assunto comigo, tém aulas de instrumento pgrgnsam que tal ndo exigira muito
esforco da sua parte, ou por imposicédo dos paméid, sentindo-se contrariados desde o
inicio. Tenho por varias vezes observado que mdidbssalunos adultos que ja orientei tém
uma evolucao inicial e a médio prazo mais rapidajae os alunos mais jovens, o que
pode parecer contraditério com a premissa populer djz que as criancas aprendem
melhor que os adultos. Gostaria com este trabath@rdblematizar o porqué desta
observacdo pessoal, conhecer melhor as caracasistiestes alunos, quais 0s seus
objectivos e motivagdes, quais as técnicas quenpaeiliar na sua aprendizagem, as
contingéncias ligadas aos problemas psico-motoaeglade que possam trazer alguma
limitacdo na aprendizagem de um instrumento e)nfieate, a sua perspectiva sobre a

propria aprendizagem.

Um dos desafios constantes com que me deparo nmweiss alunos adultos € a
falta de existéncia de métodos de iniciacdo dediaal esta grande faixa etdri®s
métodos utilizados nestes casos sdo 0s mesmog @uicam normalmente as criangas e
aos adolescentes, tais como Bgdinner’s Book de Trevor Wye (dos quais ndo existem
traducOes em portugués). Se ja € por vezes difail 0 mesmo método para criancas de 6
anos e adolescentes de 16 devido ao facto de, seelaslias escolhidas agradam aos

primeiros provavelmente ndo agradardo aos ultirdesido ao seu cariz infantil), assim

' Apesar de existirem critérios diferentes para dfefin“aluno adulto” em cada pais, entenda-se neste
trabalho por alunos adultos de instrumento todaglag que comecaram a aprender o instrumento apés
terminarem os seus estudos secundarios e/ou sigema seja, sensivelmente a partir dos 22 anatade,

sem limite superior.



como o0s textos, as ilustracfes, etc., poder-sedgiimar que se torna ainda mais
complicado usa-lo também com um adulto em idadeaataproximadamente entre os 22
anos de idade e os 65), ou mesmo com um alunomaétwr. E possivel atingir os

objectivos propostos com a adaptacdo do matespbdivel (musicas, exercicios e textos
escolhidos para as aulas), bem como a utilizacapades de outros livros que visam
colmatar lacunas especificas, como a falta de Ek@scde dedos ou de escalas, entre
outros, tal como veremos no capitulo 3. O que s#esejavel para o aluno e para o
professor era, ap0s um estudo mais aprofundadcattasteristicas fisicas e psicologicas
das pessoas em idade adulta activa e pés-refornpar{et dos 65 anos) e das suas
limitagBes, vantagens e interesses/objectivosy cma método com textos, exercicios,

musicas e mesmo ilustracdes direccionados a datessa

O presente estudo pretende também assim problematietodologias de
aprendizagem para este perfil de alunos para gseapno futuro haver um melhor
aproveitamento do tempo da aula, de modo a queurmo ate sinta mais realizado e

motivado e consiga atingir, com o auxilio do pref#sos objectivos a que se propde.
Objecto de Estudo

O objecto deste estudo €, em primeiro lugar, acakdulto de flauta, embora as
conclusdes retiradas da consulta da bibliografipassam aplicar aos alunos adultos de
qualquer instrumento. Os alunos entrevistados msepte estudo encontram-se todos
matriculados oficialmente em escolas privadas oui-pevadas (escolas privadas com
apoios do Estado — contrato de patrocinio - e edgne¢ia pedagogica do plano de
estudos). Pretende-se investigar as motivacbesesddatividuos que os levam a
aprendizagem musical, assim como o0 que lhes a@onfexica, psicologica e

cognitivamente ao longo dos anos que possa afestimesma aprendizagem.

De modo a poder concluir se os métodos de inigiagiia flauta mais usados no
passado e no presente em Portugal sdo ou néo iapagppara os alunos adultos, tendo em
conta as suas caracteristicas, abordarei analgiti@nos seguintesBéginner’'s Book for
the Fluté (partes 1 e 2) de Trevor Wyel é Débutant Flautistede Marcel Moyse,
“Célebre Méthode Compléte pour Flutee Henry Altés, Méthode compléete de flltde
Paul Taffanel e Philippe Gaubert Airacadabra : Fluté de Malcolm Pollock. Efectuarei

um levantamento das suas principais caracteristioagparando-os.



Problemética

Existem duas problematicas no estudo que proposddizar: a primeira delas é o
conhecimento das caracteristicas, dos objectivdaseexpectativas dos alunos adultos,
assim como as diferencas que tém dos mais noviveldfisico, psicoldgico, motivacional

e cognitivo, para melhor adaptar a eles as técdie@&nsino.

Tal como ja foi mencionado, uma das dificuldades sgime deparam quando devo
ensinar alunos adultos sdo as lacunas que enaoodranétodos (livros) de iniciacdo de
flauta. Trata-se sobretudo de um défice no numerexeércicios de dedos, de escalas, de
sonoridade, falta de variedade de estilos musicaisexisténcia entre as masicas
apresentadas de varias pecas de cariz demasiadotilinfentre outras. Acontece
frequentemente ter que trazer para as aulas fdbasercicios, masicas de outros livros e
outro tipo de material para colmatar as faltasdaens alunos que transportar sempre
consigo todo esse material; podem chegar a tetrgeer até quatro ou cinco livros para as
aulas de flauta. Assim sendo, a segunda probleandaste trabalho é a adequacédo dos
métodos para a iniciacdo na flauta existentes atextm do ensino e aprendizagem de
alunos adultos em Portugal, sendo portanto umagdestdes centrais a seguingerao

estes métodos eficazes em alunos adultos?

S&o, portanto, varias as questdes que este estwdotd, as quais pretende
responder, que acompanham a pergunta que acabpreer@tar e que saquais as
principais caracteristicas fisicas, psicologicasognitivas dos alunos adultos em idades
activas e em idades poés-reforma? Quais os pricipastaculos que sentem a todos 0s
niveis? Quais as suas maiores necessidades aéuneo e musical? Existem beneficios
em aprender um instrumento nestas idades? Em gaea$ sdo os objectivos/expectativas
destes alunos? Quais as caracteristicas positivegaivas de alguns dos métodos de

iniciacao ao estudo da flauta que usamos em PdéPtuga
Fundamentacao Teorica

Para melhor compreensao desta seccado, optei ydirdi minha abordagem em
duas partes que sdo fundamentais neste trabalkearage pertencerem a campos de
estudo muito diferentes. Dediquei a primeira pagtes inclui o primeiro capitulo e parte
do segundo, as areas cientificas sobre o empacenwghecimento nos adultos e as

transformacdes do ser humano com o passar dos amasivel fisico, cognitivo e



psicolégico, assim como a abordagem ao tema dagmogia, ou seja, o ensino de adultos.
Acrescentei também uma sec¢do sobre as necessidantesacdes e expectativas de um
adulto ao inscrever-se em aulas de flauta, aconag@npor entrevistas a um grupo de

alunos.

A segunda parte € dedicada a um resumo alasteristicas comparativas dos
métodos de iniciagdo de flauta usados em Portagglie-se uma hipétese inicial sobre se
0s métodos abordados sdo realmente eficazes patano adulto ou n&o, tendo em
consideracdo a primeira seccdo desta FundameniBgéica, assim como algumas

sujestdes do possivel contetdo de um método tatédnaireccionado a adultos.

Primeira parte: caracteristicas fisicas, psicologas e cognitivas do aluno adulto. A
andragogia. As motivacdes e expectativas destesrads em relacdo as aulas de flauta e

os beneficios que dai retiram

Como todos podemos observar em familiares, amigoscanhecidos e, por
exemplo, de acordo com Wodlinger (2007:&i)en & Fisher (1995:329-353), Albernetly
al (2005:251) e Dinmore (1997:452-468)ser humano, com o passar do tempo, vai sofrendo
diversas mudancas fisicas, psicolégicas e coggjtiga passar por estas mudancas, o
adulto em idade activa e o adulto na 3?2 idade cpegdem aprender um instrumento
musical sdo alunos com caracteristicas difererdgsielas que tém os alunos em idades
escolares Devido ao envelhecimento do corpo humano, comegaaparecer pouco a
pouco limitacdes a nivel fisico que podem afectaremoria, a velocidade e a capacidade
de aprendizagemW(odlinger, 2007:23; Davis, 1999:122Fxistem inameras referéncias e
estudos relacionados com a tematica, sendo bomspéo® os livros Life-Span human
development”(Sigelman & Rider, 2009), Adult educatioh (Wodlinger, 2007), The
biophysical foundations of human moverhéAbernethyet al, 1996) e Adult Learning
and developmehtSmith & Pourchot, 1998). O livro de Abernethypéiga, entre outros
assuntos, a degeneracdo da massa muscular quecbserando a medida que a pessoa
envelhece, resultando numa menor capacidade pergi@s musculos em responder aquilo
que lhes é pedido (em termos de esforco e de matinuetalhado/preciso); o livro de

Carol Sigelman e Elizabeth Rider (2009) também grdade importancia, pois descreve-

? Entenda-se neste trabalho por “alunos em idadesagss” aqueles que tém entre 6 e 18 anos, ouc=ja,
estdo nas idades correspondentes a frequéncia aidaretade obrigatdria, assim como aqueles que
frequentam um curso universitario (licenciaturaue tém entre 18 e 22 anos.



nos detalhadamente as mudancas, a todos os mjueiss seres-humanos vao sofrendo ao
longo da sua vida.

Estes alunos (Qque comecam a aprender a partir2lesnds) poderdo, segundo 0s
autores que acabo de mencionar, mostrar capacidédesntes, fisicamente falando, das
dos alunos mais jovens. No entanto, devido a sper@&ncia de vida, a maioria deles sabe
também muito melhor o que quer e como pode condeggiacas em grande parte a esse
facto, empenha-se mais (ou de modo mais eficazpsjadunos joven@Vodlinger, 2007:21;
Smith & Pourchot, 1998:8) conseguindo frequentemente melhores e/ou maislosap
resultados a curto e médio prazo. Neste ponto devetlmmbém considerar a parte
psicolégica dos alunos adultos, bem como quaiaaisres que os levam a querer aprender
a tocar flauta ou outro instrumento. Seguidadlinger (2007:24) e Knowles (1990:67-69),
estes adultos créem que vao obter beneficio progue pode ser fisico, psicolégico ou
ambos, que os vai compensar pelo tempo e dinhsperdidos nas aulas (tempo esse que,
no caso dos adultos em idade activa, ja é escassdempo de estudo do instrumento.

Tém, portanto, expectativas muito proprias e difesg dos alunos em idades escolares.

Parte 2: Comparacdo dos métodos de iniciagcéo de tika existentes e utilizados em

Portugal e sua adequacao as necessidades e expeatatdos alunos adultos

Os métodos de iniciacdo de flauta usados em Poéiégarelativamente poucos e,
em geral, escritos na lingua inglesa, sendo o owemsim o Beginner’'s bookde Trevor
Wye (1984)* Sado livros pequenos, com algumas ilustracdes ktospde mdsicas,
algumas delas de cariz assumidamente infantilvi©® liAbracadabra: Fluté de Pollock
(2001) tem caracteristicas semelhantes ao anteritmmbém é utilizado por alguns
professores. Existem trés métodos mais antigos,amds utilizados por vezes, que estédo
escritos em francés (& débutant flautistede Moyse, 1936, Célebre Méthode pour
FlGte’ de Altés, 1956, eMéthode compléte de fllitde P. Taffanel e P. Gaubert, 1923),
nao contendo ilustracbes e direccionando os ted¢oapoio a jovens e adultos (ndo a
criancas). Numa caracterizacdo dos livros inglesgislamente sobressai a predominancia
da musica em detrimento dos exercicios (por oposagE de origem francesa). O livro
“The Adult Flute Studenhtde Trevor Wye (1987), do qual falarei posteriontee é

* De acordo com um pequeno questionario realizadintgéanet a um universo de 19 professores de fldeita
conservatorios e escolas do norte ao sul de Péringmduas primeiras semanas de Julho de 20147909,
dos inquiridos responderam que utilizam o métoddrdeor Wye, Beginner’'s book for the flutenas aulas
que leccionam aos seus principiantes seja quad fua idade, podendo ser ou ndo usados tambéns outro
livros como complementos; consultar seccéo de Anexo
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altamente indicado para adultos em todo o seu @datenas ndo é um método de

iniciacdo, apesar de conter exercicios.

A minha hipétese inicial € que os métodos de agéd existentes ndo foram
idealizados para o ensino de adultos, facto queuttd a preparacéo das aulas, pois torna-
se necessario que os complementemos com variogsditros/compilacées de pecas e
exercicios para manter a sua motivacdo e resp@sdsuas necessidades e expectativas.
Espero chegar a uma conclusdo definitiva sobrehiisédese apds analise mais detalhada
da bibliografia relativa a primeira seccao e dderi@os métodos, assim como depois de

analisar as opinides de varios alunos adultos selas professores sobre este assunto.
Reviséo de literatura

Um dos factores que despertou o estudo deste teire duséncia de trabalhos
sobre o assunto que me proponho abordar. Apester desquisado bastante e nao ter
encontrado bibliografia especifica para o estuddadematica em particular (a excepcgao
do livro de Trevor Wye do qual falarei ainda nesémc¢éo), existem livros recentes e
artigos publicados sobre a Educacdo em geral pdutoa (por exemplo, Adult
Educatiori de Wodlinger (2007), Adult learning and developmérde Smith e Pourchot
(1998), ‘Making music and enriching livede Blanchard (2007) e “Educacéo de adultos:
um campo e uma problematica” de Canario (1999)jrdwos livros consultados falam
dos beneficios que a aprendizagem musical trazlaltoamais especificamente ao adulto
reformado (por exemploMusic Therapy de Davis, Gfeller e Thaut (1999)). Ha ja
portanto um vasto campo de estudos efectuados sajue € a Educacgéo para adultos em
geral e, mais especificamente, a educacdo muscalgs mesmos. Toda esta informacéao
existente vem enriquecer o presente trabalho deafsignificativa pois a aprendizagem da
flauta ndo é mais que uma pequena parte de umgieel@ a Educacdo, embora seja uma
pequena parte ja muito especializada na sua easé&aticomo o é a aprendizagem de
qualguer instrumento musical. Existem também lie@stigos relevantes que nos ajudam
a compreender as mudancas fisicas e psicoldgitas gueais 0 ser humano passa durante a
sua vida, tais comoLife-span human developmémte Sigelman e Rider (2009) dlie
biophysical foundations of human moveméAbernethyet al, 1996), os quais consultei

porque, sem essa parte, este trabalho nao fatidsen



Passo em seguida a descrever um pouco mais potizegtamente a bibliografia
base desta dissertagéo, a que foi mais importapéetieente (apesar de todos os livros da

bibliografia terem algum ponto que foi de granderiesse e utilidade):

O livro “Adult Educatioh de Michael Wodlinger (2007) aborda a educacdo em
geral para adultos, as motivacfes que os levanitar \eoestudar, as caracteristicas que os
tornam diferentes dos alunos em idades escolatecemo compreendé-los e ajuda-los no
processo da aprendizagem. Tal como este, o likxdult learning and developmenttie
M. Smith e Thomas Pourchot (1998) é dedicado amdestdesde varios pontos de vista,
das caracteristicas dos adultos enquanto alunageeath da forma como aprendem e das

teorias existentes sobre as melhores técnicaopayaiar no processo de aprendizagem.

Mais especifico sobre a educacao musical paracadélo livro Making music and
enriching lives; a guide for all music teachede Bonnie Blanchard (2007), que tem um
capitulo inteiramente dedicado ao abordar daseafifas entre ensinar adultos e criancas
assim como inumeros conselhos aos professoresidesamais velhos. A propésito deste
livro é importante acrescentar que o mesmo néao éraimalho resultante de investigacéo
cientifica nem da consulta de outros estudiosdsmia, mas sim da experiéncia pessoal de
vida e de ensino de B. Blanchard, também ela fitaué professora de flauta; apesar desta
caracteristica, decidi ainda assim inclui-lo nalibgpafia, devido a pertinéncia das

opinides e observacdes da autora.

Sobre os beneficios da aprendizagem musical ndagfe, fala-nos o livroAn
Introduction to Music Therapy: Theory and practicke William Barron Davis, Kate E.
Gfeller e Michael H. Thaut (1999), com alguns aalp& inteiramente dedicados a esta
faixa etaria, assim como com muita informacdo dieat sobre os efeitos fisicos e
psicolégicos que a musica exerce no Ser Humanoun&lgpontos focados séo
fundamentais para compreender como a musica e emdipagem de um instrumento

podem ajudar psicoldgica e fisicamente pessoaslades mais avancadas.

As mudancas fisicas, psicologicas e cognitivasvadas idades adultas sdo o tema
de “Life-Span Human Developmémle Carol K. Sigelman e Elizabeth A. Rider (2008).
informacé&o deste livro ajudard a compreender gdessas mudancas podem afectar no

bom ou no mau sentido a aprendizagem da flautd€@mutro instrumento).



Finalmente, um dos livros-base da minha bibliogtdfrhe Adult Flute Studehté
da autoria de Trevor Wye (1987) e é especificameéatiicado ao aluno adulto de flauta e
ao seu professor. Nao se trata de um meétodo dmgae mas sim de um livro de
exercicios acompanhados de textos de interessgaludobre a muasica, a flauta e a sua
histéria, de explicacdes de como executar os diescicios e de pequenas dicas em como
ultrapassar certos problemas préprios de variadegladultas (como a gradual perda de
visdo, a gravidez, a perda de dentes, as doresos#as, a artrite e 0 reumatico, etc..).
Apesar de cada uma destas secc¢Oes ser curta, contéas informacdes que poderao ser
Uteis para os alunos e professores. E, por issoliwimm de grande importancia neste
trabalho.

Os métodos de iniciacao de flauta que analisengacei sdo Begginer’'s Book for
the Fluté (partes 1 e 2) de Trevor Wye (1984)Méthode Compléte de fllitele P.
Taffanel e P. Gaubert (1923),¢ Débutant Flautistede Marcel Moyse (1936),Célebre
Méthode Complete de Flltde Henry Altés (1956) eAbracadabra : Fluté de Malcolm
Pollock (2001).

Metodologia

A interdisciplinaridade do presente estudo, margaelas areas da pedagogia da
flauta, psicologia, saude, e.o., tornou dificildkes inicio definir uma metodologia propria
que auxiliasse na concretizagdo dos objectivosisfipgopostos. Varios autores tém
abordado a aparente auséncia de metodologia natidasnrelacionadas com a pedagogia
e ensino do instrumento (Santiago, 2007:18; Lin@1%531). Neste sentido, verifica-se
que “a atividade de pesquisa indica novos camirpams a compreensao e eventual
solucdo de problemas especificos, contribuindomagsra o preenchimento de lacunas e
ampliacdo de conhecimento na area investigada'tiégmn 2007:19).

Neste contexto de investigacdo, procurei seguir omatodologia que permitisse
conceptualizar e problematizar o tema a invesiggque surgiu a partir da minha pratica
profissional. Esta abordagem tem como objectivadyretado, efectuar um melhor
enquadramento tedrico e metodoldgico que permitayés das conclusdes alcancadas,
repensar essa mesma actividade. A denominada ipag&d-Accdo (Coutinho 2011:312),
que tem por pressuposto partir da accao, invesigpois reinserir ao nivel da formacéo
(Lewin 1946 apud Coutinho, 2011:314), visa sobretudo uma invesfigacientifica

dindmica e reflexiva. A investigacao foi assim amrida conjugando diversos métodos



gue passarei a explicar, e que procuraram conaima perspectiva quantitativa e
qualitativa (Coutinho, 2011:24-25).

A opcédo por um estudo de caso constituiu um moddedlienitar a pesquisa e
procurar confrontar de maneira mais objectiva aosgaecolhidos, a revisao bibliografica
e a minha observacgéao profissional. Os testemunhestas dos interlocutores constituiram
ainda uma fonte central na pesquisa realizadaeéendo uma perspectiva pessoal acerca
da tematica abordada e apronfundando o conhecingertalesejamos sobre este assunto.
Assim sendo, e uma vez que o estudo de caso é asnaedentes metodoldgicas possiveis
dos planos de investigacdo qualitativos, recorrapa recolha dos dados a técnica da
entrevista. Deste modo, tendo em conta que o estadcaso estava delimitado a um
namero preciso de alunos adultos de instrumentuit(da 2, ponto 2.1) foi importante a
sua visao propria sobre as suas vivéncias (as delastrumento no contexto psicologico,
fisico, cognitivo, familiar, social e profissionab qual o “caso” se insere), transmitida ao
investigador através da sua propria linguagem (@loot 2011:299). Este estudo de caso é
instrumental, uma vez que os seus resultados rajudar a compreender se 0s métodos
de flauta usados em Portugal Ihes sdo ou néo episcdld, Ibid.: 296-7) e a tipologia
seguida foi a de estudo de caso inclusivo, sendbsadas as respostas de cada um dos
“casos” individualmente, e caracterizado cada umiddividuos, de modo a compreender
melhor a realidade destes alunos, (itoid.).

Assim, para realizar este estudo efectuei uma &evisbliografica, incluindo a
leitura detalhada dos livros, capitulos de livroarégos mencionados atras e pesquisei
ainda outras fontes escritas, de modo a saber so@i® as caracteristicas (a todos os
niveis), motivacdes e expectativas dos alunos adeiddulta.

Realizei também entrevistas abertas a trés tipgmidico: aos alunos adultos que
tenho neste momento e que ja tive no passadojumnasaadultos que outros colegas tém,
de modo a saber o que esperam das aulas de instauificauta), as dificuldades que
sentem e a sua visao sobre os livros que usam aramisno momento da iniciagdo ao

instrumentd. Por fim, as entrevistas foram também realizadaslegas que sdo ou ja

* Gostariade salientar que, quando entrevistei os alunoopksente ou quando lhes enviei os emails com
as perguntas, informei-os de forma clara que sei gfio pessoas ocupadas e que podiam dar respostas
rapidas e curtas, que ndo se deveriam sentir ngagho de passar muito tempo a falar ou escrewer. N
entanto estes alunos foram muito generosos ncesguote respostas e muito expressivos na sua liagyag

até neste ponto podemos constatar o quanto estadigagem € importante para eles e os fortes semtis

que a motivam.



foram professores de alunos adultos para que estegansmitam a sua experiéncia nesta
area.

Elaborei também um estudo comparativo dos livrosndgacao de flauta usados
em Portugal no passado recente e no presenteciragar a essa informacéo (de quais sao
esses livros) e comprovar a teoria que ja tinhgagra observacéo de colegas professores
de instrumento ao longo de varios anos, realizepagueno questionario sobre este tema,
via Facebooka 19 professores de flauta residentes em vario®galo pais, analisando as
suas respostas quantitativamente. Efectuei um tigweemto das principais caracteristicas
dos métodos, tendo-as analisado. Apés esta anddibecei-me sobre o livrorhe adult
flute student} também de T. Wye (1987), de modo a conhecer c@aielido e comprovar
a sua utilidade como um dos pilares na iniciacBiauda de alunos em idade adulta.

Por fim, confrontei as caracteristicas dos métaiwdisados com as que seriam
necessarias na eventual elaboracdo do método™jpla o aluno adulto, as quais conclui
a partir da pesquisa bibliografica sobre os alutesta faixa da populagéo e das entrevistas

e opinides de alunos e professores.
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Capitulo 1

A aprendizagem de um instrumento musical na idadeculta

1.1 - Porque é que os adultos voltam a estudar: meacdes e crencas erradas

1.1.1 - As motivacdes

A aprendizagem em idade adulta requer um enquadtamuaotivacional que
depende de vérias contingéncias. As abordagengifici@s mais recentes tém-se
debrucado sobre os aspectos centrais que motivamaduito a voltar a estudar,
conciliando as questdes pedagdgicas e psicomatesass alunos.

Ao contrario de muitas criancas e adolesseque estudam mdasica por sugestao
familiar, ou porque um colega também estuda (owvao#zao exterior a eles), o adulto
toma esta deciséo, na grande maioria das vezemigativa propria. O perfil dos adultos
que decidem aprender um instrumento caracterizmispessoas com vidas interessantes,
com vontade de aprender, curiosas no bom sentidteeessadas nas aulas (Blanchard,
2007:192).

Como refere M. Wodlinger (2007:36-7), existevarias razdes que levam o0s
adultos a voltar a estudar, sendo relevante papaesente estudo duas em particular,
nomeadamente:

* Desenvolver interesses novos e diferentes, gamhas competéncias;

* Razdes sociais/recreacionais/necessidade de {anentas pessoas necessitam ter uma
ocupacao completamente diferente daquela que tésendia-a-dia, algo que os faca
esquecer o trabalho.

O aspecto referente a musica como praticaesgwa ocupa um lugar central na
analise transversal de varias areas disciplinates fqcam o assunto. Neste sentido,
Merriam (1964 apudDavis et al, 1999:54) referiu no seu contributo para a anfaypa
da musica que uma das funcdes da musica é traitices entretenimento a vida das
pessoas, sobretudo apds um dia cansativo de toataltie problemas do dia-a-dia.

Para além do aspecto recreacional que motvadultos a regressarem ao estudo,

outros autores centraram a sua analise no factqudeestes adultos desejam realizar

> MERRIAM, A. P. —The Anthropology of Music. Evanston, IL: Northwestern University Press, 1964
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sonhos de infancia, ou desejam apenas consegair wma ligagdo com a musica e
sentirem-se felizes por estar a ter uma aula denstrumento de que gostam - querem
apenas passar um tempo agradavel (Blanchard, ZBI9).

Os alunos adultos voltam a estudar motivados prpf@s internos, ao contrario
das criancas e adolescentes (Dinmore, 1997:452-dg8}indo no entanto uma diferenca
entre homens e mulheres. As Ultimas tém a tendéecie interessarem no estudo como
meio de enriquecimento pessoal; os homens por sidede ou recomendacdo de
formacao profissional (Sargaet al, 1997 apudSigelman & Rider, 2009:305), sendo que
esta Ultima razdo normalmente ndo se aplica adeslelum instrumento musical.

Existirdo seguramente outras motivag@ias, em todo o caso, a aprendizagem na
idade adulta é algo que os adultos decidem fazersipproprios (Smith & Pourchot,
1998:5). Enquanto docente encontrei nestes alunoginande interesse e paixao pelo
instrumento e pela muasica em geral. A questdo dératenma vez que os factores
motivacional, afectivo e de auto-evolugao/desenmanto sédo condicionantes cruciais na
aprendizagem pelos adultos de algo novo (Pascwaid & Irwin, 1998:35,36). Guiados
por motivos de ordem afectiva e, ainda que tenhannitio, de alguma maneira, uma
ideia irreal daquilo que vao ser as aulas (0 gunerénal acontecer), sabem também que
esse "capricho" lhes vai exigir tempo para as aelasra o estudo em casa. Os alunos
adultos sabem e estéo focados no que querem quaadestudar, centrando a sua atencao
e concentracdo no objectivo a atingir; 0 maior wo# o0 melhorar da sua qualidade de
vida (Wodlinger, 2007:24; Knowles, 1990:67-69), urez que tomaram a decisao de
fazer algo por si préprios, pelo seu bem-estali@dade. Neste sentido a aprendizagem na
idade adulta € enformada por uma perspectiva n& guadulto coloca objectivos
especificos e seletivos.

Nas palavras de Ackerman (1998:150), paraadaito, a aprendizagem € muito
mais flexivel, os mais novos ndo tém quase nenHieribilidade no selwcurriculum da
escola, aparte algumas opc¢des que podem escolhe@muO adulto pode, se assim o
desejar, aprender somente o0 que gosta, ou aquilceglmente necessita.

A decisdo tomada pode também ser analisadautte prisma, ao incluir a
perspectiva de que os adultos tendem mais a acuomribecimentos sobre a sua profissao
até a meia-idade e depois sobre cultutelebiesa partir desse ponto; s6 mais tarde na

vida € que as pessoas tendem a interessar-se mlas geushobbies no sentido de

® SARGANT, N.et al-The learning divide. Brighton, UK: National Organization for Adult Ledng, 1997
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guererem saber mais sobre o que gostam ou gostaeafazer fora do seu trabalho
(Ackerman,1998:149, 150). Em relacdo aos adultosale de 65 anos, as suas motivagoes
séo em geral informais e a interaccdo de grupaedes um peso importante, entre outros
factores (Cross, 198hapudSmith & Pourchot, 1998:81; Hiemstra, 1985:165-194ljis,
1985:818-847). Sera dedicada uma seccdo destéhtvadzanente a esta faixa etaria, dadas
a especificidade dos individuos em causa.

1.1.2 - As falsas crencas

A aprendizagem em idade adulta suscita varias @eegjue se prendem com a
capacidade cognitiva dos alunos e com as possiiésl reais que estes poderdo ter na
abordagem ao instrumento musical. No cOmputo gemnad, das ideias enraizadas, quase ao
nivel do senso comum, € a de que os adultos n&egoem niveis de desempenho téao
satisfatorios como os alunos mais novos. A prode@difica em torno do assunto revela
dados surpreendentes que lancam um outro olhae sbliema e permite perceber e
enquadrar este tipo de alunos e as actividadegpgdas com eles desenvolvidas.

Ao chegarem a sua primeira aula, algumas das frasesuito frequentemente os
alunos menos jovens exprimem relacionam-se comeagas comuns de que adultos ndo
aprendem tdo bem como as criangas; que gostam dwittstrumento mas nao sabem se
vai ser possivel conseguirem chegar a algum nat&lfatorio, etc.. E verdade que é do
senso comum que a capacidade de aprendizagem idagasr e adolescentes € muito
grande e que, a partir de cerca dos 20 anos, cam@gerescer; pensa-se portanto que um
adulto de 40 ou 45 anos vai aprender a tocar nifagrdente e mais devagar do que uma
crianca de 10 anos. Que estudos cientificos coraoteste facto?

O que encontrei apOs pesquisar sobre esseintas deixou-me bastante
surpreendida, mas explicou por completo o queigavi por experiéncia propria e o que
observava nos meus alunos: os adultos podem apnewdigor do que as criangas. E para
terminar desde j& com a crenca epistemoldgica dwr&® (que pode tornar-se um
bloqueio a aprendizagem, como veremos mais tarmdesento de seguida o que foi
descoberto cientificamente sobre este assunto:

Porque é que os adultos podem aprender mgltgoas criancas? Um dos motivos é

que, gracas a sua motivacdo interna e a sua empierifle vida, utilizam formas de

7 CROSS, K. P. -Adults as learners : Increasing participation and &cilitating learning. New York:
Jossey-Bass, 1981
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processamento de informac&o mais profundas (H&p&amber, 1986:211, 212). Ou seja,
fazem um esforco maior para de facto entenderenatérim porque desejam realmente
aprender. Os alunos em idades escolares, queméaoédgperiéncia de vida e por vezes sao
pouco motivados, aprendem soé o suficiente da nagbéra passarem de ano ou terem uma
boa nota no exame, mas frequentemente ndo proc@ssdormacdo de forma a que esta

seja retida por um longo periodo de tempo (Sigelén&ider, 2009:305).

Foram realizados diversos estudos sobre testa, embora n&o relacionados
directamente com a musica mas sim com os adultesvgliam a estudar em geral.
Chegou-se a conclusdo que as capacidades metacagratimentam com a idade. A
metacognicdo é o conhecimento dos seus prépricessos de aprendizagem, capacidades
e limitacOes; saber aprender, aprender a aprendser,0 objectivo de obter melhores
resultados nos seus proprios processos de aprgadizdOs adultos tém normalmente
maiores capacidades metacognitivas e conseguemomedigular as suas aptiddes
cognitivas do que as criancas” (Smith & Pourch888t8); segundo os mesmos autores,
essas capacidades metacognitivas podem ainda d$bkoratas com instrucdo (aulas,
orientagao).

“A medida que envelhecemos a nossa capacidade m&dap pode aumentar
(capacidade de receber e processar informacdo pavduzir conhecimento e
mudar/evoluir como resultado disso). Isto deveeserascimento da nossa experiéncia de
vida e a sabedoria que vem dessas experiénciastliMjer, 2007:21). Os adultos
aprendem utilizando métodos mentais diferenciadagueles das criancas e dos
adolescentes. Controlam melhor as suas experiéteiaprendizagem que 0s mais novos,
reflectem e conseguem mudar mais de perspectigas) &s suas experiéncias de vida
naquilo que aprendem e na forma como aprendem kBeth 199F e Darkenwald &
Merriam, 19832 apud Smith & Pourchot, 1998:36; Deshler & Hagan, 1989:167;
Johnstone & Rivera, 1965 e Knowles, 1988 apud Smith & Pourchot, 1998:36;
Mezirow, 1978:10-110, 1981:3-24, 1985:142-151, 1989-175).

® BROOKFIELD, S. D. -Understanding and facilitating adult learning : A comprehensive analysis of
principles and effective practicesSan Francisco: Jossey-Bass, 1991

° DARKENWALD, G. G.; MERRIAM, S. B. —Adult education : Foundations of practice New York:
Harper & Row, 1982

' JOHNSTONE, J. W.; RIVERA, R. J.Volunteers for learning : A study of the education&pursuits of
American adults. Hawthorne, NY: Aldine, 1965

" KNOWLES, M. —The modern practice of adult education : From Pedaggy to Andragogy New
York: Cambridge University Press, 1980
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Os estudos efectuados revelam que adultpsrta dos 45 anos obtém pouco a
pouco piores resultados em testes de inteligéfxia do que os mais novos, sendo que 0
maior declinio nos resultados se verifica a paitis 80 anos (Sigelman & Rider,
2009:260); a inteligéncia fluida (capacidade pasaruactivamente a nossa mente para
solucionar novos problemas; envolve raciocinicagiehamentos entre estimulos, tracar
conclusdes; habitualmente estas capacidades ndnsam@das e sao relativamente livres
de influéncias culturais) normalmente também comacaecair mais cedo e mais
rapidamente que a inteligéncia cristalizada (@@ de conhecimento adquirida através
da educacao escolar e de outras experiéncias de Dafinicdes de Cattell, 1963:1-22;
Horn & Cattell, 1967:107-129; Horn & Noll, 19%7apud Sigelman & Rider, 2009:246).
Uma das possiveis razdes para estes resultadosatiastancia dos testes aplicados para
medir este tipo de inteligéncia (raciocinio e espagerem normalmente cronometrados
(Schaie, 1996 e 200%* apud Sigelman & Rider, 2009:261) o que ndo se coadumrapc
veremos de seguida, com o facto dos adultos m#ies/éerem um funcionamento mais
lento do sistema nervoso. Ackerman (1998:147-8s@ejue a medicdo da capacidade
intelectual (inteligéncia) de um adulto ndo deve baseada somente nos seus
conhecimentos e processos intelectuais mas tamagmptidées adquiridas no trabalho ou
nas actividades de lazer e na sua experiénciadde Apesar dos adultos mais velhos terem
tido os resultados piores do que os jovens nadfisgrgue tenham regredido a formas
primitivas de pensamento; nem que se perdem cauhlesdcognitivas a medida que se
envelhece. Outra razdo possivel para estes ressiltathlvez o facto de os adultos mais
velhos terem tido uma educagdo menos "formal" guadoltos jovens de hoje em dia. Os
adultos mais velhos que tiveram educacdo univeesitarmal em jovens tém em geral
bons resultados nos testes de operacfes formais/lsmtes aos dos jovens (Blackburn,
1984:207-209; Hooper, Hooper & Colbert, 1985:107)1@cresce que, quando os adultos
mais velhos se empenham e treinam, conseguemraisgalores dos testes dos jovens, o

2 HORN, J. L.; NOLL, J. -Human cognitive capabilities : Gf-Gc theory.In FLANAGAN, D. P.;

GENSHAFT, J.; HARRISON, P. L. (Eds.Fontemporary intellectual assessment : Theorieststand
issuesNew York: Guilford, 1997

B SCHAIE, K. W. —Intellectual development in adulthood: the Seattldongitudinal Study. Cambridge,
England: Cambridge University Press, 1996

" SCHAIE, K. W. —Developmental influences on adult intelligence: Th&eattle Longitudinal Study.

New York: Oxford University Press, 2005
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gue da a entender que as capacidades cognitivéas gesentes e s6 necessitam de ser
reactivadas (Blackburn & Papalia, 199apudSigelman & Rider, 2009:207).

Nos problemas do dia-a-dia os adultos parecem geocge modo muito mais
eficaz do que nos problemas de laboratorio (nosgueefere aos testes de inteligéncia).
Isto indica-nos que tém provavelmente outra légiea pensamento, outro tipo de
inteligéncia, e ndo que séo deficientes em capaesgiaognitivas comparativamente as
criancas e adolescentes (Cornelius & Caspi, 1987168; Salthouse, 1980 apud
Sigelman & Rider, 2009:208).

Segundo B. Blanchard (2007:195), que apuaiduna tematica aqui a abordada,
fisicamente € verdade que as criancas tém refleengsos mais rpidos que os adultos;
os adultos compreendem um conceito mais rapidandenggie o conseguem reproduzir, 0
que faz com que as criancas possam ter mais fadido que eles na aprendizagem da
técnica do instrumento musical. No entanto, porolatdo os adultos tém maos maiores e
mais forgca, conseguindo mais facilmente adaptaes@egar no instrumento, apesar de
terem menos flexibilidade. As criancas tém també@maioria dos casos a ajuda dos seus
pais ao contrario dos alunos adultos, que normdbmne&o tém muito apoio; sdo muito
auto-motivadores. Outras vantagens do aluno adutiodfacto deste apreciar realmente a
oportunidade de aprender; as criancas frequentenmé@at sabem dar o valor a este facto.
Para além disso, os alunos adultos levam paralas amna vida de experiéncias e sabem
melhor qual a melhor maneira de aprenderem, resphablemas por si sO, comunicam
melhor as suas necessidades, etc.. Eles gostamaladadémico da musica, interessam-se
pela teoria, pela historia, gostam de aprendeo$asbbre a masica em geral. Usam o que
aprendem para serem melhores ouvintes em con@ertaso ou gravados. Finalmente, os
adultos sabem em geral apreciar muito mais o esfiteqm professor do que as criancas e
adolescentes (Blanchard, 2007:195).

A comparacédo entre a aprendizagem em diferentes fda vida, no caso em
guestdo entre os jovens e adultos, ndo é lineave ser analisada tendo em conta as
especificidades cognitivas e contextuais caratieagsde cada faixa etaria. Abordarei mais

profundamente o tema das crencas epistemologic@apidulo 2 deste trabalho.

' BLACKBURN, J. A.; PAPALIA, D. E. -The study of adult cognition from a Piagetian perspctive In
STERNBERG, R. J.; BERG, C. A. (Eddntellectual developmenNew York: Cambridge University Press,
1992

'® SALTHOUSE, T. A. -Cognitive competence and expertise in agindgn BIRREN, J. E.; SCHAIE, K. W.
(Eds.),The handbook of the psychology of agi@8Ed.). San Diego: Academic Press, 1990
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1.2 - Evolugéo fisica, mental e cognitiva na idadedulta

1.2.1 - O cérebro

A medida que os anos passam, 0 sistema memesacelera: ja se verificou por
observacgdes que a velocidade do processamentmbecdmento atinge 0 seu maximo no
infcio da idade adulta e depois decresce lentamtagley, 2006’ apud Sigelman &
Rider, 2009:239; Birren & Fisher, 1995:329-353; Wugker, 2007:23). Isto deve-se talvez
ao facto de, com o passar dos anos, 0 cérebroeapmesuma certa degeneragcdo: 0s
neurénios atrofiam e morrem e o fluxo de sangueagakkmenta diminui. Perdemos cerca
de 10000 células nervosas por dia, células essasggando morrem, ndo voltam a ser
substituidas; por isso vamos deixando de ter bastanido cerebral ao longo dos anos,
comecando logo na primeira década de vida. Ent@asos 70 anos temos menos cerca
de 20% das células que tinhamos quando nasceraoschegar aos 90 anos, ja se perdeu
entre 10 e 12% do peso original do cérebro (DaM@§9:122; Albernethy , 2005:253).
Davis esclarece também que o problema € que esta oms neurénios nao € igual em
todas as zonas do cérebro; concentra-se mais rsadmrértex cerebral, que € a area
responsavel pelo pensamento, memadria e outrogisafies processos do conhecimento e
nas zonas que controlam a audicdo, a visdo e gédsrsensoriais € motoras; ha portanto
um ligeiro abrandar das funcbes sensoriais e n®tooan a idade (Albernethy , 2005:
253). “A perda de neurdnios pode levar a probledeasiemdria a curto prazo, problemas
de coordenacdo motora, resisténcia, forca, marclacapacidade de aprender novas
informacBes. A visdo e a audicdo podem também fafactadas” (Cunningham &
Brookbank, 1988 apud Davis, 1999:122; Whitbourne, 1996apud Davis et. al,
1999:122). Também se verificam mudancas na actleiédectroquimica do cérebro; estas
sao potenciais causadoras da diminuicdo na forgaediexos e do aumentar do seu tempo
de resposta (Gambert, 1987 Lewis, 1985 e Spence, 1989 apud Davis et. al,
1999:122). Parece que a recordagao/lembranca decamhecimento armazenado na

memoria € mais afectado pela idade do que o cadiéigorocessar de novas informacoes

" HARTLEY, A. — Changing role of the speed of processing construat the cognitive psychology of
human aging In BIRREN, J. E.; SCHAIE, K.W. (Eds.Handbook of the psychology of agirigoston:
Elsevier Academic Press, 2006

8 CUNNINGHAM, W. R.; BROOKBANK, J. W. -Gerontology: the psychology, biology and sociology
of aging New York: Harper and Row, 1988

Y WHITBOURNE, S. K. -The aging individual. New York: Springer, 1996

Y GAMBERT, S. R. -Handbook of geriatrics. New York: Plenum Medical, ed. 1987

2L LEWIS, C. B. -Aging: The health care challengePhiladelphia: F. A. Davis, 1985

22 SPENCE, A. P. Biology of human aging Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall, 1989
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(Thomas & Bulevich, 2006: 379-389). O senso comumaule a partir dos 60 anos as
pessoas comecam a ter mais problemas de memoriarerais dificuldades a processar
informacé&o, mas isto € menos grave do que o quersea, acontecendo realmente mais
tarde e verificando-se para uma parte muito majsgrea da populacdo do que aquilo que
se esperava (Perimutter & Hall, 1992:213). Fogemdaia perda de memdria os que se
envolvem em actividades mentais intensas (Kaugi@®4® apud Smith & Pourchot,
1999:160). Outros estudos mostram o mesmo: o de@iminimo (Cerella , 1988apud
Smith & Pourchot, 1999:160), podendo ser excepg3desasos de doenca (Sigelman &
Rider, 2009:152).

Temos a capacidade sensorial para captdormacao/estimulo, e essa informagéo
€ posta no registo sensorial (s6 retém as inforegapdr uns momentos e s6 até mais ou
menos 7 de cada vez). Depois, se se Ihe da atgragsa para a memaoria a curto prazo, ou
de trabalho - dura até cerca de uma semana, c@u pic aos 45 anos (Swanson, 1999:
986-1000). Mais tarde, o processo de passar da rieem@urto prazo para a memoria a
longo prazo implica uma consolidacéo onde a infgéna processada e organizada. Este
processo € ajudado pelo sono (Backhaus , 2006:1324- Born, Rasch & Gais,
2006:410-424; Gais & Born, 2004:679-685). A memdi@alonga duracdo parece néo ter
limite de espaco nem de tempo de duragcdo. As mamqte ndo sdo consolidadas néo
passam a memoria de longa duracdo e, as que nams@&enientemente guardadas na
memoria a longo prazo, vao desaparecendo com tdrmmalmente existe a recuperacao,
0 processo de ir buscar a memoria as informacdegada estdo quando necessarias. Pode
ser por reconhecimento, recordar/lembrar-se ourdacocom ajuda/dicas. Dentro da
memoria a longo prazo existe a memoria implicitaexplicita, que se situam em partes
diferentes do cérebro. A primeira ocorre sem néwaqmos (as experiéncias do dia-a-
dia) e desenvolve-se durante a infancia, antesegansgla (segundo algumas teorias
aparecem ao mesmo tempo), mudando pouco ao longiddapermanece sempre |4,
mesmo em caso de amnésia. A segunda aumentadaigesaidulta e depois vai diminuindo
durante as idades avancadas (Sigelman & Rider,,2089219).

Apesar de todos os factos mencionados, tigae$ies mostraram que o cérebro
pode manter um alto nivel de funcionamento atéesgldshstante avangcadas e continua a

criar conexdes neuroldgicas (sinapses) ndo s6 esemga de um estimulo interessante e

2 KAUSLER, D. H. —Learning and memory in normal aging San Diego: Academic Press, 1994
24 CERELLA, J. -Adult information processing: limits on loss San Diego: Academic Press, 1993
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desafiante (Papalia, Camp & Feldman, ¥8@®udDaviset. al.,1999:123), mas também
para “compensar a perda de neurdOnios e reorgamiza-si proprio em resposta a
experiéncias de aprendizagem” (Sigelman & Ride§921B80). Outro dos mecanismos de
readaptacdo do cérebro a perda de neurdnios éath@spor mais um estudo: para
realizarem movimentos simples (porque assim foritod os testes), verificou-se que os
adultos mais jovens usam menos partes do cérebguel@as pessoas mais velhas. Isto
talvez seja um mecanismo de compensacao que orcérsé devido a perda de certas
funcdes neurologicas que acontecem com a idadegi&002:630-635; Sailor, Dichgans
& Gerloff, 2000:979-985).

Um facto muito positivo é que, ainda queasairdade que as células do cérebro
morrem com o passar do tempo, nés temos e tereengee mais células para armazenar
informacdes do que algum dia vamos precisar; conogas ligacdes entre neuronios que
se estabelecem constantemente quando nos manteotd®s,a as sistematicas
reorganizagdes que séo realizadas e com o passands e o acumular de experiéncias de
vida, a nossa capacidade de adquirir novos conketi® ndo diminui, normalmente até
aumenta (Wodlinger, 2007:21-23). E interessantdfis@r que muitas das pessoas
saudaveis com mais de 65/70 anos mostram mais sigainteligéncia, apesar de serem
um pouco mais lentas na actividade cerebral eempds de reacgdo, que 0s mais jovens
em questdes que requerem cultura geral e quantddecabulario. SO apresentavam
efectivamente uma actividade cerebral mais leniagiB, 1963° apudSigelman & Rider,
2009:152).

Hoje em dia ja é claro que o crescimentonitd@ nao para no fim da
adolescéncia. No entanto ndo ha uma regra geraegaplique a todos os adultos, que nos
diga como todos pensam e aprendem (Sigelman & R660:207).

Sobre a inteligéncia, mesmo que seja realagipessoas a partir dos 45 anos, e
mais ainda depois dos 80 anos, comecem a ter memekgéncia "escolar" ou
"académica”, ja se viu que acabam por ir ganhange podem ir aperfeicoando noutro
"tipo" de inteligéncia, a que pode ser intituladapdatica ou a de resolucao de problemas,
especialmente os do dia-a-dia, os que lhes sadideasi Essa inteligéncia pratica que
possibilita a boa resolucdo de problemas do dimauamenta em geral até a meia-idade e
depois mantém-se, s6 se notando um ligeiro deanésdepois dos 80 anos (Sigelman &

» PAPALIA, D. E.; CAMP, C. J.; FELDMAN, R. D.; Adult development and Aging New York:
McGraw-Hill, 1996

*® BIRREN, J. E. (Eds.) Human aging: A biological and behavioral study Washington, DC: U.S.
Government Printing Office, 1963
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Rider, 2009:243). Na resolucdo de problemas, ostasdgparecem apresentar menos
hipoteses de resolucdo que 0s mais novos, maseaapgesentam sdo mais bem dirigidas
aos seus objectivos, mais seleccionadas, ou sdggjzam a qualidade em detrimento da
quantidade (Marsiske & Margrett, 260@pudSigelman & Rider, 2009:241).

Também a criatividade ligada as artes, @ndwisica esta incluida, tem o seu pico
aos 30/40 anos e depois desce gradualmente, seadmsg 70 anos estd mais ou menos no
nivel de quando se tinha 20 anos (CsikszentmiBalyakamura, 2008 apudSigelman &
Rider, 2009:263-4). Estes dados sao relativos antmizmle de trabalhos criativos
apresentados em cada década por creadores de rammmee diz respeito a qualidade,
verifica-se que muitos individuos criaram as sudsa® de maior valor e mais
significativas justamente quando eram mais vellSim¢nton, 199% apud Sigelman &
Rider, 2009:264). A criatividade necessita de a@atmso e experiéncia para dar frutos
significativos. Os jovens tém entusiasmo, 0S nSos tém a experiéncia; os adultos por
volta dos 40 anos tém os dois (Simonton, $9&pud Sigelman & Rider, 2009:264).
Cientificamente, devido as alteracdes que ocorreraénebro no decorrer da vida (que ja
foram descritas aqui), € mais dificil para um amdultestudar algo que tenha que ver com
aspectos processuais da inteligéncia do que algotepha a ver com cultura e arte
(Ackerman, 1998:151,152).

1.2.2 - O corpo

E o restante do corpo humano? E verdadefigisamente os adultos tém mais
dificuldades que as criancas e adolescentes pegadgy um instrumento musical? O que
acontece ao corpo humano a medida que 0s anosrpgesgoossa afectar a aprendizagem
de um instrumento musical?

De acordo com os registos desportivos migydigpico da capacidade fisica parece
situar-se entre o fim da adolescéncia e os 35 gklbernethyet al, 2005:251). “H& uma
percepcdo geral que o alcance do movimento dimooun a idade ou seja, que a

flexibilidade diminui. Apesar de ser uma tendéngeral, a taxa desta perda nao é

* MARSISKE, M.; MARGRETT, J. A. -Everyday problem solving and decision makingin BIRREN, J.
E.; SCHAIE, K. W. (Eds.)Handbook of the psychology of agiigpston: Elsevier Academic Press, 2006
%8 CSIKSZENTMIHALY!I, M.; NAKAMURA, J. — Creativity through the life span from an evolutionary

systems perspectiveln C. HOARE (Ed.) Handbook of adult development and learniNgw York: Oxford
University Press, 2006

» SIMONTON, D.K. —Origins of genius: Darwinian perspectives on creatity. New York: Oxford
University Press, 1999

% SIMONTON, D. K. —Genius, creativity and leadership: Historiometric hquiries. Cambridge, MA:
Harvard University Press, 1984
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constante” (Albernethyet al, 2005:47). Enquanto criangas e adolescentes xibifidade
das articulacdes € enorme; nos adultos a perdadoude flexibilidade parece depender
do exercicio fisico. Um dos problemas que surgeqpuientemente nas articulagdes a partir
dos 65/70 anos € a artrite (inflamacé&o das artiéels), que diminui em muito a amplitude

7

dos movimentos. A artrite reumatoide é a inflamagaomembrana sinuvial e é uma
doenca, enquanto que a osteoartrite € a degenedgdcartiiagem da articulacao
(articular). As mulheres sofrem mais desta osteétado que os homens numa razéo de 3
para 1. Os motivos sdo genéticos, mas também t@dacambientais. No caso da artrite
reumatoéide, aparentemente sé aparece quando adaficantecedentes familiares (Id.,
ibid.).

Em relacdo ao volume dos musculos, a idade emlgques& no seu maximo é por
volta dos 30 anos; depois vai diminuindo graduatme®s musculos perdem massa e
elasticidade, e a gordura entre as células aumétgta massa muscular perde-se
frequentemente na populagéo idosa devido ao fadtader mais sedentaria (Sigelman &
Rider, 2009:148). As pessoas tornam-se progressiviEmmenos activas. Nao ha nenhum
outro factor que atrofie mais rapidamente os miascdb corpo humano do que a sua falta
de uso, nem mesmo o envelhecimento (Albernethwl 2005:48). “Isto resulta num
decréscimo de forga e resisténcia, assim como uslargyo periodo de recuperagao entre
duas actividades” (Davis, 1999:124). Estas mudamgs musculos podem também
resultar numa alteracéo da postura, reduzir ligerae a altura e tornar mais dificil algum
controlo motor, tanto 0 menos como o mais delicé8ipense, 1989 e Whitebourne,
1996 apud Daviset al, 1999:124). A partir dos 60 anos comeca a notamsiéas vezes
uma perda de peso; ndo porque se perde a gordasapera perda de massa muscular e
O0ssea (Sigelman & Rider, 2009:148). “A elasticidadgscular também diminui com a
idade, por isso 0s musculos sdo mais rijos e mertensiveis. Este € um factor que
contribui também para a perda de amplitude de meniondas articulacdes” (Albernethy
et al, 2005:48). Por estes motivos (e pelos motivosbcare mencionados anteriormente),
a velocidade dos movimentos tende a diminuir condaale. As actividades motoras
realizadas pelos adultos mais velhos séo, em geeaas, lentas e com menor coordenacao

gue as realizadas pelos adultos mais jovens, edpecite nos movimentos de maior

31 SPENCE, A. P. Biology of human aging Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall, 1989
2 WHITBOURNE, S. K. -The aging individual. New York: Springer, 1996
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precisdo (Whitbourne, 2085apud Sigelman & Rider, 2009:152). Ainda a propdsito da
forca dos musculos, que diminui com o passar dos,amta-se nas mulheres uma forca
estavel nas maos (aperto) até aos 55 anos e degdisa-se uma grande diminuicdo a
partir dessa idade; nos homens, em sujeitos eat@ @ os 80 anos foi-se notando uma
diminuicdo estavel e gradual (Samsatnal, 2000:235-242). Na 3?2 idade é comum que
homens e mulheres se sintam muito cansados apenasilpr umas escadas ou carregar
um saco de compras (Sigelman & Rider, 2009:149¢ntanto, os idosos que se mantém
activos conseguem ter em geral uma forca considetAmaraet al, 2003:48-60).

Se observarmos a estrutura 0ssea do ser humarificaveos também a existéncia de
alguns problemas resultantes do envelhecimentoidDev deterioracdo dos discos que
protegem as vértebras, a coluna vertebral fica sxéiegivel e mais comprimida com a
idade. Da-se uma calcificacdo dos ligamentos adilbla coluna, o que provoca posicdes
encurvadas. Também podera haver mudancas no miatédgor, mais especificamente na
articulacdo dos maxilares; esses desgastes e a perddentes poderdo resultar em
problemas em falar, comer (Davis, 1999:124) e eaxsmente tocar um instrumento,
especialmente de sopro.

Ao nivel visual e auditivo, apesar destagacalades sensoriais do ser humano
diminuirem com a idade, sobretudo a partir dosnt® aesta diminuicdo € muito gradual e
pequena. Em geral ndo € muito dificil de a compemsan Oculos ou lentes de contacto,
ou aumentando um pouco o volume da televiséo, yamnplo, o problema € ultrapassavel
de modo relativamente simples (Sigelman & RideQ2077). Apenas uma minoria das
pessoas desenvolve problemas graves de ceguesardez. Nos olhos, a lente vai-se
tornando mais densa e menos flexivel, para alésede tornando mais amarelada e do
liquido por detras dela se ir tornando menos tramespe, 0 que faz com que a visao se
torne mais desfocada (visdo ao perto) (kid.). H& dificuldades na acomodacao
(adaptacdo do olho para ver coisas que estéao parpartir dos 40 anos), comeca a haver
menos sensibilidade para o contraste e maior tificle para ver bem com pouca luz. Ha
uma ligeira reducédo no tamanho do olho, deterioragé células dentro dele, decréscimo
da quantidade de sangue que o vem alimentar e wigéimda gordura e tecidos elasticos a

sua volta. A coérnea torna-se menos esférica (oégukamado astigmatismo) e a visao

%3 WHITBOURNE, S. K. —Adult development and aging: Biopsychological persctives (22 Ed.).
Hoboken, NJ: Wiley, 2005
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periférica diminui (Birren & Schaie, 19%6apudSigelman & Rider, 2009:123). Tudo isto

n L

se pode compensar usando "6culos de ler" ou "daoreerto”; ou bifocais, se também se
vé mal ao longe. As mulheres parecem perder masaa do que os homens. A visdo ao
longe também piora com a idade, mas nada de extrenta grave na maioria das pessoas.

E também comum ver pessoas idosas que n@mobem. 90% das pessoas com
mais de 65 anos apresentam algumas perdas na @uog;iiomens antes das mulheres
(Fozard & Gordon-Salant, 2001:241-266), na sua n@itdo muito graves. Ha por vezes
uma degeneracdo do nervo vestibulococlear, umat@strsituada no ouvido interno, que
afecta a audicdo (coclea) e o equilibrio (estrutesdibular) (Davis, 1999:123).

A percepcao dos sentidos em geral é alteragamo conseguindo ver ou ouvir
algo, por vezes as pessoas idosas tém dificuldadesprocessar e/ou interpretar
informacé&o sensorial. A percepcao € mais do quplesmente ver algo: € usar os sentidos
de forma inteligente e virar a atencéo eficientem@ara um dado objectivo (Sigelman &
Rider, 2009:180). Em testes que requerem ateng@hidi entre duas tarefas ou em testes
que requerem que se selecione certos estimulogargphm outros, os adultos mais velhos
(mais de 70/75 anos) obtém resultados piores gjevess (Juola, 2000:159-178; Madden
& Langley, 2003:54-67). Os adultos mais velhos téraior dificuldade em processar
informacdo visual ou auditiva quando a situacaowvare quando € complexa (duas tarefas
a ser executadas ao mesmo tempo ou quando hainfortaacéo-distraccao presente).

Os pulmdes e o coracdo também nédo fogenefades dos anos que passam. Nas
idades mais avangadas os pulmdes e o coracdo delearonseguir suprir tdo bem as
necessidades do corpo relativamente ao exerckim fiHa um decréscimo consideravel
na eficiéncia destes 6rgdos, o que faz com querfigs muito mais vulneraveis a doencas
respiratorias, tais como o efisema pulmonar. Omfes perdem a flexibilidade, ha uma
rigidez da traqueia, brénquios e torax. Isto comtbncom as alteracdes de postura e com
as mudancas a nivel do sistema muscular e circaat&z com que a capacidade de
captar e transferir o oxigénio para o sangue dimirmuque causa cansaco e leva a um
decréscimo na actividade fisica (Davis, 1999:125).

No sistema digestivo, o Unico problema delvado declinio nas idades mais

avancadas que nos podera interessar sera a evpatdal de dentes e a diminuicdo da

¥BIRREN J. E.; SCHAIE, W. K., (Eds.) Handbook of the Psychology of aging4? Ed. San Diego:
Academic Press, 1996
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producdo de saliva mencionadas por Davis (1999:18&)s hoje em dia tanto um
problema como o outro séo facilmente resolvido$pcamdo implantes ou as vulgares

dentaduras e bebendo bastante agua.

Estes sdo os problemas normais da idade,chnide De seguida serdo também
abordadas as doencas que afectam algumas pess@asethas e que podem também

dificultar a aprendizagem de um instrumento.

1.2.3 - As patologias

Todos os problemas de saude mencionadosaaté sdo efeitos considerados
normais do processo de envelhecimento, pelos qodis estamos sujeitos a passar. No
entanto existem infelizmente também as doencasymutas vezes sao ligadas a idade,
pela maior frequéncia com que se verificam nasgasssiais velhas em comparagdo com
0S mais novos.

Nas idades mais avancadas o corpo deixa de consagirolar tdo bem a sua
temperatura e o sistema imune é menos eficaz aateméis doencas. E possivel que, na
realidade, ndo seja o envelhecimento que provodtordo declinio fisico, mas sim as
doencas que vao aparecendo, sendo dificil sepagavelhecimento e as doencas, e as
causas e efeitos um do outro. A medida que os @assam o corpo vai-se tornando mais
vulneravel as doencas, acabando o processo porreg hum ciclo vicioso (Sigelman &
Rider, 2009:152). E muito frequente a presenca rda ou duas doencas crénicas nas
pessoas de idade. Segundo Davis (1999:126-132o&s;as mais comuns relacionadas
com a idade (patolégicas) séo:

25% das pessoas com 75 ou mais anos desenvgbroblemas psicolégicos
(Lewis, 1988° apud Davis et al, 1999:126). Estéo aqui incluidos a depresséo, parand
dependéncias, ansiedade e deméncia (Pamdliaal, 1996° apud Davis et al,
1999:126). Entre 20 a 45% das pessoas com mab deds sofrem de depressao, o que se
pode dever a questdes de contexto social (abarmlosensacédo de abandono, soliddo) ou
devido a frustracdo derivada ao declinio fisico.ddgncas que perturbam o controle e

coordenacdo motora e o cérebro, fungdo cognitiveeoria seriam a deméncia devido a

* LEWIS, S. C. -Elder care in occupational therapy Thorofare, NJ: Slack, 1989
% PAPALIA, D. E.; CAMP, C. J.; FELDMAN, R. D.; Adult development and Aging New York:
McGraw-Hill, 1996
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problemas vasculares, doenca de Alzheimer, doengtudtington, doenca de Creutzfeldt-
jakob (Davis, 1999:128)

Duas doencas/disturbios neurologicos conjgms impedem ou dificultam muito a
aprendizagem de um instrumento) sdo a doenca dénsar (degeneracdo do sistema
nervoso central que pode comecar a desenvolverpeisd dos 50 anos); provoca
contraccdo involuntaria dos muasculos, causa tresrorgyidez e alguma perda de controlo
dos musculos faciais, entre outros. O funcionamerébectual parece néo ser afectado até
estadios mais avancados da doenca (Cutler & Strat86’ apudDaviset al, 1999:128).

A segunda doenga comum é a discinesia tardia, queféito secundario de ter tomado a
mesma medicagdo durante muitos anos. Causa mowsnantoluntarios dos bragos e
pernas, lingua e labios (Davis, 1999:128).

A artrite em geral, que aparece habitualmem pessoas a partir dos 50 anos, é
caracterizada pela inflamacdo das articulacdeserttola das cartilagens e 0ssos. As
articulacbes, que funcionam como almofadas entressss, comecam a gastar-se e a
endurecer, inflamando-se. Isto provoca rigidezhago, dor e desconforto e por vezes
deformacdo das méaos e pés, limitando muito a detid destes membros (também
Sigelman & Rider, 2009:154), dificultando os movites. As maos sao muito afectadas.
Como ¢€ irreversivel e incuravel, s6 se tomam meticdo para as dores e anti-
inflamataorios, e tenta manter-se a flexibilidade.

Uma doenca do sistema circulatério que poagsar problemas cerebrais € a
arteriosclerose; o endurecimento e engrossar daslgm das artérias faz com que haja
menos sangue a chegar ao cérebro, causando demersiveis. Os mesmos motivos
também aumentam a tensdo arterial e aumentam aljlidade de acidente vascular:
quando um vaso sanguineo no cérebro rebenta (ama)rou quando ha um bloqueio de
um desses vasos, impedindo que o sangue cheguermidadas partes do cérebro. Isso
causa a morte dos neurénios e as areas afectadasnina fala, memodria, viséo,
capacidades motoras e/ou personalidadehit,129).

As doencas mais comuns ligadas a visao pgsbitismo (endurecimento do
cristalino que provoca a "vista cansada”, os obgegréximos ficam pouco nitidos),
glaucoma (excesso de liquido no olho, que provonaemcesso de pressao na retina;
principal motivo de cegueira nos idosos), catar@dgsgoblema mais comum entre idosos;

3" CUTLER, N. R.; SRAMEK, J. J. Understanding Alzheimer’s deseaseJackson: University Press of
Mississippi, 1996
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as lentes tornam-se enevoadas e perde-se a vig@ondenor, a visdo torna-se distorcida e
reduzida); também ha casos em que, com a idadeé|idas da macula (células sensoriais
receptoras) degeneram e/ou morrem e nao enviarforaecdo ao cérebro (degeneracéo
da macula). Isso pode provocar cegueira (Congd004:477-485).

Problemas mais comuns ligados a audicasbeusia (deterioracdo anormal do
sistema auditivo. Perdem-se primeiro as frequérmipslas e em seguida as graves, ou
seja, os extremos. A doenca mais comum entre asosgdanas que pode comecar a
manifestar-se relativamente cedo). Também o zuminidoouvido, que normalmente
acompanha a perda de audicdo. Pode também sedogusaum excesso de cera, por
danos no timpano ou por haver liquido no ouvidoimédavis, 1999:130).

Outro factor que influencia o declinio dapm sédo os abusos, tais como as mas
dietas, o tabaco, o abuso de substancias e medit@sreeo excesso de alcool (Sigelman &
Rider, 2009:153).

Nos grupos mais pobres verifica-se maioid&mcia de problemas de saude, sendo
estes mais graves (Clark & Maddox, 1992:S222-SeRthbs, 1998 apud Sigelman &
Rider, 2009:153). Ainda assim, a maioria dos idasmseguem ter as capacidades fisicas
gue lhes permitem viver no seu dia-a-dia com socess

Obviamente existem mais "sintomas" e doencas |Igadcenvelhecimento que nao
sdo mencionados aqui mas pensei que seria maisemeet abordar apenas aqueles que

afectam potencialmente a aprendizagem de um instriecmmusical.

1.3 - A terceira idade

Até este ponto a grande maioria dos ef@itesitomas do envelhecimento do corpo
humano e das doencas ligadas a idade que foramianados sao referentes aos
individuos com mais de 65/70 anos. Por vezes,otalocfoi explicado, aparecem a partir
dos 35/40 anos mas sem gravidade e apenas numaangdagopulacao.

Devido a esta fragilidade na saude que o#tamida terceira idade apresentam,
assim como pela sua longa experiéncia de vidas é8te algumas caracteristicas muito
proprias que convém analisar.

Como a esperanga de vida aumentou muito no Ultéools, gracas aos avangos da
medicina e a0 aumento da qualidade de vida, e amnimdividuos frequentemente se

reformam mais cedo por incentivo das empresageaxisada vez mais pessoas que ja nao

* HOBBS, F. B. -65 in the United StatesWashington, DC: U.S. Bureau of the Census, 1996
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trabalham a partir dos 60-65 anos. Essas pessoagiosse prepararam previamente para
esta grande mudanga, poderao ter dificuldades eradaptar ao seu novo papel na
sociedade (Davis, apud Davis, 1999:134). De repes@@-se com muito menos
responsabilidades, sem as suas rotinas de antesnado mais tempo livre e os filhos ja
com a sua prépria familia. Alguns anos mais tadi® & seus amigos e cOnjuges que
morrem, etc.. Existe muito a sensacdo de perdarpefte ou "abandono” e de solidao,
podendo muitas vezes resultar em depressdes @a28i6° apudDaviset al, 1999:134).
Segundo Davis (1999:133), para além destes problemeste também muita
descriminacdo em relag&o aos idosos; o conhecimexyperiéncia de vida e sabedoria que
poderdo ter sdo muitas vezes ignorados.

A juventude é idealizada pela sociedade e as afitndgativas comecam logo nas
criancas, inculcadas pela educacdo: os mais vel@s considerados doentes,
incompetentes, frageis, por vezes mesmo repugnémiiesatractivos) e dependentes. Os
efeitos fisicos do envelhecimento séo indesejd@eds pessoas usam todos os tipos de
técnicas e produtos para os evitar; isto tem irapbes psicoldgicas naqueles que
atingiram uma determinada idade e acontece muitendisiduos passarem por uma
negacéo, especialmente as mulheres (Sigelman &r,RR@09:149). Estas atitudes
acontecem sobretudo nas culturas ocidentais, selooutras os idosos sdo os membros
mais respeitados das sociedades e sdo muito beadasa apesar de tudo, ainda ha na
nossa cultura (ocidental) uma maioria de adultgmréir dos 65 anos que se considera
saudavel e feliz (Sigelman & Rider, 2009:149).

E verdade que os adultos mais idosos eml g@r@ndem novas coisas mais
lentamente e lembram-se menos bem dessas coisapied®s adultos mais novos;
especialmente em casos em que o que foi aprendido g dominio que ndo € o seu
(onde ndo podem fazer ligacdes a conhecimentogaquessuam), ou quando nao sao do
seu interesse. Mas estes declinios s6 se comegataramais a partir dos 70 anos e nao
acontecem a toda a populacdo e, para além disso, togas as situacdes causam
dificuldades as mesmas pessoas (Sigelman & Ri@&9:235). H4 também teorias que
dizem que, na realidade, o desempenho da memdaaaprendizagem que os adultos de
mais idade mostram ter, depende quase todo dacgée dos seus objectivos, motivagoes,
talentos e saude com as caracteristicas das tavafada situacdo em questdo e as

caracteristicas do ambiente e contexto culturaleonde (Blanchard-Fields, Chen &

* PAPALIA, D. E.; CAMP, C. J.; FELDMAN, R. D.; Adult development and Aging New York:
McGraw-Hill, 1996
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Norris, 1997:684-693; Dixon, 19%2apud Sigelman & Rider, 2009:239). A educacéo que
se teve no passado parece também compensar ass afeitenvelhecimento a nivel de
memoria e desempenho cognitivo (Cherry & LeCompf99:60-76; Haught, 2000:89-
101).

As pessoas destas idades que tém doencdsnpeanais rapidamente as suas
capacidades intelectuais. Talvez a medicacdo quanopara se tratarem também ajude a
que isto aconteca (Schaie, 2608pud Sigelman & Rider, 2009:261; Johansson, Zarit &
Berg, 1992:P75-P80; Singer, 2003:318-331). Os iddivs doentes e os insatisfeitos com
a vida, isolados da sociedade e que se envolvepoanas actividades, perdem também as
capacidades intelectuais mais rapidamente (Sch&i@6” apud Sigelman & Rider,
2009:261). Mas a inteligéncia e a educacao ajudapessoas a serem mais saudaveis e a
viverem mais tempo (Sigelman & Rider, 2009:264).

N&o ha estudos que provem que os adultosespacial os mais idosos, tenham
menos objectivos e menos motivagdo para o sucesstingir desses objectivos que 0s
jovens (Sigelman & Rider, 2009:304). Alias, os &mkilde mais idade que tém um forte
sentido de direccéo e proposito, quando sentenesfde a atingir os objectivos aos quais
se propuseram gozam normalmente de uma vida pgicalé fisica mais saudavel do que
aqueles que ndo partilham desta atitude. E portamiito importante estabelecer
objectivos atingiveis em todas as idades do semahanfHooker & Siegler, 1993:97-110;
Rapkin & Fisher, 1992:127-137; Reker, Peacock & Wdr®87:44-49).

1.4 - A aprendizagem na idade adulta: caracteristas e beneficios

1.4.1 - A andragogia
A literatura de psicologia define aprendemagcomo uma permanente mudanca no
comportamento que nao seja atribuida a maturagica,fiintelectual ou emocional.
Aprendendo, mudamos. Esta mudanca desenvolve,ofazvoluir como seres humanos

(Wodlinger, 2007:103). Quando um adulto quer apsenan instrumento, por exemplo,

* DIXON, R. A. — Contextual approaches to adult intellectual develoment. In STERNBERG, R. J.;
BERG, C. A. (Eds.)Intellectual developmenNew York: Cambridge University Press, 1992

“1 SCHAIE, K. W. —Developmental influences on adult intelligence: Th&eattle Longitudinal Study:.
New York: Oxford University Press, 2005

42 SCHAIE, K. W. —Intellectual development in adulthood: the Seattld ongitudinal Study. Cambridge,
England: Cambridge University Press, 1996
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trata-se de uma mudanca voluntaria, ao contrasccdsos em que o adulto tem que voltar
a estudar por razdes profissionais.

“A andragogia € a arte e ciéncia de ajuandultos a aprender” (M. Knowles,
1970:38). E uma teoria de aprendizagem aplicavsl aultos. Pedagogia, segundo o
mesmo escritor, é a arte e a ciéncia de ensiremgas. A andragogia remonta a década de
60, através do trabalho desenvolvido por M. Knowdgee tinha como pressuposto central
o conhecimento das especificidades dos adultosgsaien encontrar estratégias de acgao
educativa adaptadas a essas caracteristicas (€ah@899:131-2). Devido as diferencas
gue os separam, ndo nos é possivel aplicar adoudisiqgue se sentem em total controle da
sua aprendizagem as préticas tradicionais de ensii@ncas (Wodlinger, 2007:90), ou
seja, os adultos ndo podem ser educados como senfosiancas (Knowles, 1960e
Bogard, 1991* apudCanario, 1999:22 e 131-2).

O conceito andragogia remete para uma grelhapnetativa que sera util no
ambito deste estudo a diversos niveis, nomeadaragnaigés da exposi¢cado das principais
diferencas entre a pedagogia e a andragogia. SegMhdKnowles (1990), existem
diferencas consideraveis ao nivel da necessidadatmk, do conceito de si, do papel da
experiéncia, da vontade de aprender, da orientdgd@aprendizagem e da motivacéo
(Canério, 1999:132-133).

Necessidade de saber:

Jovens- tudo o que os alunos precisam de sabee deyem aprender o que o professor
Ihes ensina.

Adultos- antes de iniciar um processo de aprendipagio caso desta ser imposta, 0s
adultos precisam de saber por que razdes essalgagem lhes sera necessaria e Util.

Conceito de si:

Jovens- o professor vé o aluno como um ser dependéresta dependéncia que marca
também a autoimagem do aluno.

Adultos- os adultos tém a consciéncia de que ssmnsaveis pelas suas decisdes e pela
sua vida. Tém portanto de ser tratados e encaredo® individuos capazes de se
autogerir.

Papel da experiéncia:

“3KNOWLES, M. —The adult learner: a neglected speciedJniversidade de Michigan: Gulf Pub. Co, 1990
“BOGARD, G. -Adult education and social change: interim report Universidade de Michigan: Council
of Europe, Council for Cultural Co-operation, 1991
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Jovens- a sua experiéncia é considerada poucdétd. contrario, o que fundamental é a
experiéncia do professor, dos autores dos matepeilagogicos ou dos autores dos
meétodos.

Adultos- a experiéncia dos adultos é o que osngdigéd das criancas e dos jovens. Quando
0s adultos voltam a estudar sao frequentementepadesios, com a sua experiéncia, que
constituem o recurso mais rico para as suas pgdppeendizagens. Para um adulto, as
suas experiéncias de vida séo ele préprio (Know@s]:40).

Vontade de aprender:

Jovens- a disposicao para aprender o que vem diespoo tem a finalidade de obter éxito
e progredir em termos escolares; é fundada enrigsté objectivos internos a logica
escolar.

Adultos- os adultos ou estdo dispostos a iniciar prcesso de aprendizagem
compreendendo a sua utilidade para melhor encarasaver problemas da sua vida
pessoal e profissional, ou decidem aprender pdogoesm motivacdes de ordem afectiva.

Orientacado da aprendizagem:

Jovens- 0 acto de aprender é visto como sendo wireidde conhecimentos sobre um
determinado tema. Isto significa que o que é ingmbet e central sdo os conteudos (e ndo
0S problemas).

Adultos- as aprendizagens sdo ou vocacionais,ientadas para a resolucédo de problemas
e desafios com que se confrontam na sua vida dea-dia, tornando portanto
desaconselhavel a l6gica centrada nos conteudos.

Motivacao:

Jovens- sdo motivados para a aprendizagem espenialrpelo resultado de estimulos
externos, tais como as apreciacbes dos professaes;lassificacbes, as pressoes
familiares, etc..

Adultos- apesar de também poderem ser influencipdo®stimulos de natureza externa,
0S principais factores de motivagdo para a apragdin sao os de ordem interna
(autoestima, qualidade de vida, satisfacéo profisdj etc.).

Esta versao tem criticos, como A. Léon (180%), que refere que as técnicas sao
mais mistas, que ha varios métodos de formacédo divgrsidade combinatéria deve
corresponder a diversidade dos publicos; que onensieve ser completamente
individualizado e adaptado a cada aluno, uma vezngo ha dois adultos iguais nem duas
criangas iguais, nem individuos com as mesmas iéxgas de vida (como Sigelman &
Rider, 2009:240).
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Bourgeois e Nizet (19%7apud Canario, 1999:133) afirmaram que este modelo
andragogico é visto positivamente e que o modetlag@gico € visto negativamente mas
que, apesar disto e de ser "mau”, € o modo decedsiqual as criancas e jovens tém mais
necessidade. O maior contributo da andragogiaaéto fle encorajar praticas de educacéo
alternativas que permitem uma critica, um enriqueoio e uma superacado da forma
escolar. O adulto ndo deve ser um cliente da edocagm uma matéria-prima a
transformar, mas sim um co-produtor da sua formécaaario, 1999:25).

Neste contexto é relevante que nem todosdudtos chegam ao estadio das
operacdes formais, que J. Piaget dizia ser a nwrada forma de pensamento, tal como
referem Sigelman e Rider (2009:205-7) a proposis teorias de desenvolvimento
cognitivo deste importante autor. Esse estadio atingido por pessoas que tiveram uma
educacao de nivel elevado (ex. fim do secundarionieersidade); mesmo essas pessoas,
em estudos efectuados, s6 pensam segundo o edéédaperacdes formais em situagdes
que dominam, onde s&o peritos. Em situacdes oraldoréinam o conhecimento, pensam
segundo o estadio anterior, 0 das operacoes casdfetaget, 1972:1-12; Lisi & Staudt,
1980:206-208). O nivel optimo de desempenho cagniiiarece mostrar-se apenas nas
areas de especialidade dos sujeitos (Fisher, 188%a1; Fisher, Kenny & Pipp, 1980
apudSigelman & Rider, 2009:205). Nas restantes arassngo sejam de especialidade, o
nivel de desempenho cognitivo tende a ser incamsest Sendo assim chega-se a
conclusdo que a experiéncia do individuo e a nedudas tarefas que Ihe sdo pedidas
influenciam o seu desempenho cognitivo ao longtoda a sua vida (Salthouse, 1990
apudSigelman & Rider, 2009:205). Este aspecto influgresh muito a aprendizagem de
um instrumento musical, o que significa que um tadwhesmo com um elevado grau de
educacdo e que se assuma como perito na sua ateabdlo, tera na aprendizagem
musical provavelmente as mesmas duvidas e difideklajue um individuo que néo
concluiu o ensino secundério. A minha experiéncimca professora leva-me a querer

confirmar esta hipétese.

4 BOURGEOIS, E.; NIZET, J. Apprentissage et formation des adultesParis : Presses universitaires de
France (PUF), 1997

“S FISCHER, K. W.; KENNY, S. L.; PIPP, S. L.How cognitive processes and environmental conditisn
organize discontinuities in the development of absdctions. In ALEXANDER, C. N.; LANGER, E. J.
(Eds.),Higher stages of human development: Perspectiveadoit growth New York: Oxford University
Press, 1990

* SALTHOUSE, T. A. -Cognitive competence and expertise in agingn BIRREN, J. E.; SCHAIE, K. W.
(Eds.),The handbook of the psychology of agi@yEd.). San Diego: Academic Press, 1990
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1.4.2 — Modelos de aprendizagem geral

De entre os varios autores que abordaranersig formas ou modos de
aprendizagem, destaco em particular aquele prooduyaat por Pascual-Leone e Irwin
(1998:56-62) que referiram a existéncia de dife®nipos de aprendizagem, fornecendo
um quadro conceptual completo e descritivo solassonto:

Aaprendizagem a partir da realidadeda-se quando a pessoa aprende a partir de
situacOes da vida real; aprender passando pelbsepras/situacdes. Inicialmente trata-se
de tentativa e erro, sendo que depois o individperfeicoa as suas técnicas e
conhecimentos através da experiénciapfendizagem a partir da autoridadeacontece
quando um individuo imp&e a outro directivas ouilpgdes, 0 que provoca com gue a
aprendizagem resulte directamente da interioriza@gtas. E motivada por emocdes
fortes, medo e o poder da autoridade ou o amoguaafs possessivas e autoritarias. E
eficiente e segura, em comparagcéo com a aprendizpgia realidade. O adulto reexamina
mais tarde na vida este tipo de aprendizagem @-tonmais pessoal, mais intelectual e
mais l6gico. Aaprendizagem por imitacdo,ao contrario da aprendizagem por autoridade
(que é motivada por emocgdes fortes mais negatiéaspelo contrario, motivada por
emocgoes fortes mais ligadas ao amor, filiagdo oniragdo e afectos positivos por outros
membros da espécie. Serve para, entre outrosionear padroes culturais exibidos por
modelos amados, inicialmente os p#isaprendizagem didacticaé aquela que vem da
transmissdo verbal, que € mais usada nas escotas ensino em geral. Permite a
transmissdo do conhecimento de forma eficientengpacta. Mas o "aluno" tem que ter
passado ja por diversas situacdes na vida que elieamn permitido adquirir certos
esquemas mentais e ter algum conhecimento empiai poder dar significado real na
sua mente a este tipo de aprendizagem, sendo 1s8a pa comunicacao verbal sem
significado. A partir de certo momento o aluno tgoe passar a gostar do que esta a
aprender (ou do professor, ou ambos) para contamdarzer o esforco de dar atencéo ao
que esta a ser dito e assim confiar no profesdmeso validade do que se Ihe esta a ser
ensinado. Precisa de afectos, de sentimentos yossitA aprendizagem mediada
acontece quando o professor organiza e cria a;8miontexto de aprendizagem, para que
o aluno descubra, num contexto preparado e seguoe é suposto aprender. Mas depois
apenas facilita, fa-lo "olhar na direccdo certa“alOno deve posteriormente completar o
trabalho remanescente. Funciona melhor quandoeexisentimentos de afecto ou outros

positivos em relacdo ao professor. Neste ponto melbante a aprendizagem por

32



imitacdo. Aaprendizagem auto-mediadafinalmente, € aquela que se da porque o adulto
adquiriu, por experiéncias de vida, os mecanisneo®€ e suficientes para mediar a sua
propria aprendizagem (interiorizou o mentor/medipdé mais eficaz com adultos mais
velhos, constituindo um processo complexo. Este tip aprendizagem é o objectivo
supremo de qualquer educador: ser assim e congpgairos alunos para que estes sejam
assim e se tornem alunos independentes. Estestiviepossivel depois de se ter passado
pela aprendizagem mediada, directa ou indirectam(éutos, arte, cinema, etc).

A medida que o ser humano vai amadurecendo, asasltiormas de aprendizagem
vao substituindo as primeiras. A responsabilidagl@i professor de adultos deve ser de
leva-lo a ser mais responsavel pelos seus propriosessos de aprendizagem e auto-
evolucéo, encontrando formas alternativas de apagein que vao de encontro aos seus
projectos de vida, vontades e desejos.

A aprendizagem de um instrumento musicakdewlicar, portanto, os tipos de
aprendizagem mencionados e pensa-los através deens@ectiva da sua aplicabilidade
no contexto musical. Neste sentido podemos apbsaddos, sendo desaconselhavel a
aprendizagem a partir da autoridade pelo facto welyzir, na maioria das vezes,
“reproducdes” do professor em vez de musicos intig#es, e de ter, na minha opiniéo,
a tendéncia de sufocar a criatividade dos alunos.

O contexto da aprendizagem esta, por iggagdo a diferentes metodologias do
trabalho pedagdgico a desenvolver nas diversagsdds teorias desenvolvidas por Lesne
(1977: todo o livro) e por Pascual-Leone e Irwif98:35-66), entre outros (Mucchielli,
1961:44-5; Wodlinger, 2007: todo o livro) sdo ess®RB na sistematizagdo de modelos que
abordam o trabalho pedagogico a desenvolver e guetaim os diferentes tipos de
aprendizagem. O modelo apresentado por Lesne (18dd@:0 livro) expde trés modos de
trabalho pedagogico (MTP) existentes, nomeadandmigo transmissivo de orientacao
normativa, de tipo incitativo de orientacao pessoalor fim, tipo apropriativo, baseada na
insercdo social do individuo. Estes modos sédo codpbois, segundo o proprio autor, ndo
existem modos puros na vida real mas sim mistuoss ttes, como referiu também
Mucchielli (1961:44-45).

O primeiro modo, intitulado "tipo transmigsi de orientagcdo normativa" (0 MTP
1), encontra-se proximo do ensino tradicional assico. O formando € considerado o
objecto de uma formacéo, inserido num processmaddacao e de imposicdo em que o
saber e 0 poder pertencem somente ao formadoéala téo aceite mas ainda se vé em

certas situacdes de educacédo de adultos (pp. 47-61)como objectivo constituir habitos
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ou actos mecanizados, tipico das ac¢bes de doaggiicjue visam desenvolver um certo
conformismo; pondo por outras palavras, € base rddupdo em massas de novas
geracoes. Este modo € muito acompanhado pelosdummm@os quantitativos de controlo

das aquisi¢cles, que tentam medir, para o reduzoetasvio entre 0 modelo proposto pelo
formador e o0 modelo desenvolvido pela pessoa emaiggio. O formador aceita e exerce a
"autoridade pedagogica”, uma vez que é ele qual@egiem fala, quando e durante
quanto tempo, tornando este num meétodo passivanjidglas os métodos activos, que
pdem a ténica na descoberta pessoal e nas expasiéiaanbém podem servir este meio, 0
MTP1. A aprendizagem através da experiéncia padentelado negativo ja que, se as
experiéncias forem todas num anico sentido, podéocss-se o fechamento da mente do
aluno. Tal factor pode ser evitado através de épaas variadas fornecidas aos alunos,
mesmo que os resultados obtidos sejam contraditQModlinger, 2007:91).

No MTP 2 - Modo de trabalho de tipo inciati de orientagdo pessoal - o
individuo apropria-se, a partir de experiénciasaguisicdes” precedentes, de forma
deliberada, de uma parte do patrimonio (conhecio)esticio-cultural. Torna a pessoa no
sujeito da sua propria formacao e € uma aprendizagéiva, de descoberta.

O MTP3 é a aprendizagem do tipo apropriatv@seada na insercdo social do
individuo. E parecida com o MTP2 mas o adulto éitlerado um agente social em todo o
tempo e as suas relacdes sdo tomadas em consaleoagéto da formacao (Lesne, 1977).

De qualquer modo, tanto Lesne como a maos autores de estudos e livros
escritos sobre este assunto estdo de acordo quasonados alunos adultos e, acrescento
eu, no caso dos alunos adultos de instrumento anagls a aprendizagem deveria ser mais
do tipo MTP 2 e/ou MTP3 pelos motivos defendidosa p&ndragogia, que ja foram
abordados no inicio desta seccao.

Se a abordagem de Lesne se foca mais nosdosétle trabalho pedagogico,
Pascual-Leone e Irwin (1998:38) partem da formaaosiseres humanos aprendem para
construir uma grelha teodrica tripartida. Segundo aosores, aprendemos através da
coordenacado de esquemas mentais que contribueno paeamo resultado desejado. Esta
coordenacdo de esquemas acontece numa das segu@semaneiraslC-Learning
(logical contenj, LM-Learning (mental effort), ou LA-Learning (logical affective
learning): o primeiro tipo, LC, € um processo lento que veas muitas tentativas e
experiéncias, criando a automatizacdo. Pode comhima nimero muito grande de
esquemas mentais que "trabalham™ para o mesmatigbjeccriam uma estrutura, que 0s

autores denominarb-structure Nessa estrutura os esquemas estao tdo densantente
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associados que no momento de os por em accéo € afgivar, eles trabalham como um

soO. Este tipo de aprendizagem né&o necessita de@siental mas, infelizmente, comeca a
deteriorar-se com as idades mais avancadas. Ascasasao as melhores neste tipo de
aprendizagem, requerendo no entanto um contextode®l aquando da sua utilizacéo.

O segundo tipol.M-Learning requer esforco, atencdo e energia mentais. Os
esquemas mentais passam a estar hiper-activadio® de@ssa energia, o que resulta numa
aprendizagem mais rapida e na formacaold&sStructures Essas estruturas estdo muito
bem aprendidas, mas ndo automatizadas.MaLearning pode acontecer em situacdes
favoraveis ou desfavoraveis.

Na LA-Learning as LM-Structures estdo muito intensamente conectadas com
sensacoOes e afectds-factors) criandoLA-structures

A LC é muito forte na infancia, mas decresoasideravelmente a partir dos 35
anos. Torna-se inadequado por volta dos 45/50 ardeteriora-se muito em idades mais
avancadas. E por isso que os adultos mais velhodificuldade em lembrar-se de nomes,
em decorar falas numa peca de teatro. O adult@slésades (40/45 anos) comecam a
cansar-se mais, a ter problemas em dar muita aencértas coisas, a necessitar mais que
antes de motivacdo afectiva para usar este tigpamdizagem. No entanto, & medida que
uma crianca cresce esta capacidade também créséeadolescéncia. Existem estratégias
mentais, novas e eficientes, que podem ser usatlasigosos para exteriorizar a memaoria
e poupar poder mental, minimizando ou eliminanda eficiéncia (Pascual-Leone &
Irwin, 1998:38-40).

E de algum interesse verificar que nas atéasstrumento é isto que sucede; as
criancas e adolescentes aprendem melhor pelag&épeta informacédo e mecanizam mais
facilmente o que aprenderam (LC) e os adultos naoanmizam tdo bem mas, como
apreciam realmente o que estdo a aprender, esf@Eamais por conseguir entender e
fazer o que lhes é explicado e pedido e acabarmasiorizar melhor a informacéo (LM e
LA).

1.4.3 - A aprendizagem que desenvolve

A aprendizagem ndo é o objectivo final da educaggdaim caminho para o
desenvolvimento/evolucdo dos individuos ao longosda vida (Smith & Pourchot

referindo-se ao trabalho de Granott na conclus@®8:260), existindo uma clara ligacao
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entre a aprendizagem na idade adulta e a capaadi#adesenvolvimento e adaptagéo do
individuo ao mundo (Granott 1998:18).

Segundo Granott (1998), existem trés caractersstieaaprendizagem que desenvolve
(developing learning essa aprendizagem mostra utrggectoria de crescimentq ou
seja, “mostra claramente um progresso para nivais avancados de conhecimento”; essa
aprendizagempassa por uma reestruturagcaoque resulta em mudancas qualitativas na
reorganizacdo do conhecimento”. Por fim, essa dpragem “gera conhecimento que
serve comosuporte a construcdo auto-guiadgself-scaffolding, sem ajuda externa, de
mais conhecimento avancado. Apesar deste tipo den@dipagem poder resultar da
interacgdo com um sujeito com um conhecimento maidiaprendiz" também tem um
papel activo no processo. Reestruturando constaatéivamente os seus conhecimentos e
criando suportes (andaimes) para atingir novos exntentos, cria assim uma tendéncia
de evolugéo e crescimento” (pp.17-8).

A aprendizagem que ndo desenvolve manifestdras caracteristicas,
nomeadamente superficial, oca, apenas memorizamao(ama ladainha) e reversivel
(Granott, 1998:18). Isto aplica-se a todas as sladencontra-se também na educacéo para
adultos, tal como provam os estudos efectuadosgtarsenhora.

Por seu turno, a aprendizagem que desenviohy@ica um enquadramento
totalmente diferente, uma vez que requer:

*Tempo suficiente para que o aluno possa consiroa compreensao intuitiva;
*Interesse suficiente para que o aluno tenha ventiednvestir tempo e esforco - Deve ser
interessante, motivante e envolvente;
*Autonomia suficiente para que o aluno possa defaiescolher os seus proprios
objectivos, problemas, estratégias, e poder dibsréurante o processo;
*Desafio e apoio - Deve ser um desafio para o agloras este deve poder conseguir atingir
0 objectivo final. Deve ser apoiado, criando caragpelos quais ele possa aprender com
as suas accoes e escolhas. (Granott, 1998:29-30)

“O conceito de aprendizagem que desenvolwveinglicacdes na educacédo de criancas

e adultos. Por razdes praticas € impossivel que dodprendizagem seja deste tipo. No

*® Repare-se que para Piaget (Inhelder & Piaget,)1858ade adulta era o culminar do desenvolvimento
com a fase das "operacgdes formais", por isso andiagem dos adultos nada tinha a ver com
desenvolvimento. Contribuia para esta opinido ¢ofale que, segundo o proprio Piaget, nos adultos as
estruturas do conhecimento ja estarem formadastanp@ aprender algo novo seria apenas aplicasa es
algo novo uma estrutura ja existente. Mas aparantmnde acordo com os trabalhos de Commons, Righar
& Armon (1984), Labouvie-Vief (1992), Sinnott (1996 Yan & Arlin (1995) os adultos afinal continuam
desenvolver-se para além do estadio ou nivel daerdgdes formais". A aprendizagem pode efectivaenent
levar ao desenvolvimento.
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entanto, para que a aprendizagem tenha significasjim agradavel e um desafio, os alunos
deviam ter muito frequentemente a oportunidadeahestouir este tipo de aprendizagem,
pelo menos em algumas das areas da sua educag&woiof>1998:31). A musica e a
aprendizagem de um instrumento musical sdo umntemeuiito fértil onde se pode aplicar
este conceito, uma vez que tem um lado praticoomuigeminente e que se relaciona com
a criatividade e com os sentimentos dos individiséa nogdo da aprendizagem pode
significar uma reformulacdo do papel do educadem ® eliminar. Ele torna-se um
facilitador e a pessoa que possibilita 0 acesgwreéndizagem, cria a estrutura da situacao
de aprendizagem, gera o desafio sem deixar desanise a diversidade e riqueza das
necessidades do aluno, guia-o na constru¢cado deonhecimento soélido. Assiste a alegria
do aluno que consegue a descoberta, que € a gagadi que desenvolve (Granott,
1998:31).

Outros autores corroboram algumas das id#gaenvolvidas por Granott, como
Blanchard (2007:53) que refere que, no ambito dermalizagem que desenvolve (a
aprendizagem “descoberta”), se deve dar poder anoapara ele controlar e ter
responsabilidades sobre o que o proprio aprendw, g@egerimentar, criar e resolver
problemas, resultando numa melhor aprendizagemagsaadunos em geral e os adultos em

particular.

1.4.4 - Os beneficios da aprendizagem de um instr@mto musical na idade adulta

Em 1974 o etnomusicologo John Blacking escreveunuportante livro intitulado
“How musical is maPi, problematizando varias questbes sobre a naumarsical do
Homem. Apesar de ndo ser indispensavel para a \ée#meia, encontramos sons
humanamente organizados em todas as culturas ¢dai@ela humanidade (Nettl, 1956
e Radocy & Boyle, 1978 apudDaviset al, 1999:36).

Para explorar melhor os beneficios que daatexerce sobre o ser humano, existe
a musicoterapia, que é o acto de utilizar (aplicacintifica) musica e actividades
musicais para facilitar processos terapéuticos,eanlamente a restauracdo, manutencao e

melhora da saude mental e fisica, assim como madamgmportamentais. Para além de

* NETTL, B. —Music in primitive cultures. Cambridge, MA: Harvard University Press, 1956
*® RADOCY, R. E.; BOYLE, J. D. -Psychological foundations of musical behaviorSpringfield, IL:
Charles C Thomas, 1979
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ajudar a melhorar ou resolver o problema real déviduo, faz com que este tenha mais
interesse pelo tratamento e motiva-o (Davis & @fell999:3-5).

O corpo responde a musica de modos qued@@er vezes, visiveis, tais como a
propria recepcdo das ondas sonoras pelo ouvido seiaatransmissdo ao ceérebro.
Encontramos exemplos de aspectos terapéuticossdesiaostas fisicas no modo como a
musica € percebida pelo nosso corpo de forma wadititactil. Estas suas qualidades (de
audicdo e vibrotacteis), mesmo a um nivel basiéo, swito atractivas para certos
objectivos terapéuticos (Gfeller, 1990:70-81). tthd € um dos factores mais importantes
pois provoca respostas nas nossas fung¢des aut@sjracs como a respiragdo, batimento
cardiaco, tenséo arterial, etc., apesar de serementies de pessoa para pessoa (Dainow,
1977:211-212; Thaut, 1990:33-49).

O movimento/exercicio fisico ligado ao fad® se tocar um instrumento musical
resulta em bastantes beneficios terapéuticos $isiPode ser uma actividade muito
motivadora, que reduz o tédio de repetir inimeezes um exercicio fisico para os dedos,
por exemplo, que o individuo poderia necessitaraéiBioterapia para recuperar de um
acidente ou devido a problemas de saude (Staum@®83; Thaut, 1990:33-49). Um
destes problemas de saude, muito comum a partiertke idade (como ja foi mencionado),
€ a artrite. Para os alunos mais velhos, tocarnstnumento pode ajudar muito em casos
de artrite, uma vez que obriga a exercitar e a mesaledos, mantendo a flexibilidade.
Deve no entanto aquecer-se sempre muito bem osufo&so pescoco, dedos, ombros e
bracos antes de comecar, e tocar num local agydedendo pequenos intervalos com
certa frequéncia (Blanchard, 2007:197; Wye, 1987 Bih alguns instrumentos podem ser
usadas almofadas ou outros apoios para os bragogses, assim como cadeiras que

ajudem na postura (Blanchard, 2007:198).

A musica é ja ha muito tempo usada em muntems para influenciar o humor e
sentimentos de quem a ouve. Os cientistas aind&stao bem de acordo em como isto
acontece, mas existe a teoria do referencialismom(sica faz-nos pensar em
objectos/pessoas/lugares ou eventos, factores néiwais); a da expressividade, que diz
que as emog0des provocadas em noés pela musica x&rtadiente da sua estrutura ritmica,
melddica, harmonica, etc. (Gfeller, 1999a:48-50utr@ cientistas dizem ainda que a
musica talvez seja processada na mesma zona doagree algumas das nossas respostas

emocionais, 0 que provocara alteracfes neurologigakistein, 1980:126-129; Roederer,
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1982:37-48). Mas ainda nao ha tecnologia nem estadficientes para provar nenhuma
destas teses.

Devido a ligacdo tdo directa da musica casnemocdes, esta torna-se uma
ferramenta terapéutica com muitas potencialidades pessoas com disturbios emocionais
(Gfeller, 1999a:51). Para além disto, a musicaré pa pessoas, no minimo, um estimulo
sensorial e ajuda a elevar a sua qualidade demideaso dos adultos mais velhos, ajuda a
desacelerar a deterioracdo fisica e mental e agudae as pessoas se sintam menos
isoladas (Gfeller, 1999a:53).

Houve alturas em que se pensou que o ga@onpisica diminuia com a idade,
especialmente apos a idade da reforma (Gibbon8:3®80). Recentes estudos, segundo
Gibbons (1982a:23-29; 1983a:21-29), dizem o cotrénas € verdade que nestas idades
(a partir de 65) se comeca a notar maior dificiddewh distinguir entre alteracdes ligeiras
na altura das notas e em reproduzir padrdes rigmicais complicados. No entanto o
prazer na musica ndo diminui necessariamente. Estebos parecem ter um grande
interesse nas musicas que eram mais populareemp®$ da sua juventude, mesmo que
estas sejam rapidas e ritmadas (Gibbons, 1977:88D-Ouvir ndo € a unica forma de se
envolverem com a mdusica, muitos adultos mais velpostam de cantar e tocar
instrumentos musicais (Gibbons, 1982b:61-67). Aasspreferéncias musicais variam
muito, dependendo do treino musical que tiverampaesado e do sebackground
cultural. Para estes idosos, sobretudo para osogaen algum instrumento, a musica pode
ser usada de modo terapéutico para servir comatimoea actividades fisicas e mentais
que dela resultam (Bright, 197&pudDaviset al, 1999:41; Palmer, 1977:162-168), assim
como para expressar emocdes muitas vezes difieetsaduzir por palavras e que séo
nocivas para a saude mental e fisica (Gfeller, &8®951). Como muita da musica se faz
em conjunto, em sociedade, esta € também uma femtanmportante para promover a
sociabilizacdo de pessoas com problemas nestéldeea ibid.:53).

Ao contrario do que se pensa por vezegjasos S840 capazes fisica e mentalmente
de desenvolver competéncias musicais, assim cooapacidade de as manter através do
resto das suas vidas; mesmo aqueles que tém aldumiagdes fisicas ou cognitivas
(Clair, 19962 apudDavis et al, 1999:137; Gibbons, 1982b:61-67, 1983b:21-29) bGiis
também verificou que, com a pratica e o estud@easoas de mais idade podem mesmo

tornar-se musicos amadores competentes (1983c).

*1 BRIGHT, R. -Music in geriatric care. New York: St. Martin’s Press, 1972
2 CLAIR, A. A. —Therapeutic uses of music with older adultsBaltimore: Health Professions Press, 1996
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A musica também pode funcionar como um estimoncorrente as dores: se 0s
individuos se concentrarem nela, para além de iredwtencdo que é dada a essas dores
pode também ajudar a relaxar os musculos, o qué&ilmanigualmente para a sua
diminuicdo. Ao relaxar os musculos, melhora a rag@o, o que faz com que estes
recebam mais oxigénio. Também reduz a ansiedadeedo; tudo isto ajuda no alivio da
dor (Gfeller, 1999b:207-209; Blanchard, 2007:192)

Tocar um instrumento de sopro, além de thalvads masculos dos dedos, bracos e
outras partes do corpo, estimula o sistema reépgwatima vez que faz com que 0s
pulmdes se expandam mais que o habitual, o quaiZradsua congestdo e melhora a
funcdo respiratoria” (Gfeller, 1999b:211). Nestentgk, foram também revelados
resultados positivos em pacientes com asma (Beht88€° apudDaviset al, 1999:211;
Bolger, 1984:1704; Rudenberg & Royka, 1989:40-4%hv@ankovski & Guthrie,
1985:119-167; Standley, 1986:184-193).

Nos E.U.A. foi desenvolvido o TIMPtHerapeutic instrumental music playing
uma técnica da musicoterapia que utiliza a apragéin de instrumentos musicais como
forma de exercitar musculos e efectuar padréesalenmentos funcionais dos mesmos. A
escolha do instrumento apropriado e os padréesndesnentos necessarios para os tocar
podem fazer exercitar os movimentos mais amplos enais finos/detalhados de uma
forma terapéutica e significativa “enfatizando, pgemplo, a amplitude do movimento, a
resisténcia, a for¢ca, movimentos funcionais da rdastreza dos dedos, coordenacédo dos
membros e por ai em diante” (Elliot, 1982pud Thaut, 1999:240; Clark & Chadwick,
1980" apudDaviset al, 1999:240).

No ambito da memodria e da actividadelver, parece também existir beneficios
na aprendizagem de um instrumento. A actividadetahéfazer palavras cruzadas, ler ou
tocar um instrumento musical, por exemplo) aumastaonexdes entre 0s neuronios. E a
actividade fisica parece provocar a libertacdo westncias quimicas que protegem os
neurdnios envolvidos na funcdo cognitiva. Assindsem actividade fisica e mental parece
proteger-nos das perdas de memoria relacionadas ecddade (Sigelman & Rider,
2009:237).

> BEHRENS, G. A. -The use of music activities to improve the capacitinhalation and exhalation
capabilities of handicapped children’s respiration Master’s thesis, Kent State University, Kent, Q<82
* ELLIOT, B. — Guide to the selection of musical instruments withrespect to physical ability and
disability. St. Louis, MO: Magnamusic-Baton, 1982

> CLARK, C.; CHADWICK, D. —Clinically adapted instruments for the multiply handicapped St.
Louis, MO: Magnamusic-Baton, 1980
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Para além dos aspectos abordados, tacws na literatura tedrica dedicada ao
assunto uma tentativa de sintese das vantagenprdadeagem de um instrumento
musical na idade adulta. Ndo que tais sintesesnuat esgotar o assunto, mas
constituem uma analise fulcral para quem abordasestmas. Segundo Blanchard
(2007:192-3) é possivel sintetizar em alguns t@aovantagens da aprendizagem de um
instrumento musical na idade adulta em geral, guenite:

*Desenvolver um lado criativo, em contraste com apnue fazem na vida do dia a dia,

nos seus empregos;

*Ter, ao tocar, algo que compartilhar com os outros

*Estabelecer uma relacdo de conexado com o profegsempode tornar-se um confidente e,
nao menos frequente, um amigo;

*Conhecer outros adultos que também estdo a apreatdaveés de tocar em concertos ou
em grupos;

*Reduzir o stress; os adultos aprendem a canaga&amocodes através da muasica. Muitos
afirmam ser melhor do que ir a um psiquiatra;

*Ser aluno novamente faz com que sejamos melhaiss pelo facto de relembrarmos as

alegrias e frustragdes da aprendizagem;

*Acaba por ser uma experiéncia que traz humildadgue faz os alunos sentirem-se

criancas novamente. Aprendem a ser pacientes @raatseu caracter;

*E um bom modo de tirar um tempo sé para si;

*Segundo a escritora, aprender um instrumentodazeatar a auto-estima,;

*Em geral, ao aprender muasica tornamo-nos meltaremtes.

Beneficios mais especificos para os adultos masor| ja reformados:

*Da sentido e um objectivo aos dias que passam;

*Mantém a destreza dos dedos. Por vezes esta éanasmtécnica usada para combater a
artrite;

*Mantém a pessoa mentalmente activa. Se o cérdmcernusado, vamo-lo perdendo. A
autora afirma que estudos recentes mostram quésasdisas que mais mantém o cérebro
longe da doenca de Alzheimer sao jogar jogos deldmb, ler e tocar um instrumento
musical (Nao ha a identificacdo dos estudos nem sgos autores pela parte de B.
Blanchard);
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*Ajuda a que ndo se pense tanto nas dores e difides corporais. A atencédo e o
pensamento do individuo concentra-se na musicgshalo, nos objectivos, etc., ndo se

concentra tanto nos problemas de saude que setpossa

Quase todos os problemas fisicos resultadtesenvelhecimento podem ser
minimizados e muito adiados, ou evitados, se owithabs se mantiverem activos fisica,
social e mentalmente (Davis, 1999:135). Apesaredé&sibalno ndo ser dedicado ao
exercicio fisico, apés toda a investigacao qusedlze o tema em estudo acabei por chegar
a conclusdo que, se queremos manter-nos saudaseisee muito menos os efeitos da
idade, o exercicio fisico e o0 mental estdo intimamdigados e, apesar de certamente
precisarmos de um programa de actividade fisicas roampleto, o acto de tocar um
instrumento ja € por si s6 uma forma de exercitarmamosso corpo, devido a todos os
musculos envolvidos no processo. Ao chegar a tarééade é quase impossivel evitar
algum declinio fisico/motor que afecta varios agpgedo movimento, como o andar e o
equilibrio, mas a extensédo desse declinio normee E@r bastante minimizado com o
exercicio fisico (Albernethyet al 2005:251). Sobretudo devido a diminuirem pouco a
pouco 0 seu envolvimento em actividades fisicasoregps a medida que vao
envelhecendo, os adultos mais velhos (as mulhemess ados homens) acabam por
encontrar-se, em geral, em pior forma que os ma® (Ruchlin & Lachs, 1999:341-
356). O exercicio fisico melhora o funcionamentos dgistemas cardiovascular e
respiratorio, trava a perda 0ssea e fortifica osaukds. Resulta numa sensacdo de menos
stress e mais contentamento pela vida, melhoraaudé&m o funcionamento cognitivo
(Barnes, 2003:459-465; Rowe & Kahn, 180&pud Sigelman & Rider, 2009:153; Yaffe,
2001:1703-8). Verificam-se também menos depress@epessoas que se mantém activas

fisicamente (Lampinen, Heikkinen & Ruoppila, 2000t 3380).

* ROWE, J. W.; KAHN, R. L. -Successful agingNew York: Pantheon, 1998

42



Capitulo 2

Problemas e soluc¢des na aprendizagem da Flauta Tsversal: um

estudo de caso em alunos adultos

2.1 - Caracterizacao dos alunos

Nesta seccao tenho como objectivo efectuar umateaizacdo dos alunos adultos
tendo como base os dados recolhidos nas entredistassposta aberta realizadas a oito
alunos adultos durante os meses de Janeiro, Feverdlarco de 2012. O guido utilizado
na entrevista encontra-se em anexo. Trés foramsfeitesencialmente aos alunos, tendo
sido gravadas as suas respostas em audio, e astesstia internet, quer por email quer
por facebook

Os individuos entrevistados sdo ou foramsu maioria meus alunos de flauta
transversal. Isto deveu-se ao facto de ter tidonimero razoavel de alunos adultos desde
que comecei a ensinar, em 1997, e de ter tentasipreemanter o contacto com o0s
mesmos, até quando decidiam descontinuar as audizmente ndo foi possivel
comunicar com todos, por isso sé consegui seiDstEp aos questionarios. Da parte de
outros colegas professores de flauta, apenas duaasaresponderam ao questionario.
Existem outros que foram contactados, aos quaikaio foi possivel responder.

Trata-se portanto de uma amostra cotagms trés individuos do sexo masculino e
cinco do sexo feminino, estando todos eles enttarda e os setenta e dois anos de idade.
Na amostra existe um padeiro, um osteopata, unoetsta, um psiquiatra, um técnico de
turismo, um professor de linguas (Portugués e #hgl&m docente universitario
(matemética), e um avaliador de farmacotoxicologis suas habilitagbes sao,
respectivamente: décimo segundo ano, quatro Liakmeis, um Mestrado e dois
Doutoramentos, sendo que uma das Licenciadas dstfjuentar também um curso de
Mestrado. Todos se encontram ainda a trabalharpexaem (aluno c), que ja esta
reformado. Um outro esta também reformado mas romata trabalhar (d), tendo um
horario de trabalho preenchido.

Trés dos entrevistados séo solteiros, naditBos e sdo do sexo feminino (b, e, g).
Dois dos outros eram ja casados ou viviam em uedacto quando tiveram as aulas, mas

na altura ndo tinham filhos, apesar de agora grt€n, f). Os restantes séo casados e tém
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mais do que um filho. Dois deles ja tém netos j¢,udh dos dois ajuda os filhos (c),
ficando por vezes encarregue dos netos.

Um dos entrevistados comecou a tocar flaoga51 anos e ha 4 anos que tem aulas
regularmente (g). Outro aluno comecou a estudataflad cinco meses, quando tinha 32
anos (b). Um terceiro entrevistado comecgou aosn®8 a estudou flauta durante 8 meses
(a). Desistiu por falta de tempo e de recursosiddeao nascimento do seu primeiro filho.
Outro comecou aos 33 anos (f) e estudou durangeathas, tendo desistido também pelo
nascimento do seu primeiro filho. Um outro case éeh aluno que comecou a estudar aos
70 anos (d), tendo tido aulas durante 5 mesesstalepor motivos de saude (problemas de
visao e cirurgia aos olhos) e falta de tempo. @s seguintes ainda estudam flauta; um
deles comecou com 39 anos (e) e estudou dois anoei@ tendo tido algumas
interrupcdes nas aulas por motivos profissionairpocomecou com 45 anos (h) e toca ha
cerca de um ano e meio e por fim o ultimo (c) caneguando tinha 63 anos e ja aprende
hé cerca de oito anos.

Perguntou-se se ja tinham tido algum tipeca®acto com a musica quando eram
criancas e adolescentes; trés (b, d, g) respondguwnsim, mas apenas na escola
(disciplina de Educacgao Musical, no segundo ciabm)le tinham tocado um pouco de
flauta de bisel (b, g) e cantado num coro (cantalced). Uma outra pessoa (e) aprendeu
flauta de bisel na escola mas também teve solfejigwenas aulas de 6rgdo quando tinha
14/15 anos numa instituicdo religiosa. Um outronalyf) também teve esse mesmo
contacto na escola, mas tinha tido anteriormeme (&8 anos) algumas aulas de piano. O
aluno seguinte (a) tocou trompete aos 9 anos ebttnenmais perto dos 15, tendo depois
parado. Temos depois um outro caso de um alunqu@hchegou a fazer o quarto ano do
antigo curso de flauta de bisel e piano do ConsaneaNacional, tendo desistido por ter
entrado na universidade. Por fim o ultimo (c) tamkéve contacto com a musica através
de algumas aulas de guitarra e solfejo que teaeloescéncia.

Numa das perguntas tentava-se perceber sénalga familia ou amigos préximos
teria marcado de forma especial e/ou influenciaglalJum modo a decisédo destes alunos
adultos de comecarem a aprender flauta neste pedsodua vida. Quatro dos alunos (c, e,
f, g) disseram que ndo, que ninguém os tinha infliaelo nesse sentido; todos os outros
tiveram uma ou mais influéncias na familia, algugue os marcou positivamente e que
Ihes deu vontade de aprenderem um instrumento. ¢dasrcasos (b) teria sido uma avo

que tocava piano, noutro caso (h) os pais gosta/areram-no ouvir musica durante todo
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0 seu periodo de crescimento, um outro (d) tingaéath proximo que tocava guitarra e um
altimo (a) tinha varias pessoas na familia (tipsieos) que tocam instrumentos musicais.

O grupo é bastante homogéneo em certogstaspeais como o facto de todos os
alunos terem cursos superiores, alguns mesmo dfamentos, (excepto um deles que
s6 finalizou o curso secundario - a), todos terenfigsdes altamente especializadas e que
correspondem, normalmente, a remuneracbes méthas/axcepto o aluno “a’, que
trabalha como padeiro (ndo foi colocada nenhumgupéa na entrevista a proposito dos
rendimentos dos alunos, esta ultima "conclusdo'pénas derivada da minha logica
pessoal, dadas as caracteristicas das profisséesusa; também é preciso pensar que
estudar um instrumento musical com um professoeasista do instrumento pode ser
considerado caro para grande parte da populacée € necessario ter recursos suficientes
para o fazer). Excepto trés deles (b, d, g), quéné@am tido contacto superficial com
musica na escola quando eram criancas, todos a®sojd tinham tocado algum
instrumento, ou mesmo dois, na sua infancia e juxen

Por outro lado o grupo tem alguns factom#rastantes, como a grande diferenca
de idades existente entre os seus membros, tendibuna do comeco da aprendizagem o
mais novo 28 anos (a) e o mais velho 70 (d). Nast§oedo género também podemos
reparar no facto de existirem mais mulheres (i, @, h) do que homens (a, c, d - cinco
contra trés). Quatro de entre eles (a, b, d, h)déniveram na familia préxima uma ou
mais pessoas que tocavam instrumentos ou que gostawito de muasica e os faziam
ouvi-la frequentemente (na infancia), enquanto estantes quatro ndo. Em relacdo a
familia, apenas trés dos entrevistados (c, dnhath j& um nucleo familiar constituido por
conjuge e filhos, que eram adolescentes ou aduoHoaltura das aulas; os outros cinco
eram ou solteiros (b, e, g) ou casados/em reladdéacto (a, f), mas ndo tinham filhos na
altura da aprendizagem. Estes trés ultimos facg#es Unicos, nas perguntas colocadas,
que causam as maiores diferencas no seio deste. gdop dois Ultimos as diferencas nédo
sao grandes (cinco contra trés).

Temos portanto um grupo cuja maioria das pesspasaadas diferencas de idade,
sdo educadas e cultas, com grandes responsabdlidam®e seus trabalhos altamente
especializados, com familias a quem tinham de temcdo, nem que fosse ao seu
companheiro/companheira (excepto trés deles —d), &lenhum tinha filhos pequenos no
periodo em que teve aulas - dois deles (a, f) sncunente desistiram da aprendizagem

por causa do nascimento dos seus primeiros fithgee é um facto interessante.
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Falando neste momento dos seis que forarsdowinda, meus alunos (a, c, d, e, f,
h), pelo facto de os conhecer pessoalmente possmaafque sdo todos pessoas
extremamente positivas, agradaveis, simpaticags;uhuito educadas, muito interessadas
e curiosas nas aulas e com tudo o que eu dizia,uocoranorme respeito por mim (figura
do professor), com um grande amor pela musicaaflalta; e nesta descricdo caberiam
também todos o0s outros a quem ja ensinei (trezéotad) mas que infelizmente nao
consegui contactar para estas entrevistas. Eraress@nte verificar como se
esforcam/esforcavam por estudar sempre tudo o guysedia apesar de, por vezes, nao
terem tempo para tal, e a forma como ficavam felgqeando atingiam um objectivo, ou
tristes quando ndo o conseguiam fazer (ou se n@ani tido tempo para estudar em casa).
Todos afirmam ou afirmavam que estavam ali apeosgup queriam aprender um pouco
do instrumento e por amor a musica, mas no entAdotodos muito exigentes com o0s
seus proprios resultados, mais do que os alunasjmains (0 que confirma o que dizia B.
Blanchard - 2007, que foi mencionado no primeinitcdo).

Os quadros seguintes foram elaborados paelhom compreensdo das

caracteristicas de cada um dos alunos:

Quadro 1 — Caracterizacdo geral da amostra de aluiso

Alunos _|Género _|idade [Habilitacses _|Profissiso ___|comego |

a M 129 ano Padelro

b F 33 Licenciatura Osteopata 32
(o M 71 Licenciatura Economista - Refor. 63
d M 72 Licenciatura Psiquiatra 70
e F 43 Licenciatura Técnica de Turismo 39
f F 38 Mestrado Professora de Linguas 33
g F 55 Doutoram. Docente universitaria 51
h F 46 Doutoram. Aval. De farmacotoxicologia 45

Caracterizagdo referente ao género, idade, habititaliterarias, profisséo e idade com a qual iracea aprendizagem

Quadro 2 — Caracteristicas especificas relativasmusica da amostra de alunos

m Tempo de aprend. Desistiu? Ocup. Familiares Contacto prévio com musica m

a 8 meses Sim Poucas Sim - tocou inst. Sim
b 1 ano Nao Nao Sim - Ed. Musical Sim
c 8 anos Nao Sim Sim - tocou inst. Nao
d 5 meses Sim Poucas Sim - canto coral e solf. Sim
e 2,5 anos Nao Nao Sim - tocou inst. Nao
f 2 anos Sim Poucas Sim - tocou inst. Nao
g 4 anos Nao Nao Sim - Ed. Musical Nao
h 1,5 anos Nao Sim Sim - tocou inst. Sim

Caracterizagéo referente a duragéo e continuacapréadizagem, ocupagoes e influéncias familiaresnéacto com a
musica durante a infancia.
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2.2 - Andlise interpretativa das entrevistas

Analisando as respostas destes adultossé@ntes perguntas, € notério que 0s
motivos pelos quais a flauta foi o instrumentotelséo mais ou menos comuns entre 0s
entrevistados. A maioria dos alunos escolheu asteumento por gostar muito do seu som
(a, b, ¢, g, h), sendo que dois acrescentaram aaragéio o facto da flauta ser um
instrumento pequeno e portétil (g, h) e um delasa glém do som e do motivo anterior,
confessou ainda que ja tinha tocado flauta de k@seue pensava que ambos estes
instrumentos eram parecidos (h). Dos restantes ur@qf) foi por pensar também que a
flauta transversal se parecia a flauta de bisglia ja tocara na sua infancia tal como o
aluno anterior, outro (d) porque lhe tinham ofetecuma e decidiu experimenta-la; o
altimo (e) escolheu a flauta de forma "instintic@mo o préprio diz (entrevista realizada
em 10/01/2012), sem saber acrescentar outros mothio entanto todos referiram que
quiseram aprender o instrumento por gostarem nuétonGsica. E interessante como o
som da flauta constitui um dos elementos que afiabs alunos. Até as criangas minhas
alunas a quem pergunto respondem frequentement®igquelo som do instrumento que o
escolheram. Outra caracteristica da flauta queitorapreciada € o seu tamanho e peso e o
facto de ser de facil transporte. A questdo daskbemcas a flauta de bisel € também um
erro que se verifica frequentemente. Na realidagtesedois instrumentos tém poucas
coisas em comum: apenas os factos de ambos sestmirientos de sopro, de terem
algumas (poucas) dedilhacdes de notas, a forma ¢teomicamente o som € produzido
(mas essa caracteristica so € do conhecimentordiissfpnais ou das pessoas a quem isto
ja foi explicado, porgue néo € de modo nenhum nisiael nem 6bvio para quem nao esta
dentro do assunto) e o nome, claro.

De entre os varios factores que motivam @degam motivar um aluno adulto a
aprender um instrumento, encontra-se a evidéncgudeprender musica, de acordo com
toda a investigacdo que fiz para a elaboracdo destalho, traz enormes beneficios a
todos os niveis aos individuos adultos (cf. Capitl] ponto 1.4.4f. No entanto, &
excepcao de duas alunas (e, h), que referiramstééagia desses beneficios e afirmaram
que eles tinham contribuido para a sua decisdopdendizagem, nenhum dos outros
incluiu tal argumento na decisdo de aprender flauiaseja, parece-me que, apesar das

pessoas terem uma pequena ideia de todos os henefie esta aprendizagem lhes traz,

*’ Traz também beneficios a criancas e adolescensssnao foi esse o objecto e o enfoque do meu estudo
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nao parecem estar ao corrente da sua real extensdportancia. Parece evidente que a
escolha desta aprendizagem é, acima de tudo, dma@fictiva.

De acordo com o que foi abordado no porito 2 evidente a relagdo entre o facto
da pessoa ter estudado musica na infancia e @moistdo seu interesse pela musica, ao
querer aprender outro instrumento nesta fase da @dso as recordagbes deixadas pelas
aulas de musica na infancia sejam boas, € progasetontribuam para restabelecer uma
ligacdo ao mundo musical na idade adulta. Em algas®s essa ligacdo pode até ser
inconsciente, mas certamente estas recordacoes s@d8mo uma das razdes mais
importantes para esta escolha. Sigelman e Rid€9(284) informam-nos acerca deste
assunto que quatro factores que mostraram, segenBauer (2007), ser importantes na
conservacao e mais facil recordacdo de um events taale na vida sdo: significado
pessoal (mais importante que os outros), ser diel@nico, intensidade emocional e fase
da vida em gque aconteceu. As aulas de musica paggnincluidas nestes eventos
importantes da vida das criangas.

Também pude constatar nas suas respostapaaténcia que tém as influéncias
familiares.

Foi feita a pergunta: "Quais eram as sua®rem expectativas quando decidiu
aprender flauta?". Um dos alunos (g) respondewjgeea apenas poder tocar algo para os
seus amigos porque, com a sua idade e a sua dgjppamie, seria impossivel exigir mais
do que isso. Esta resposta foi similar a de outnooca(e), que afirmou s6 pensar em
aprender a flauta para se divertir um pouco em. ¢hsaterceiro aluno (b) respondeu que
gostaria apenas de desenvolver um pouco a "veigcahies artistica" que pensava ter
herdado da sua avé materna. Um quarto aluno (ajne@cionou nenhuma expectativa em
especial, referindo que era simplesmente por gdstantsica e de instrumentos de sopro.
Houve outro aluno (f) que respondeu que as suasctatpvas eram reservadas, dado a sua
consciéncia que o dominio do instrumento demoratigo tempo e seria dificil de atingir
e que ele nao teria muito tempo para estudar, jay@®curava apenas uma aprendizagem
que lhe desse prazer, informal. Outros dois alulesponderam que queriam apenas
conhecer um pouco a flauta transversal porque,a@éna de gostarem muito de masica, a
um deles (d) tinha sido oferecido anos antes urtesl@sstrumentos e o outro (c) apenas
por gostar do som. Um dos alunos (h) disse queas expectativas tinham a ver com o
facto de ja ter tido aulas de musica no passade sader dos beneficios que esta pode
trazer-nos, 0s quais gostaria de voltar a ter, adamente a necessidade de ter e gerir uma

actividade na sua vida que fosse diferente da supagao profissional, com uma ldgica e
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raciocinio diferentes, e o facto de poder reaprend® organizacdo mental do tempo que
ja tinha sentido no passado (nas suas antigas aulae é tao necessaria para si.

E interessante constatar o nimero de varefogrepetida a expressio "apenas" ou
"somente” nestas respostas. Os adultos em geral t@gao do elevado tempo de estudo
individual que é necessario para a aprendizageomdmstrumento musical e sabem que,
com a sua falta de disponibilidade por motivosipsifnais e familiares, é dificil alcancar
um nivel performativo exigente, apesar de sO t&®nmt mencionado este facto
explicitamente. Nenhum deles respondeu que quegachee um nivel muito elevado ou
profissional, nem sequer tocar numa orquestra,apasas a vontade de divertir-se, tocar
para os amigos, conhecer melhor o instrumento egomais. Sao expectativas que podem
ser consideradas baixas, pelo sentido da realidpde estes individuos tém. Estes
resultados ndo se verificam com os alunos maisngvgue muitas vezes ndo tém essa
nocéo tao presente. Pensam que com pouco trabafiseguirdo sempre passar de ano,
tocar bem, etc.. Apesar disto, apenas um dos aldeste grupo parecia estar realmente
ciente das dificuldades que qualquer instrumentesamta, uma vez que 0S outros nao
mencionaram explicitamente esta questao nas ssjasstas, apenas a falta de tempo.

A pergunta seguinte, "quais os maiores beiosf que tirou da aprendizagem da
musica em geral e da flauta em particular?”, résihetizar os principais pontos focados
nas respostas dos alunos, caracterizadas pelaiaakegexpressividade sinceras que
mostraram ao responder:

* Maior conhecimento musical e prazer em tocarntédq);

* Descobrir qgue se pode expressar através de uwe lmguagem e reproduzi-la como
quiser, dentro das suas regras; € um novo mundexpdorar. Tocar a flauta é um prazer,
um escape da rotina do dia-a-dia. Ha dias em qodem muita vontade mas depois de
comecar o tempo passa a correr (b);

* A musica relaxa e traz paz, € como uma terapifariastico ouvir masica e incrivel
tocar flauta (a);

* Uma experiéncia muito rica em expressao, libéade tensdo, contacto com outros,
entendimento da capacidade intuitiva, discipliresethvolvimento da memaria nao-verbal
(para compensar 0 excesso de verbalizagdo da sfissfo), prazer, alegria. A flauta em
particular ajudou na expressao musical, no cedtraorpo numa postura mais especifica e
na aproximacao a musica de uma forma mais fani)iar

* Possibilidade de atingir a tranquilidade de a8pie a harmonia entre o pensamento, o

sentimento e a musica emitida pela flauta. Podehexer elementarmente o instrumento,
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0S sons harmoniosos que produz, o solfejo, o dontt® respiracdo e as composicoes de
varios compositores (d);

* E uma licdo de humildade, pelo facto de estarm@gprender do zero algo que nio se
sabe de todo fazer, ao passo que no trabalhotg@rsem alto nivel de desempenho e de
exigéncia, ja se é especialista. A musica mexeonauitivel psicologico e na relacdo com
0s outros. A nivel psicologico porque ajuda a pgssaceitar melhor as suas limitacdes,
sabendo que o que faz no momento ainda ndo estarmEsue isso nao tem importancia,
0 que interessa € nao desistir. A relacdo com tr®ono sentido da comunhao com os
colegas quando se toca em conjunto, o que tambaméstico. E muito exigente ao nivel
da concentracdo e da disciplina. A musica tambéiaatodos os musculos do corpo e
todas as zonas do cérebro, so traz vantagens aajapnende. E um pilar fundamental na
educacao do Ser Humano (e).

* E muito importante ter uma actividade de equitite de raciocinio, ter uma abordagem
diferente de pensamento, uma paragem em relacétivedade principal, que € de muita
responsabilidade. Da muito prazer. Da até maisvaghio para continuar o trabalho, a
seguir a ter estudado um pouco de flauta (h);

* A aprendizagem da muasica e de um instrumento @ bosca de aperfeicoamento
constante. A preocupacéo de tentar sempre melbogaie se faz, como por exemplo a
qualidade do som, € um esfor¢o positivo; é um thabprogressivo, sdo metas sucessivas.
O esforco de concentracdo também é muito importgoindo esta a estudar, nada mais
existe. Isso também é benéfico, pois faz com quabstaia dos problemas do dia-a-dia
(c).

Perguntou-se também aos alunos quais eramagses dificuldades sentidas na
aprendizagem da flauta. A grande maioria das réapéeram no sentido da falta de tempo
e consequente falta de estudo do instrumento em. ¢a® aluno (b) mencionou a
dificuldade em manter a disciplina e a perseveramgeessarias. Outro individuo (f)
mencionou para além disso a frustragdo que semtiggzes, devido a sensacao de lentiddo
na evolucdo da aprendizagem, o tempo que levavaoalér realmente tocar uma peca
correctamente, com um som bonito e com expressigidau seja, produzir realmente
musica; sabia de antemao que aprender um instrareena algo que levaria muito tempo,
mas tal ndo impedia que essa sensacao de frussaggisse ocasionalmente. O mesmo
aluno refere também a questdo da dificuldade de ameagdo. Os alunos “c” e “e”
lamentaram o facto de néo se sentirem suficienteraescontraidos, a nivel muscular, e

descansados para tirar realmente partido da apsgein uma vez que a descontragcéo
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parece ser fundamental. O mesmo aluno sente difides na parte técnica, mais
especificamente na coordenacéo dos dedos confesgardpara resolver esse problema,
sabe que tem que estudar mais. Outro aluno (hg, gdém da falta de tempo, diz notar
alguma dificuldade na respiracdo e no relaxameot® adkdos, mas nada de especial.
Houve também uma referéncia (a) a dificuldade nos s,gudos e na clareza do som. O
individuo “d” mencionou dificuldades ligadas a rieapdo. Finalmente, o dltimo aluno (e)

afirmou que, por vezes, as dificuldades ligadas@wsaco e contraccdo de musculos,
tinham um efeito imediato e negativo na producamsne na concentracao.

Apesar de uma amostra reduzida, sdo abmdgdase todos os problemas
apresentados nos estudos que foram mencionadogmeirp capitulo. Confirma que o
maior problema e bloqueio a progressao no instrtonga parte de um adulto € a falta de
tempo disponivel para a aprendizagem e para oceestadvidual. A vida de um adulto
pode chegar a ser extremamente complicada e caemsgdonsabilidades e preocupacoes;
diferente, portanto, da vida dos alunos jovens.rélacdo as dificuldades técnicas, as que
foram apresentadas em quase nada diferem com assdaeens e as criancas sentem, a
excepcao talvez do problema da contraccdo museuthr stress, que a musica ajuda a
relaxar mas que, ao mesmo tempo, bloqueia a suendipagem no caso de néo
conseguirem relaxar. Os jovens e as criangas sesrtegeral menos a frustracdo ligada a
lentiddo da aprendizagem. Quando a sentem tendgquerar desistir, ao contrario dos
adultos que, devido a sua experiéncia de vida, ceendem a origem desta frustracao e

sdo normalmente mais persistentes.

2.3 — Os métodos: perspectivas dos alunos e dosfpssores

Relativamente aos métodos, todos os aluesonderam ter comecado a estudar
flauta com o métodoBeginner's book for the flutede Trevor Wye (1984).

A excepcao de dois alunos (b, d), que n&waisenhum outro livro na aula para
além do método principal, todos os outros referitammaterial de apoio, tais como livros
de estudos, livros de pecas simples, livros delasca livro The adult flute studeht

também de Trevor Wye (1987), entre outros.

Todos os alunos afirmaram gostar da selededmusicas e exercicios do método
usado quando comecaram a aprender, neste casanddi o supracitado método de
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Trevor Wye, referindo que pensavam que este liadigoser utilizado por um adulto, ndo
sendo portanto demasiado infantil. S6 um dos alyfflo$alou acerca deste aspecto,
apontando que considerava o livro um pouco infantiémasiado voltado para o repertério
classico. Dois dos alunos (g, a) também afirmarastag do livro "The adult flute
student”, do mesmo autor, considerando-o muitoréegante, Util e apropriado para
adultos.

Os alunos tém uma percepcao das pecasexdascios dos livros diferente da dos
professores. Pessoalmente fico feliz por sabeaquaioria dos alunos adultos ndo pensa e
ndo sente que as musicas e os exercicios do méeduciacdo de Trevor Wye sejam
mais direccionados a criangas ou, se 0 sentemsendacomodam com esse facto. Creio
que o esforco dos professores de procurarem nlageBava de encontro as dificuldades,
gostos e necessidades dos alunos adultos ajuda maugtercepcéo que eles tém do método
principal, assim como o0 seu entusiasmo e optimisataral. Caso ndo existissem esses
materiais de apoio que sao fornecidos pelos dogentenariam talvez uma maior
consciéncia de certos aspectos, mas para provalsésam necessarios mais estudos e
experiéncias que neste momento nao existem. Aegsofas das duas alunas que nao
pertencem a minha classe e que completaram o guié@sti também responderam, por sua
vez, a algumas perguntas. A professora Marina Caégporé que, na generalidade, estes
sao alunos mais tensos no que respeita a respiedti@@ncia técnica mas que, no entanto,
a maturidade e seriedade no trabalho que realinaetes € maior quando comparada com
as criancas e adolescentes. As maiores dificuldadesnsino destes alunos estdo
relacionadas com tensdes na respiracdo e, em ydartima garganta, assim como
dificuldades ao nivel ritmico.

No entender desta colega existem benefipara estes alunos: para além de
constituir um momento ludico para eles, € uma fodmaprenderem a perder tensdes no
corpo, especialmente no acto de respirar. Os raaeaque utiliza sdo diversificados e vao
para além do método de Trevor Wye, incluindo ex@side sua autoria e direccionados
para os seus alunos. De acordo com a sua experigrafissional, a progressao de um
adulto na aprendizagem é muito diferente da de armaaca, sendo mais lenta no que diz
respeito a questdes fisicas. E necessaria uma bosstante de material adequado a cada
situagao (entrevista realizada a Marina Camporgg6212012).

A professora Ana Van Zeller refere que asonesi dificuldades nestes casos séao a
luta contra a falta de paciéncia e de perseveramgizdnca que os alunos tém consigo

préprios, especialmente os mais velhos. Constitudesafio sério por um travdo nas suas
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expectativas sem lhes tirar a confianca. Ao niwelgdrendizagem, afirma que a leitura
ritmica e o conceito de ritmo e subdivisdo saocdtrs pontos mais dificeis de ultrapassar,
originando grande tenséo fisica. O contacto comoalwadultos provoca novas reflexdes,
tais como ir ao encontro das suas expectativasseogonusicais, normalmente bem
definidos, obrigando-se a olhar para a muasica dsppetivas diferentes e ter mais
versatilidade no processo de ensino e aprendizagem.

A professora afirma que a vantagem de tdtrta (ou outro instrumento
qualquer), € o facto de ser o instrumento escolpéo aluno: se gosta, vai ter mais prazer;
se tem prazer no processo, a aprendizagem sergrodistiva e recompensadora. Tenta
complementar o livro de T. Wye com musicas quesfsegam o aluno, no caso de estar a
iniciar. Normalmente pede aos alunos para darenessdgs e fazerem pesquisas ha
internet de musicas que gostariam de tocar e tetapta-las ao nivel do aluno. O método
que usa (Trevor Wye) €, na sua opinido, mais dveado para criancas, o que obriga a
uma maior procura de outras fontes (Entrevistazadh a Ana Van Zeller. 8/03/2012).

De acordo com a minha experiéncia, e no iseuio dos testemunhos dos
interlocutores, parece-me que a maior dificuldadéval técnico € de facto a nogédo de
ritmo, especialmente se esta ndo foi bem traballjadado os alunos tiveram aulas em
crianca (aqueles que as tiveram).

As dificuldades na coordenacédo motora sé@béan um dos aspectos mencionados
aos quais ja assisti com alguma frequéncia, magiecédcamente nos dedos, quando é
necessario mudar de posi¢do/dedilhacdo de notasramdamente, e na coordenacdo da
lingua com os dedos quando articulam as notas.

A questdo da falta de confianca € outroaspectos presentes. Este problema vem
confirmar o que foi abordado no primeiro capitudspecialmente no trabalho de M.
Wodlinger (2007). Muitos alunos néo acreditam eprgprios, ndo pensam que podem ser
capazes de atingir um determinado objectivo dewidoa idade e esse facto faz com que
por vezes isso acabe realmente por acontecer,@dauorem mais tempo do que aquele
que poderiam demorar.

Outro aspecto mencionado pelas professomg|destao da exigéncia e pudémos
constata-lo claramente nas respostas de todosunssalEste perfil de aluno costuma ser
mais exigentes e duro consigo proprio do que asngas, 0 que pode resultar em
frustracdo e desanimo. O assunto foi abordado pitu@a 1, e referido por B. Blanchard

(2007:194) que, sobre a temética, afirma que asoaladultos sabem como querem soar,
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mas apercebem-se da distancia enorme a que eastapaista da realidade presente e isso
pode ser muito frustrante; ainda mais que muitesake adultos sdo pessoas altamente
especializadas nos seus campos de trabalho eahhestpara eles verem-se agora, de
repente, novamente principiantes em algo. Acaba ggoruma experiéncia que traz
humildade e que os faz sentirem-se criangas novameultiva a paciéncia do individuo.

Uma pergunta logica seria: nas areas emaoguadultos ndo sdo especialistas
também pensam e recordam melhor do que os outeds, facto de terem tido uma
educacao de nivel elevado e de terem desenvolvito aspecialidade? De acordo com
estudos e observacoes efectuadas, aparentement®©OrdEspecialistas apoiam-se apenas
no conhecimento do dominio do seu campo de perioas estratégias de processamento
de informacdo desse mesmo dominio para atingosf@bgnitivos” (Ericsson & Kintsch,
1995:211-245; Schunn & Andersen, 1999:337-370). &&tma, os adultos especialistas
numa dada area do conhecimento tém um desempenmeméria e processamento de
informac@o melhores que os jovens, mas apenas aessaConseguem compensar certas
perdas relativas a idade gracas a todo o conhewmnamumulado que tém. Nas outras
areas o0 seu desempenho é um pouco pior que o dessjomas nada de significante
(Jastrzembski, Charness & Vasyukova, 2006:401-405).

No entanto, para além de existirem excepg@@®vo 0s alunos que sdo pacientes
consigo proprios, também noto que os que ndo otado, mesmo que tenham um
momento de frustracdo, este ndo dura demasiadooiesyperando com estudo a
dificuldade quando isso é possivel. Quando ndo ocostumam acabar por aceitar a
situacao. Os casos que tive até hoje de desistémgraca se deveram a este problema mas
sim a falta de tempo, de recursos, problemas deéesad mudancas de casa para sitios

distantes do local das aulas.

2.4 — Caracteristicas, abordagens e técnicas quexdiam no ensino a adultos

2.4.1 - Relacionamento pessoal

O relacionamento entre o professor e o alaoostitui um dos factores
fundamentais para o desenvolvimento do processendi®mo e aprendizagem, influindo,

como refeririam varios autores, na motivacdo decamBegundo B. Blanchard (2007:4),
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uma flautista e professora de flauta transversdtihta anos, € de tal modo fundamental
contemplar neste tipo de analises a relagdo ddatsala de aula, que:

"Para sermos bem sucedidos no nosso trabalho ¢edsirum instrumento], temos que
basear o nosso modo de ensinar em relacdes pessoaies alunos. Uma vez que conseguimos
estabelecer uma relacéo de confianca mutua contunesando s6 seremos melhores professores
como também iremos disfrutar muito mais duranteocgsso, e 0s alunos vao sentir-se mais felizes
e vao ser eles também mais bem sucedidos. O meudéigosta dos teus alunos e eles vao gostar
das tuas aulas e da Musica". (...) Quanto melhoh@wemos os alunos, melhor conhecemos também
0 seu estilo de aprendizagem, 0 que 0s inspira@@ecos aborrece. Se os alunos souberem que os
compreendemos e que 0s apoiamos, vao aceitar meitwor as nossas criticas e vao esforgar-se

mais".

O conhecimento acerca da historia de vidaalonos adultos revela-se, portanto,
um factor fundamental para melhor delinear a suangiizagem. Tal como referem
Pascoal-Leone e Irwin (1998:62), devemos conhes@ragjectos de vida e as vontades e
desejos dos alunos adultos; devem ver-se formasalivas de aprendizagem. Do mesmo
modo, Wodlinger (2007:26) sublinha como esse cantedo pode ser central para
ultrapassar problemas na aprendizagem: "E de idmaé vital compreender as suas
experiéncias de vida [dos alunos adultos], a viadamsua vida (...) Ao adquirirmos esse
conhecimento conseguimos visualizar as suas métgae quais 0s seus bloqueios a
aprendizagem".

No caso dos alunos adultos é fundamentéésate se ser demasiado exigente ou
complacente, ou de escolher quais os métodos, ,Eg@Eicios e outros materiais que se
vao utilizar, abordar no inicio quais sdo os sehjsativos, situacdo profissional, tempo
para estudar, entre outros factores que possacossiderados relevantes em cada caso. A
relacdo estabelecida, tal como afirma B. Blanch@@07:197), baseada numa boa
comunicacao e sinceridade bilaterais com este®s|torna as aulas, algumas vezes, num
local de desabafo sobre as suas vidas compliceglagtendo quase o professor para a
funcdo secundaria de terapeuta e psicologo, qae\souvir mas também encoraja-los a

desabafar através do que tocam.

2.4.2 - Crencas epistemologicas

Existem varias crencas epistemoldgicas asrath parte dos adultos que podem

tornar-se um bloqueio & sua evolugdo como alunas.ciencas epistemoldgicas sao
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aguelas que uma pessoa tem acerca da naturezandecitnento e da aprendizagem
(Schommer, 1998:127). As crencgas epistemoldgicasimttividuos podem influenciar o
modo como aprendem ou ndo, como pdem em praticaeosgbem (desempenho), as
estratégias que usam no trabalho, etc.: pessoaoqueeendem que por vezes pode haver
areas cinzentas e mdltiplas solu¢des para as @@sapessoas que pensam que ja sabem
tudo, pessoas que créem ser demasiado velhas arader algo, que ndo sdo capazes.
Por exemplo, os alunos que acreditam que a inteligé fixa e/ou que se perde com a
idade, podem acreditar que algo € demasiado dférih eles e que ndao vao conseguir
aprender, podendo até desistir. Pelo contraripeasoas que acreditam na possibilidade de
melhorar a sua capacidade de aprendizagem tomastiéoncia que uma determinada
tarefa serve para que elas melhorem e aprendamealggio persistir ao tentar diferentes
estratégias para esse fim (Schommer, 1998:136)corab ja foi mencionado no capitulo
1, a capacidade de adquirir novos conhecimentosjocpor exemplo aprender um
instrumento musical, mantém-se e pode até aumentara idade. A crenca que esta
capacidade diminui com a idade né&o € verificaveh sastentavel cientificamente; sendo
esta uma crenca epistemolodgica, afecta a nosseidaga de aprender e pode tornar-se um
blogueio e uma barreira (Wodlinger, 2007:23). Estior (Idem) aborda também a falta de
confianca dos alunos adultos, que muitas vezedtaede crencas erradas deste género.
Outro exemplo de crencas epistemologicas erradasderse com a memoria. Ao
envelhecer temos tendéncia a expressar crencas negagivas sobre a nossa propria
capacidade de memoéria (Cavanaugh, 1986udSigelman & Rider, 2009:237-8). A perda
de memoria relacionada com a idade pode levar &@agwa confianca nas suas
capacidades, sendo que o0s sentimentos e crencagivasg parecem influenciar
negativamente o desempenho da memdria; o que reabees se Sao as crengas negativas
que provocam a perda de memdria ou se é o invidiess( 2008 apudSigelman & Rider,
2009:237-8).

E portanto fundamental conhecer bem o akipvocurar descobrir quais sdo as
suas crencas epistemoldgicas; se algumas delas fagativas para a sua aprendizagem,
o professor deve tentar ao maximo alterar a petispedo aluno sobre esses assuntos de

modo a que este possa comecgar sem bloqueios.

8 CAVANAUGH, J. C. -Memory self-efficacy as a moderation of memory chage. In BLANCHARD-
FIELDS, F.; HESS, T. M. (Eds.Rerspectives on cognitive change in adulthood agithga New York:
McGraw-Hill, 1996

* HESS, T. M. -Attitudes toward aging and their effects on behavip. In BIRREN, J. E.; SCHAIE, K.
W. (Eds.),Handbook of the psychology of agif&f Ed.). Burlington, MA: Elsevier Academic Pre2806

56



2.4.3 - Optimizagao do rendimento dos alunos aduko

Devido as especificidades dos adultos, autasl neste capitulo e no capitulo 1,
varios estudiosos chegaram a conclusdo que o mektmdo de ensino para estes alunos é
o da aprendizagem activa, tipo "descoberta”, o MT® 3 de Lesne (1977) (ver ponto
1.4.1). Creio que muitos professores, apesar deesi@pem provavelmente a par do nome
técnico dos métodos de ensino referidos, ja ogaitil com os seus alunos. E claro que o
ensino do tipo tradicional também existe ha musoaretudo nas disciplinas tedricas, e
ainda se vé muito nos conservatorios do nosso paig€xemplo, impor aos alunos uma so
forma de tocar, uma sé6 forma de interpretar, n&s thar liberdade para experimentar e
descobrir por eles préprios, impor gostos, técniqaais as pecas a tocar, deixando bem
claro que o professor € quem manda e quem sabedtaoTudo isto sdo exemplos de
caracteristicas do ensino dito tradicional aplicadoensino de um instrumento musical,
caracteristicas essas que, de acordo com os esigdge devem evitar, sobretudo quando
se ensina adultos.

A aprendizagem deve ser algo que os alurmenfee ndo algo que é feito para eles
(Granott, 1998:29). Se os alunos tém poder de lesooh aprendizagem, controle nas
actividades efectuadas e se gostam do que aprersgeitmdo envolvimento pessoal, a
aprendizagem pode gerar conhecimento ndo fractuf@dpert, 1988 apud Granott,
1998:29). “Em vez de adquirirem apenas conceitoslem desenvolver conhecimento
robusto” (Whitehead, 19%8apudGranott, 1998:29).

Existe um consenso entre os estudiosos wdipagem na idade adulta sobre a
ideia que se deve dar ao aluno adulto o maximouttnamia e poder possiveis sobre o
acto da aprendizagem e todo o seu contexto e pemacauto-avaliacdo, tendo sempre em
consideragao a sua experiéncia de vida e conhetmmanteriores (Brookfield, 1993:227-
242) e sao constantemente procuradas novas téclEa@ssino para chegar a esse fim. Na
area da mausica, devemos formar muasicos e nao sanrentistas; dar-lhes os blocos para
construir musica e nao tudo ja feito para elesaraih (Blanchard, 2007:7-8), tal como
abordado no ponto 1.4.1 deste trabalho.

Devemos entdo, de acordo com estas conclusémtar desenvolver nos alunos

adultos (se eles ainda néo o tiverem feito muittbago da sua vida) caracteristicas que os

® PAPERT, S. -Mindstorms : Children, computers and powerful ideas New York: Basic Books, 1980
* WHITEHEAD, A. N. —The aim of education Cambridge, England: Cambridge University Pre8291

57



ajudardo a ser alunos "competentes" e donos dprépda experiéncia de aprendizagem,
ideia também apoiada por A. Névoa (1988). Paraaeguiseem ser alunos competentes e de
sucesso, devem ter uma série de capacidades vagretmetacognitivas (ver ponto 1.1.2).
Os alunos de sucesso utilizam uma grande variedieskas capacidades para melhorarem
a sua aprendizagem (Garner & Alexander, 1989:1483-1Pressley, Borkowski &
Schneider, 1987: vol.5, pp. 89-129).

Segundo Schraw (1998:90) existem dois tipos decidgaes metacognitivas que
influenciam a aprendizagem e o desempenho:
1- Conhecimento da cognigéo:
“Declarative knowledge- conhecer-nos a nés préprios como alunos e quirésc
influenciam o nosso desempenho (.procedural knowledge conhecimento sobre
estratégias existentes e outros procedimentoscponilitionalknowledge saber quando e
porqué usar estratégias conhecidas.”
2 - Regulagéo da cognicéao:
Planear (seleccionar as estratégias apropriadas/hes recursos, colocar objectivos,
activar conhecimentos anteriores, gerir 0 tempopnitarizar (auto-testar as suas
capacidades que sao necessarias a aprendizageal)ae @ nosso desempenho (reavaliar
0S nossos objectivos, rever previsdes, consolidahas intelectuais, etc.)”. Por vezes é
dificil por a regulacdo da cognicdo por palavrasgpe pode ser um processo hao-
consciente.

Os professores podem ensinar as capacidamgacognitivas aos alunos de
diferentes formas, tal como aborda Schraw (Iden):102
- Realiazcdo d&caffolding(construcdo de "andaimes”, de pontes que pernataesiuno
chegar a um novo conhecimento a partir de outou(8)ja possui, o que nao seria possivel
sem ajuda). A funcao deraffoldingé recrutar o interesse da pessoa em aprendeckiicon
a tarefa, controlar a frustracdo, reduzir a compéele da tarefa, chamar a atencéo para
discrepancias, e mostrar como agiria um especiabst necessario. Tem que se conseguir
envolver o aluno activamente, providenciando ajwddgas para a aprendizagem quando
necessarias, assim como ir reduzindo progressii@messas ajudas até que o aluno
consiga resolver tudo sozinho (Bonk & Kim, 19987/0)- Este tipo de ensino torna a
tarefa evidente, promove uma sensacdo de possedafef@m e do conhecimento), é

individualizada, promove a colaboracéo e a interé@éo (Brown & Palincsar, 1989:393-
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451; Paris, 1988 apud Bonk & Kim, 1998:69-71). Cscaffoldingé um dos principais
métodos utilizados na relacdo mestre-aprendiz, ipm de relagdo muito usada para a
aprendizagem das artes em certas culturas;

-Praticar o ensino directo, com actividadesdaffoldinge com reflexdo para que o aluno
saiba verbalizar o que aprendeu;

-Realizar menos actividades, mas mais profundas;

(Aplicados ao ensino do instrumento, estés primeiros pontos podem ser o
conduzir do aluno a ler sozinho uma peca novahpedihe para se informar e relembrar o
gue ja sabe sobre o compositor e a sua vida, soboerente estética e estilo dessa época,
decidir sozinho onde deve respirar e explicar pdrge ndo houver dindmicas pedir-lhe
para as pOr e perguntar porqué, assim como alagém o tempo escolhido, etc.. Depois
corrigir, deixando sempre espaco para a individadie do aluno na interpretacdo que
criou. Este processo pode demorar algum tempoadiziam, por isso deve dar-se tempo
para que ele se conclua e seja verdadeiramenteilasks pelo aluno.)

-Outras forma de ensinar capacidades cognitivaglaoss € a organizacao de actividades
de pares tais como, por exemplo e aplicando an@usi musica, tocar em grupos.

Outra caracteristica que ajudara o alundt@@duser competente, independente e a
aprender melhor, é a auto-motivacdo. Como ja sewmias, o aluno adulto € muito mais
auto-motivado do que as criancas e adolescentgage @ leva mais facilmente a ter as
caracteristicas acima mencionadas. Wodlinger (268@je que o aluno competente gosta
de correr riscos. “Sabe que aprender é crescereectpscer € mudar” (Wodlinger,
2007:15-17) e tal mudanga implica riscos. O aluompetente e auto-motivado reflecte
acerca do que aprendeu, o que resulta nascimentardeéhos/direc¢cdes para novas
aprendizagens e interiorizam-se significados pagiaenja foi aprendido. Para se ser auto-
motivado tem que se estar ciente das suas prapeieessidades, vontades, interesses e
desejos. A consciéncia das nossas necessidadegasle® concede uma direcgéo, forca,
incentivo e estimulo para a acgdo, estabelecendddades ao aluno auto-motivado. O
aluno tem que se concentrar nas necessidadesadesmiara descobrir 0s seus objectivos,
segui-los e saber qual sera o resultado. Depdismaas estratégias e em seguida entra em

accao. Este processo de "tomar conta" do process@apdendizagem desenvolve o

®2 PARIS, S. G. Fusing skill and will in children’s learning and hooling. Trabalho apresentado na
reunido anual da American Educational Researchofetsan, New Orleans, Margo de 1988
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individuo (Wodlinger, 2007:17-8). O nosso dever ooprofessores, ou facilitadores, é
guiar os alunos por este caminho.

Uma outra técnica utilizada para guiar onaluadulto pelo processo de
aprendizagem é a descoberta da sua Zona de Degemao Proximo (ZDP). Esta
técnica é semelhante aocaffoldinge as duas podem ser usadas simultaneamente. &rata-s
de criar objectivos ao aluno, objectivos esses aldeainda ndo chegou e onde néo
conseguiria chegar sozinho, mas que estdo proxdoogue ja sabe fazer, ou seja, que
sejam atingiveis (Bonk & Kim, 1998:69-70). Seguimmbmuco a pouco, alargando cada vez
mais a ZDP, acabamos por atingir objectivos a médiongo prazo que nunca foram
pensados possiveis para esse aluno. Esta técaibase do ensino da muasica, mas a parte
delicada e nem sempre facil, € a de saber reconbgsas ZDPs nos alunos, uma vez que a
falta de atencéo nesta area pode resultar emdegasirda sua parte. Devemos estabelecer
pequenos objectivos em cada aula, nos varios aspgae sejam necessarios, € grandes
objectivos a médio e longo prazo (Blanchard, 20®)7:Devemos também dar aos alunos
feedback construtivo e sincero, reconhecendo o esfor¢co eressiltados. Devemos
promover o espirito critico e criativo pedindo, paemplo, aos alunos para darem a sua
opinido sobre gravagbes que Ihes possamos fornreesmo que seja diferente da nossa
(espirito critico), sugerindo-lhes que toguem a maesmelodia de duas maneiras
completamente diferente (na sua opiniao) e expioarque sao diferentes, ou pedir-lhes
para comporem uma pequena melodia.

Estas caracteristicas podem ser ainda dels@tas solicitando aos alunos que se
auto-avaliem, utilizando, por exemplo, uma gravagho proprio aluno a tocar ou
promovendo a andlise harmonica conjunta, fazendpessar em voz alta. E muito
importante dar-lhes o0s passos a seguir para ussapam partes dificeis na musica,
ajudando-os a saber como afinarem sozinhos, sentaepulsacdo, contarem, etc.
(Blanchard, 2007:53). Tudo isto € também validamaiancas e adolescentes, mas para 0s
adultos é fundamental.

Sabendo das vantagens deste tipo de ensimostque ter em consideracdo que
existem algumas pessoas, especialmente as mass,jdpse foram educadas em escolas
com o sistema tradicional de educacgao (ver pedagmgiandragogia, ponto 1.4.1), que no
seu trabalho tém ou tiveram superiores hierarguicosgo directivos, conhecendo apenas
esse sistema; estas pessoas poderdo sentir-seetanmgaite perdidas se utilizarmos com
elas o0 modo de leccionar até agora abordado. Neastss devemos corresponder as

necessidades e preferéncias do aluno e ser um poao directivos, explicando-lhes
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exactamente o que devem fazer, quando e como. Dsvemcontrar o equilibrio e,
sobretudo, desenvolver uma capacidade de adap&agdo o tipo de alunos.

Existem varios autores que se debrucaramesgha componente mais pratica da
abordagem a estas questbes, dando-nos os maislogara@nselhos sobre o tema,
resultantes dos seus muitos anos de experiénciansi@o. Alguns exemplos sdo os
referidos por Trevor Wye no seu livro “The adulttdl student” (1987:40), segundo o qual
devemos promover a memorizacdo das musicas, @drahar a memoria. Existem neste
livro algumas sugestdes sobre o que os alunos ptaimmpara melhorar esta capacidade
cognitiva. Tocar com piano ajuda também a melhareonfianca da pessoa em si propria
(p. 45). Quanto ao ritmo, para ajudar a melhoraua nogédo, devemos incentivar a que
bata com o pé no chdo sempre que toca (esta edemapiouco consensual), pelo menos
no inicio. Nao o devem fazer quando tocam em gi\pge, 1987:46). No mesmo livro
existem também algumas dicas do que os alunos pfadempara melhorar a a sua nogéo
de pulsagéo.

E comum os alunos em geral queixarem-seodeschos bracos, ombros, parte de
tras do pescoco, pulsos ou dedos, sobretudo osvelaiss. Isto € perfeitamente normal,
por isso devemos proporcionar-lhes salas de awlesgtejam aquecidas e fazer pausas
frequentes, se necessario com exercicios de retmtane extensdes de musculos. Em
casos de artrite, ndo podemos esquecer que devapeoeXxercicios de aquecimento antes
de comecar a tocar, sendo as articulacdes estmnd® mais presas e isso pode causar
dores; nestes casos devemos ter ainda mais atanpéstura do aluno (Trevor Wye,
1987:47-8).

Bonnie Blanchard (2007:196-199) é quem r&igad no entanto, mais sugestdes a
propoésito deste assunto. Segundo esta professramds proporcionar ao aluno adulto
muitos estudos melddicos e pecas que 0 ajudenba@hea aspectos técnicos de um modo
mais agradavel e nao ter pressa, dando-lhes teengiar, valor a cada pequeno passo em
frente. E importante tentar usar livros apropriagosscritos para adultos, com pecas
especialmente compostas para adultos principiantesxar os alunos estarem envolvidos
com a escolha do que tocam; nunca os tratar coi@ocas nem ser arrogante para eles,
ndo os julgar nem castigar. Um ponto importantarésdmpre a escolha se querem ou nédo
tocar em publico.

Se for preciso relaxar, devemos reservamalgempo da aula a audicdo de CDs, a

exemplificacdo de partes das musicas, ou para tlvedos (Blanchard, 2007:197).
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Como professores, devemos promover a refled@s alunos e auto-atencéo,
providenciar estruturacao de tarefas cognitivapliendo e organizando a tarefa dentro
do ZDP do aluno e usar instrucbes directas parahgye clareza, conteddo ou dar
informac&o em falta (Tharp, 1993:269-282; Colit989" apudBonk & Kim, 1998:71);

A experiéncia e conhecimentos prévios sa&nldmentais para os alunos adultos;
devem construir-se novos conhecimentos sobre ogaogidstem, nas mesmas estruturas,
utilizando esses conhecimentos, mesmo que muitEEs \astes entrem em colisdo com 0s
novos, levando & mudanca (Bourgeois & Nizet, $9aFudCanario, 1999:111-3);

B. Blanchard (2007:92) afirma, acerca dosn&s sociais, que estes sao bons
factores motivadores para os alunos adultos. Enosvdrasos estes alunos procuram
aprender um instrumento para fazerem algo que gosten outras pessoas, sentirem-se
parte de um grupo, tocarem com e para 0s amigt@s)dessempre o factor social muito
presente. Segundo Granott (1998) as pessoas aprezdecontextos sociais, através da
interaccéo com terceiros. Outros autores (BrownadinBsar, 1989 apudBonk & Kim,
1998:69-71; Vygotsky, 1978 apud Sigelman & Rider, 2009:212) partem da suposicao
que as interac¢cdes sociais utilizam, aumentam amcrZDPs para incrementar e
desenvolver as capacidades que inicialmente sdofustt com ajuda de outros mas que,
gradualmente, vao ficando interiorizadas como @®u® auto-reguladores. Neste sentido,
Vasquez-Bronfman e Martinez (199&pud Canario, 1999:138) afirmam que a escola é
um local de intensa socializagdo para os aluna$e onmais importante nem sempre € o
gue ocorre na sala de aula. Tal significa, portagte ndo é s6 o tocar em grupo que
podera ser bom para os alunos adultos, mas tam&t@mcem os seus colegas e falar com

eles, mesmo fora do ambiente da aula.

2.4.4 — Enquadrar as desisténcias
Como ja se constatou antes, um dos maioodsgonas dos alunos adultos é a falta de
tempo disponivel para se dedicarem como gostarienm® necessitariam a aprendizagem

® COLLINS, A. —Cognitive apprenticeship : Teaching the craft of rading, writing, and mathematics
In RESNICK, L. B. (Ed.)Knowing, learning and instruction : Essays in homdrRobert Glase(pp.453-
494). Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associat@39

® BOURGEOIS, E.; NIZET, J. Apprentissage et formation des adultesParis : Presses universitaires de
France (PUF), 1997

% BROWN, A. L.; PALINCSAR, A. S. —Guided, cooperative learning and individual knowlede
acquisition. In RESNICK, L.(Ed.)Cognition and instruction : Issues and agenlas. 393-451). Hillsdale,
NJ: Lawrence Erlbaum Associates. 1989

®VYGOTSKY, L. S. -Mind in society. Cambridge, MA: Harvard University Press, 1978

" VASQUEZ-BRONFMAN, A.; MARTINEZ, I. —La socialisation & I'école : Approche éthnographiga.
Paris : PUF, 1996
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de um instrumento musical. Para esta questdo nauouitd que possamos fazer como
professores sendo ser pacientes e avancar ao s&n, pguele que lhes € possivel. Se
realmente tém que desistir um dia por este motbroamo-nos impotentes. Existem entao
outros factores que podem influenciar os alunodt@lino sentido de os levarem a
desistir?

Existem trés tipos de motivos para os adultesistirem de aprender, segundo P.
Cross (1982 apud Wodlinger, 2007:20). O primeiro é intitulado pottaesutora como
“barreiras situacionais”, tratando-se da situag&ogeie a pessoa se encontra e que pode
servir de obstaculo a aprendizagem (falta de diahde transporte, de tempo, de apoio,
etc.). O segundo sdo as barreiras instituciondepende de terceiros (horéarios inflexiveis,
conteudo pouco interessante para adultos, preg¢os, @tc.). Finalmente, existem as
barreiras disposicionais, que estdo relacionadas atdudes, valores ou auto-percepcoes
de capacidade (ou falta dela) para aprender. Ezstées sao frequentemente mascaradas
pelas duas primeiras (ex. falta de interesse,maentb de inferioridade, falta de "jeito").

Wodlinger (2007:107-9) afirma que uma mudanpluntaria (provocada pela
aprendizagem voluntaria, aqui referente a idadéagdiomeca com o individuo a ver tudo
"cor de rosa", em virtude do seu entusiasmo. As su@ectativas, muitas vezes irreais,
iludem-no quanto a quantidade de novas informagfies vai ter que aprender, da
dificuldade, do tempo e esforco que vai necesdfi@guentemente € quando se dao conta
de tudo isto que desisté Para garantir 0 sucesso é necessario muito a@oio
encorajamento. Esta fase éredlity checK (1d, ibid).

Na fase seguinte, das expectativas realsstio individuo comeca a ver que a
mudanca vai valer a pena, apesar de ndo corregpexatdamente aquilo que era esperado
no inicio, e é aqui que reforca o seu compromisserergia dedicada ao processo.

Na fase ¢changeachivemerit o processo é finalizado. H4 em geral uma grande
satisfacdo pelo esforco que valeu a pena e recomdeto pela participacdo. As
competéncias aprendidas ficam mais solidas e coraegperceber-se que, com mais
estudo, mais e melhores resultados serdo atinghdcada vez que isto acontece, maior € a
satisfacdo. As frustracdes passadas parecem merasds e diminuidas pelo sentimento
positivo da vitoria. Depois ha uma pequena faseetlbracdo/reflexdo, onde se comemora

* CROSS, P. -Older adults and higher education Washington D.C.: Administration on aging, Natibna
Council on the Aging, Inc.. 1982

% |sto acontece menos nos adultos que nas criara@siescentes porque os adultos tém mais experiéacia
vida. E raro, na minha experiéncia, um adulto diegier este motivo, mas podera ficar muito frustr& um
pouco desanimado.
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mas também se pensa sobre o processo e se tomadedembre a eficiéncia ou ndo das
estratégias; organizam-se as ideias. Tudo istserailsado no futuro para as experiéncias
de aprendizagem que venham ainda a ser vividas.ddd agentes de mudanca, temos
que estar atentos as muitas fases emocionais qlerms passam devido as mudancas que
estdo a sofrer. Devemos adaptar as estratégias. #&eemos criticar mas
apoiar (Wodlinger, 2007:107-110).

Outro factor que pode levar a paragem valimtda aprendizagem é a falta de
competéncias motivacionais, que parecem ser funutlamex aprendizagem e aquisi¢do de
outras competéncias: o controlo de emocglGes e aatente motivacdes (Kanfer &
Ackerman, 1996:153-171; Kuhl, 1985:101-128): coetiade emocdes € o que faz com que
um individuo consiga manter o foco da sua ateng@taeefas novas e/ou dificeis mesmo
quando o falhanco ou a frustracdo sao frequentes qatros. Sem esta capacidade o
individuo tira os olhos da missédo e pde-nos nas;éew) tais como o medo, a apreensao
pela avaliacéo, etc.. Estes alunos tém mais pridediés de desistir, mesmo que facam
progressos e melhorem o desempenho. Métodos pdh@rareesta capacidade incluem
scaffolding o providenciar de um ambiente seguro para a d@@yem, apresentar o novo
conhecimento dentro do contexto do conhecimentopgésuido pelo aluno (ZDP,
analogias, exemplos, ligacdes a outras realid@desrnhecidas) ou apresentar claramente o
que se espera do aluno em cada etapa da apremdiZzagee-se tentar reduzir a exigéncia
dos controles de emocéao, especialmente em printgsiadultos.

O controlo de motivacdo € mais subtil e pselemais perigoso, pois pode levar a
desisténcia de um modo mais discreto. Tem a vera@ersisténcia de um individuo em
continuar a tarefa até atingir a perfeicdo, o dhjedinal, mesmo quando ja foi atingido
um nivel aceitavel. Alguns, nestes casos, deixamc@oa pouco de dar atencdo a
tarefa/misséo - falta de controlo de motivacao angio o conhecimento que ganham da
pouco a pouco menos retorno positivo, quando demara tempo e pede mais esforgo a
da-lo (Kanfer & Ackerman, 1996:153-171).

Em suma, ensinar um instrumento musical @ temefa exigente. Assiste-nos a
vantagem de leccionarmos aulas individuais aososaasinos, seja de que idade forem, o
que constitui uma enorme ajuda no sentido de pameoonhecé-los melhor e adaptarmos
0 nosso modo de ensino a cada individuo em paticpersonalizar completamente o

ensino e molda-lo as necessidades e gostos de wwad&e para as criangas isto é

64



importante, muito mais o € para adultos. Estabedecema meta dificil, a de nos

guerermos adaptar a cada um dos nossos muitossaluno método Unico de ensino, no

caso da flauta, aplicado igualmente a todos, obaiges alunos a se adaptarem a nés; no
entanto, se queremos fazer o nosso trabalho deaf@ompetente e corresponder as
expectativas dos alunos, ndo provocar a sua daésiloem a musica e o instrumento e
formar instrumentistas, ainda que amadores, comigstee felizes, devemos dar 0 nosso
melhor nesta tarefa de adaptacdo e personalizagéos@p tdo necessarias. Devemos

sempre tentar crescer como professores, aposte aescimento (Blanchard, 2007:42).
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Capitulo 3

Os métodos de iniciacdo para flauta utilizados emdetugal:

abordagem critica, comparativa e sugestdes de resgéio de problemas

Neste capitulo efectuarei uma abordagemtar@atio método de flauta intitulado
“Beginner'sbooks, volumes 1 e 2, da autoria de T. Wye, com o dbjeade comparar as
suas caracteristicas com as de outros métodazadts em Portugal, ou que o foram no
passado relativamente recente.

Pretendo assim com este capitulo resposdguestdes centrais:

- Quais as razdes para o metodo de iniciacdoudafide T. Wye estar tdo difundido e
profundamente implementado no ensino da flautareoalde todas as idades em Portugal?
- Quais as maiores diferencas entre este métodooaitocos que se utilizam, ou que ja se
utilizaram no nosso pais?

- A que faixa etaria se dirigem estes métodos?

- Serdo indicados e eficazes para os alunos a@ultos

Ligando ao tema principal da presente diaséo, centrar-me-ei, para responder a
altima questéo, na analise do livibhe adult flute studehtde T. Wye, com o objectivo de
verificar a sua aplicacdo nas aulas as contigérmpEdagogicas especificas dos adultos.
Neste sentido, confrontando com a literatura sokassunto abordada nos capitulos 1 e 2,
tentarei elaborar uma proposta sobre o que sen@todo de iniciagdo a flauta mais
adaptado aos alunos adultos, tendo em consideragdsuas caracteristicas fisicas,
psicoldgicas, cognitivas, 0s seus gostos, motivacddiculdades, etc., método esse que
permitisse a estes alunos uma optimizacédo dascapasidades e potenciais como futuros

musicos amadores, realizados e competentes.

3.1 - Os métodos de iniciacao utilizados em Portulgao presente e no passado recente

3.1.1 - "Beginner's book for the flutg partes 1 e 2, de T. Wye

O método Beginner'sbook for the flute” (primeira parte) foi escrito por T. Wye,
conhecido flautista e pedagogo, em 1984, e editad®ra Bretanha. Wye nasceu em 1935

e, apesar de nunca ter frequentado nenhuma esatdsica ou conservatério, afirmou-se
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como um dos principais professores de flauta comayv@bras pedagdgicas escritas para o
instrumento. Ao longo da sua actividade formou, omtioua a formar, geracdes de
intérpretes de exceléncia que trabalham como aslstou como membros de orquestras
em todo o mundo. A relacdo estreita como aluncagoy entre outros, de Marcel Moyse
(ver ponto 3.1.4), marcou muito a sua producao gigglaa, sendo este flautista um grande
inspirador dos seus livros e modo de ensinar.

Ao folhearmos o livro vemos muitas pautasncootas que se dividem entre
exercicios e musicas, algumas em dueto, outrasoa @bservamos algumas ilustracdes
que, apesar de serem poucas, sempre que aparec@ampguntamente com as suas
explicagbes, uma pagina inteira. Existe algum teapesar de ser pouco de cada vez, e
todo escrito em inglés (lingua original do autonpera ja existam traducoes feitas noutras
linguas, mas ndo em portugués). Também nos chamenedo o facto da impresséao de
tudo o que seja musica e exercicios, assim conamnartho das letras dos textos, serem
bastante grandes em comparagdo com o tamanho deane@s geral numa partitura de
orquestra, por exemplo. Apesar de ndo estar irelam livro se quem o compra nao
desejar, existe um CD com algumas das musicasdgaw@mm acompanhamento de piano,
seguidas pelo acompanhamento de piano sozinhcopatao poder tocar com ele, e um
livro com os acompanhamentos de piano escritosb@amcom as cifras de acordes para
guitarra).

O autor da inicio as primeiras paginas g)dgornecendo ao novo aluno indicacdes
acerca de como se monta a flauta e se sopra pasgumento de modo a obter som, qual
a postura a adoptar, acompanhando os assuntoslustnagdes didaticas. E pedido ao
aluno que tente produzir som utilizando apenasbagaada flauta. No seguimento desta
breve introducdo, e comum a outros métodos, surga autra introducdo, esta aos
rudimentos de leitura musical, com a explicacaaqyde € uma pauta, a clave de sol, os
nomes das figuras ritmicas e das notas (as prigeéa que sao ensinadas) assim como de
pausas, etc.. As instrucdes e os desenhos quempatham sao uma boa ajuda para os
alunos, ainda que nao dispensem a presenca dosgwof@ara melhor explicacdo e
exemplificacdo, uma vez que neste instrumento plesracto de produzir correctamente o
som apresenta grandes dificuldades, que se torraaras se ndo houver alguém presente
a guiar o processo.

A conjugacéao de todos os elementos aprendigige de seguida (pg. 7) e visa pér em
pratica tanto a primeira nota ensinada, o Si ckfftrasi grave na flauta, no topo da

primeira oitava), como as primeiras figuras ritmieprendidas: a semibreve, a minima e a
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seminima, assim como as respectivas pausas. As hate Sol sdo ensinadas logo de
seguida e estes exercicios passam a incorpor@-ldsminio desta base de leitura permite
avancar para as primeiras melodias que utilizaasdsgs notas e figuras ritmicas (pg. 9).
Sao melodias a solo e outras em dueto, estas 8ltjoa sdo supostamente tocadas com o
professor ou com um colega de nivel mais avancaslanelodias ndo tém um caracter
nem muito nem pouco infantil. Uma delas é, por gderuma melodia tradicional galesa,
outra é a conhecidaMary had a little lamb, apesar de ter outro nome no livro. Também
existe um excerto deAu clair de la luné e alguns exercicios para os dedos em forma de
melodia propostos pelo autor. A linguagem utilizada textos é, até este ponto, acessivel
a adultos, adolescentes e criancas. De qualques,mseddo o livro em inglés, dificilmente
uma crianca portuguesa teria conhecimentos sufeserdesta lingua para poder
compreendé-lo sem a ajuda do professor ou de @antto. Uma vez que o método
pressupde a presenca do professor e que os easreignelodias sdo a parte central, a
lingua ndo constitui uma barreira, pois nas aukfe@uada uma traducéo e explicacdo do
texto original. O autor introduz na pg. 10 as ligas e a articulacdo (com a lingua) que ja
era mencionada na pagina 2, ou seja, logo desdigio,ie as colcheias sdo ensinadas na
pagina onze. Tudo isto sempre com exercicios bréeagpeticdo de notas ou exercicios

em forma de melodia e algumas musicas.

A primeira peca com piano (pg. 11) surgedaisé com as trés primeiras notas
aprendidas e, tal como outras melodias presentete névro, foram compostas
propositadamente para este efeito pelo compositor Ridout, embora existam pecas de
compositores como Praetorius, Lully, Purcell, Ramea., e varias cancdes populares
inglesas, russas, alemas, suecas e francesas, g@tigos nacionais, etc..

Na andlise efectuada ao livro, e confrontamlo a minha experiéncia profissional e
a de outros colegas, um dos problemas centrais degbdo prende-se com as respiracdes
marcadas nos exercicios e melodias. E dificil pamaaluno que esta a iniciar ter a
resisténcia suficiente para tocar, sem respiraiande seis pulsacdes lentas ou mais, tal
como aparece por vezes no inicio do livro. A medijde o aluno vai aprendendo a respirar
correctamente, a controlar a sua respiracéo exo flguantidade e velocidade) de ar que
sopra, as respiragfes colocadas nas musicas quepaéecendo na continuagdo do livro

vao-se tornando mais realistas e possiveis de execu
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A coordenacédo dos diversos aspectos at@ agfaridos permitirhd o aparecimento
da 4.2 nota, o DO (pg. 12) e Sol# (pg. 16) e decénies e melodias correspondentes as
quatro notas ou cinco notas, completando assimaygg na mao esquerda.

Sé&o apresentados de seguida alguns exerciciosxdedsale (pg. 20) e o primeiro
exercicio com escalas, nomeadamente a de Fa M4pge a apresentagcdo das dinamicas
(pg.27). De resto, existem varios exercicios dealas¢ bastante idénticos mas em
tonalidades diferentes (baseados nos exercicioséodo de M. Moyse- ver ponto 3.1.4)
que vao tendo um grau de dificuldade crescenteetad quando sao introduzidos os
exercicios e escalas em tonalidades com armacoeawemais dificeis (ex.: a escala de
Mi M é apresentada a partir da pg. 31). Quanto maisimero de sustenidos ou bemais,
maior € a dificuldade em ler a musica, devido adofale quem estad a tocar ter que
memorizar quais sdo as notas alteradas ao longgpega. A posicdo dos dedos
(dedilhacdes) para estas notas nem sempre € &uailethorizar para um principiante. No
entanto, o objectivo do autor ndo se centra apemaslementos musicais, indo além disto
ao ilustrar com frequéncia varios exemplos quereadem com a historia da flauta, com
outras flautas da familia da flauta transversalcom simples curiosidades sobre o
instrumento, acompanhadas por breves textos ae&ssiv

Na pagina 35 entramos na segunda oitava,acapresentacdo do Ré. E importante
referir que 0 maximo de sustenidos ou bemois pteseam musicas e exercicios deste
livro € quatro e a nota mais aguda é o Sol da skgoitava (e a mais grave o Ré da
primeira oitava). Apesar disto, no anexo do fim ldwo, onde existem varias escalas
(maiores e menores até dois sustenidos e um bealglinas delas chegam até ao Ré da
terceira oitava, 0 que € estranho porque a dedithagssas notas mais agudas nao €
ensinada em nenhuma parte do livro. Neste anexap@uodice, também estdo as traducdes
de italiano para inglés de algumas expressdes caomemte utilizadas para definir o
andamento das obras musicais.

A partir da pagina 26 a introducdo de navat®s da-se muito mais rapidamente.
As figuras ritmicas no entanto mantém-se apenasaat&olcheias, passando pelas
seminimas pontuadas, até ao fim do livro; o qudosea mais dificil nesta area € o
andamento das musicas, que se vai tornando mai® ré&pxistem no entanto pecas lentas
mais para o fim do livro mas que apresentam oupo de dificuldades, tais como a
tonalidade, por exemplo. Em relacdo aos compassisaelos neste livro, existem apenas

os binarios, ternarios e quaternarios de divisaplgs (incluindo dois por dois e quatro
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por dois, numa peca cada um no fim do livro). Qugassos compostos séo deixados para
0 segundo volume.

O tempo que um aluno leva em média a canekte livro varia muito, podendo
situar-se entre oito meses e dois anos (poderdtirexxcepcdes, embora raras, tanto em
relacdo ao limite inferior como ao superior). Esmpo depende da idade e nivel de
maturidade psicoldgica do aluno, do nivel de irstsgeque este demonstra, do tempo que
dispensa ao estudo do instrumento fora das awldaalidade que tem ou ndo em relacéo
a respiracao, coordenacédo de dedos, formacédo dacathia, leitura, etc.. Este ultimo
factor (facilidade) tem muita influéncia e variaitouwle aluno para aluno; pelo que tenho
observado, parece ser uma capacidade inata.

Resumindo as caracteristicas deste métodpouzo texto que € visivel, em
comparacdo com a enorme quantidade de pautas deande tamanho relativamente
grande, é um factor agradavel para quem o varatilid4 a sensagcédo de "pouca conversa
tedrica e muita accao", algo que agrada a muitosoalde instrumento, especialmente os
mais novos). As ilustracdes, apesar de poucasmespajudam a criar uma certa simpatia
pelo livro. Em relacdo aos conteudos, trata-serddivro que comeca a ensinar a flauta
pelas notas graves do instrumento, da mao esqueata a mao direita (sentido
descendente da escala), facto com o qual estoeatdoapois creio ser verdade que as
notas graves da mao esquerda sdo as mais simplegaieem termos de producéo e
emissdo sonora, mais estaveis em relagdo ao eguitid flauta e a afinacdo. No meu
ponto de vista € muito importante ter-se um exe¢eleggisto grave, pois € dos harmonicos
desse registo que irdo ser construidas as restaitd®as; l10go, se esse registo € rico em
termos de harmonicos e ressonancia, as outrasoitasas irdo ter também um som de
melhor qualidade. Evitam-se assim do mesmo modacasomuns tensdes nos labios que
aparecem quando um aluno tenta tocar notas agenraisda estar preparado fisicamente
para isso. Também creio ser muito positivo o fattchaver em todo o tempo musicas e
pequenos exercicios para ajudar os alunos a apeendada nova nota.

Um factor com o qual ndo estou de acordo este método é as musicas estarem
escritas durante todo o livro (que, como se digsde levar entre oito meses e dois anos a
ser terminado) somente na primeira oitava e meimstoumento, o que €, sem dulvida,
demasiado tempo. Os alunos tém necessidade dedapmo tocar a segunda oitava da
flauta muito antes de terminarem este volume; éstem dos factores pelo qual eu

aconselho os alunos, especialmente os adultos parehegarem a cerca de metade do
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método, adquirirem mais dois livros para complemreaste. Um desses livros é dedicado
as escalas e outro a estudos e ambos utilizamaaspdieiras oitavas completas da flauta,
chegando mesmo a comecar um pouco a terceirar@®désescalas, para além de ajudar a
colmatar a lacuna da falta de notas agudas, verbétantolmatar a falta das escalas e
arpejos no método de T. Wye.

Um outro ponto que considero negativo éctofale todo o primeiro volume deste
livro apresentar apenas 0s compassos simples, sgneloquase todas as musicas e
exercicios tém apenas a seminima como unidadeng®telenho notado que, apds todo
este tempo a tocar com tdo pouca variedade de ssomae muito dificil para os alunos,
seja qual for a sua idade, compreenderem que existéras maneiras de sentir, contar e
organizar as pulsacdes dentro de uma musica. Bnaentar também a n&o-existéncia da
semicolcheia neste livro, por exemplo. Depois desrager o instrumento ha um ano, a
maior parte dos alunos ja esta preparado para eemger e tocar esta figura ritmica,
dependendo como é 6bvio do andamento escolhidaohab j& mencionei, existem neste
livro varios exercicios de escalas em diversaslitades mas sdo muito simples, a partir
de certo ponto demasiado simples, e sempre iguaisen formato (varia apenas a
tonalidade). As escalas no apéndice do fim do k&0 muito poucas, insuficientes para o
tempo que o aluno passa com este método.

Se abordarmos o tema da escolha de remertarigeneralidade das mdusicas
escolhidas ndo séo tao infantis como poderdo pareéc@rimeira vista (pelo facto de
algumas terem nomes de animais ou de aparecerera elas algumas melodias
assumidamente ligadas a infancia). Considero npaigitivo o facto de existirem desde o
inicio musicas que os alunos podem tocar com dlatubista ou com o piano (ou com o

CD, para quem o adquire).

Como concluséo, e a titulo de opinido pdsssalacunas mais sérias deste livro
para alunos de qualquer faixa etaria sdo o tempmesswo passado em notas
meédias/graves, em ritmos muito simples, em compgadsadivisdo binaria (simples) e o
facto de ser dar muito pouca importancia a exergide sonoridade, a escalas e a arpejos.
Os outros pontos que considero menos bons (pensam@ddunos adultos) mas facilmente
ultrapassaveis, sdo a questdo de nédo existir ladacgio deste método em portugués, da
distancia irrealista entre as respiracdes no irdoidivro, a passagem demasiado rapida, a
meu ver, entre tonalidades de uma e duas alterpadasonalidades de quatro alteracdes e

a presenca de algumas musicas assumidamentesn@iptieciso ver que este livro, apesar
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de ter sido escrito aparentemente de modo a pateutdizado por todos, € usado
sobretudo para criangas, por isso essa questaspodensiderada normal).

Os livros deste autor vao desde compiladégsecas simples dos diversos periodos
da histdria da musica a livros exclusivamente deltis a exercicios de som, de escalas, de
articulacdo, de respiracdo, de técnica de dedaslas de grupo, um livro s6 dedicado a
alunos adultos, outro com pequenos conselhos de antoca a flauta correctamente,
outro com uma compilacdo simples e pequena de iei@rae varios aspectos da flauta,
outro, muito espesso, com uma compilagdo de muetascicios também de varios
aspectos mas de nivel mais dificil, outros queaséia propria edicdo de obras conhecidas
de compositores importantes, etc.. Creio que octibfede T. Wye é provavelmente o de
levar o professor e os alunos a adquirir os seusslique, na realidade, se completam uns
aos outros. O proprio autor, nas pgs. 81 e 8@Bagihner's Bodk(segunda parte) escreve
qgue, para mais exercicios especificos de som ocouttes aspectos da técnica, se deve
consultar os seus livros dedicados apenas a estes.t Existe portanto, na minha opiniéo,

uma forte razdo comercial por detras destas lacgnasacaba por ter os seus resultados.

O livro 'Beginner'sbook for the fluté¢ - parte 2, é literalmente e em todos os
sentidos a continuagéo do primeiro livro. Este m@lwcomeca pela aprendizagem da escala
cromatica e da enarmonia, imediatamente seguidas pempassos compostos. Todos
estes elementos, mais uma vez, sdo acompanhadpsude texto e varios exercicios
curtos e simples, e alguns duetos e melodias a Bhloy espago de nove paginas é
ensinado o que acabei de mencionar e ainda asdehai@as, as tercinas, as colcheias
pontuadas, as appogiaturas e as notas de Sol#®H.a@dtmo de introducdo de nova
informacéo acelera bastante e diminui proporcioeats a quantidade de exercicios e
melodias que ajudam a aprender cada uma dessasinfraacdes. Sem mencionar cada
matéria que é ensinada nas paginas seguintes, gligsar que este ritmo se mantém no
restante do livro. Esta segunda parte do métodd.d&/ye tem apenas dois pequenos
exercicios de som (apesar de ter um exercicio npedoieno, que inclui dedos e som, por
cada vez que se introduz uma nova nota). Tem maitescicios de escalas, ainda que
simples e basicos, como no livro 1. No final apnéseim apéndice com varias escalas e
arpejos e duas paginas inteiras s6 com pentagraimaspdo a que o aluno e o professor
possam escrever uma variacao do tema da Ultimadobmaetodo. Ao terminar este livro o
aluno ja conhece todas as notas da tessiturawta #ga toca pecas de alguma dificuldade,

equivalente aproximadamente ao inicio do terceiao go ensino basico.
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Tal como na primeira parte do método, auagem deste livro ndo pode ser
considerada nem infantil nem dificil de entendeggéilibrada e sucinta. O livro inteiro s
contém uma ilustracdo e um desenho a preto e hr&scobras incluidas sado de varios
compositores importantes, de diversos periodos (Qu&ameau, J. S. Bach, Schubert,
Mendelssohn, Vivaldi, Beethoven, Couperin, Schuma&mamelli, Saint-Saens), entre outras
de A. Ridout e alguns compositores menos conhecigissando também por algumas
musicas tradicionais de varios paises. Nao se podanto considerar esta escolha como

sendo infantil, muito pelo contrario.

3.1.2 - "CélébreMéthodeComplétede Flite" °, partes 1 e 2, de H. Altés

Henri Alteq1826-1895) foi um flautista reconhecido no sécX;dstudou e ensinou
no Conservatorio de Paris e foi primeiro flautgtaOpera da mesma cidade, para além de
ter sido também compositor.

No prefacio deste método é explicado o porqué @ansadernizacdo e presente edicao,
realizada pelo flautista d@péra-Comiquee solista dooncertsLamoureux Fernand Caratgé
(que se encontrava em plena actividade profissipmalolta de 1950, mas do qual ndo consegui
encontrar data de nascimento ou morte), que se segendo a explicacdo, a evolug¢éo da escrita e
estética musicais. Explica também algumas altesagde relacdo ao método original e a forma
como o presente se encontra organizado e dividul@eja, em dois volumes, cada um com duas
partes:

-Na primeira parte encontra-se uma descricdo cdampla flauta, assim como de tudo o
que é util saber sobre a sua montagem e manuteseguida de explicacdes e exercicios
sobre a sonoridade e as dedilhacdes de todasassdaotessitura do instrumento.

-Na segunda parte é apresentada toda a técnicaemh que inclui escalas, arpejos,
appogiaturas e trillos. (Segundo este prefacioesbeneste primeiro volume é por si so ja
um método completo de flauta para aqueles que es&jam ser profissionais.)

-Na terceira parte (segundo volume) encontra-sensine aprofundado de mecanismo
superiores que incluem exercicios diarios e estuctmmplementares. Aborda-se a
articulacdo, dedilhagfes especiais e todos os taspEcnicos da flauta que possam existir.
-A quarta parte “é consagrada a técnica dita medeyara todos os flautistas que ja tém

uma sélida formacao instrumental classica e desejaecutar perfeita e virtuosamente

7® Esta edicdo do seu método data de 1956, mas odiiginal foi escrito em 1880. Encontra-se tradazid
em quatro linguas (presentes em simultdneo emweddane): francés, inglés, alemao e castelhano.t@r au
a editora sdo, no entanto, franceses (edicéo dg.Par
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obras contemporaneas. Trata-se também do aperfegba e homogeneidade do som, do
vibrato, dos harménicos e das notas sobre-agudahii Imuitos exercicios diarios e
conselhos praticos” (pelos editores do livro).

O prefacio termina intitulando este méto@o"tbmarcavel enciclopédia da flauta
que ajudara o professor a guiar o seu aluno semmdacna arte complexa deste
instrumento sem que este se dé conta sequer dagdi#iles pelas quais vai passando.”
(p.2)

As Unicas ilustracdes presentes nos doigwed deste método sdo as que mostram
como se pega na flauta e como se sopra, de mododazir o som. Existe também o
desenho de uma flauta para indicar as dedilha¢g®@s contar com estas excepcoes,
podemos apenas observar paginas repletas de mautaamanho médio/pequeno com
exercicios e musicas, em solo ou em dueto, e muéigisas exclusivamente com texto.

No inicio € apenas ensinada a teoria mygsaatomo adiantava o prefacio. Existe
uma quantidade enorme de informacao que é tralsnuié uma s6 vez, mais precisamente
toda a parte ritmica (todas as figuras, compassgslies, compostos e de 5 e 7 por 4,
pontuacdes, indicacdes de andamentos, pausas, Mtc.gapitulo 6 passa-se da parte
ritmica a melddica as notas musicais, seguido pefutulo 7 e seguintes, onde sdo
ensinadas as claves, as escalas, os acidentesNatc.é antes do capitulo 9 que se
apresenta a flauta e se ensina como se monta easeguastrumento. A linguagem é
técnica e austera, dirigida a jovens e adultosie axcriancas. Na minha opinido estes
textos dirigem-se ou a principiantes ja com 14M&sgou mais), ou ao professor, para que
este os explique em seguida ao aluno. E de sublinfeaa técnica ensinada neste método
para produzir o som e tocar nos diversos regisad$adta ja esta desactualizada e ndo é a
utilizada pela grande maioria dos professores wouyirofissionais da flauta que conheco
no presente.

O primeiro exercicio pedido ao aluno é otelg#ar produzir som apenas com a
cabeca da flauta, estando ja incluido o ataqudngeid (articulacdo), algo que é prética
corrente também nos dias de hoje. Na pagina 18ap&esentadas de uma sO vez as
dedilhacbes das notas naturais das duas primdiasa®sy acompanhadas por um outro
texto, desta vez sobre a respiracdo, mas sem nug@tahes sobre este tema. Os primeiros
exercicios e duetos, nas paginas 19 e 20, utiljdatodas as notas da segunda oitava da
flauta. A medida que as licBes avancam o andantas@xercicios torna-se mais rapido e
as figuras ritmicas diminuem de valor (acresceetass colcheias). E apenas na quinta

licho que se ensinam as notas graves (primeiraa)itdla pagina 33, pede-se ao aluno
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para tocar, em dueto, musicas de uma dificuldadesideravel, se tivermos em
consideracdo que s6 passaram ainda dez paginasqlestbi ensinada a primeira nota.

Na sexta licdo o aluno ja deve tocar as guaseiras oitavas completas da flauta
(sem alteracdes) e todas as figuras ritmicas a@macolcheia em andamentos como 88
seminimas por minuto, o que é ja considerado uraraadto médio/rapido. Os exercicios
sdo quase sempre em forma de musicas e em dueto.

Nas seccdes que se seguem este métodouzpatintroducdo de questdes tedricas
e praticas do mesmo modo e com 0o mesmo ritmo queldscrito até este ponto.
Terminamos a primeira parte do primeiro volume amsndedilhacbes de todas as notas
aprendidas, todas as tonalidades e suas escalag@sae leitura de notas e ritmos (solfejo)
de nivel bastante complexo, assim como uma vidads de nivel elevado, se
considerarmos as 73 paginas de método aprendilastatpatamar.

A grande maioria das pecas/duetos que egrareas duas partes deste livro nao
tém indicacdo de quem possa ser o compositor, gsor parto do principio que seja o
proprio H. Altes quem as compds. Sao apresentgolesaa alguns excertos de obras de
Haydn, Telemann e Gluck.

A segunda parte segue a mesma logica deepajmaprofundando o estudo das
escalas, como ja foi dito, articulacado, ritmos ntaisiplexos, dedilhagbes auxiliares, entre
outros. As musicas apresentadas sdo ja de gramg@ecadade. No segundo volume do
meétodo as pecas e exercicios sdo de tal dificuldacemplexidade que apenas um aluno
em fim de curso complementar (sétimo ou oitavo Jgomuconseguiriam tocar. Uma vez
que este estudo € dedicado a comparacdo de métedogciacdo, ndo penso que seja
pertinente a continuacao da analise do presentadméerminando-a portanto neste ponto.

Trata-se entdo de um método de ensino comtaom muito rapido de introducéo
de novas informacdes, que comeca por debitar dadegeoria através dos muitos textos
apresentados e ensina aos alunos em primeiro dsgaotas que sao mais dificeis de tocar
no instrumento, deixando as mais faceis surpree¢aciemte para mais tarde. A evolugéo
esperada do aluno é muito rapida; s0 € possivajidd quem se possa dedicar quase
exclusivamente ao estudo da flauta. Talvez sejaipelspara os alunos adolescentes que
realmente se dediquem muito a aprendizagem e agoesin casa; até muito recentemente
era comum que s6 se comecasse a aprender flaut2 aoss ou mais tarde (Trevor Wye e
Henri Altés comecaram aos 14 anos, William Benaeltan-Pierre Rampal aos 12, por
exemplo) por isso ndo € de todo estranho que o®dotndo fossem elaborados

especificamente para criancas. Na actualidade (@s@ensarmos nos ditos adolescentes
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principiantes muito dedicados e trabalhadores gistegn mas que sao raros), um aluno sé
poderia avancgar com esta rapidez se avancar do oquel@onsidero errado, ou seja, se
para conseguir ultrapassar cada passo propost@rapab ndo executar as melodias e
exercicios na perfeicdo, ganhando vicios e maustosalbécnicos, o que prejudica
sobretudo o0 som e a afinacdo. Este é um dos prablgoe se ouvem frequentemente em
gravacoes de flautistas a solo e em orquestra esdoredo séc. XX (qualidade de som e
afinacdo). O ritmo muito rapido de evolucédo propgsdr este método é extremamente
dificil de ser atingido por criancas mais novasl(6anos) e por adultos, que tém (estes
altimos) o seu trabalho e familia e que dispdempdaco tempo para estudar. Se
impuséssemos este método a alunos adultos é nasgivpl que a maioria se sentisse
frustrada e desmotivada e rapidamente acabasskegistir.

O ponto que considero mais positivo nestéodwe € a grande quantidade de
musicas em dueto que sdo propostas ao aluno, payuete trabalhar a musicalidade, a
afinacdo e o trabalho de conjunto frequentementa ©oseu professor. Permite o

scaffoldingmencionado no capitulo 2.4.3 deste trabalho.

Como concluséo, apesar de varias das técam@sentadas serem antigas e ja néo
serem ensinadas deste modo, este método € realmeittecompleto; os seus problemas
sao a rapidez excessiva da evolucao e do nivefideldade, e 0 modo pouco motivante e
atractivo como a informacgéo é transmitida e coméivoss sao apresentados. Merece no
entanto todo o respeito que lhe é devido pois fwante décadas, no mundo inteiro, o
principal método utilizado na formacgdo de flausstaxistindo ainda quem o use na
actualidade.

3.1.3 - "Abracadabra Fluté&, de M. Pollock

Este método é composto por 112 musicas eiek®s e esta escrito em inglés,
sendo a edicéo de Londres, do ano de 2001 (priradicdo de 1990). Sobre o autor s6 me
foi possivel descobrir que é um professor expeaxieit instrumentos de sopro (madeiras,
mas especialmente de flauta) e que, neste mometeesponsavel peloldiicestershire
Music Servicendo me foi possivel descobrir a data do seu mastdo. O método podera
incluir ou ndo um CD que contém duas versdes darmaalas musicas (as que nao tém
acompanhamento disponivel sdo as que tém umadeagegunda flauta - os duetos), uma

das versbes com a parte de flauta tocada por uisgomal e acompanhada por piano e a
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outra apenas com o0 acompanhamento de piano (pamgpanhar o proprio aluno). Esta
igualmente disponivel um livro em separado comdgamacompanhamentos de piano.

Ao folhearmos este livro podemos obmemuitas pautas de tamanho grande,
inUmeras ilustracdes (de caris infantil) e poucdadquase inexistente); o préprio autor
explica na introducdo que este facto € propositaatgue, nas suas palavras, "nenhum
texto pode substituir um bom professor” (pg. 1auor do livro escreveu em cada musica
a sua letra, quando esta existe, para que o alpussa cantar em casa, acompanhar o
professor, ou para 0s seus amigos cantarem coemglgnto toca.

A grande maioria das pecas incluidas nestiodo sdo musicas de varios paises
(Inglaterra, Franca, Alemanha, Moldavia, Roménstaios Unidos da América, Pais de
Gales, Escocia, Australia, China, Equador, Hungitias das Caraibas, Russia, Canada,
Brasil, Jamaica, Italia, continente africano, HadtiPais Basco); em 112 masicas e
exercicios, apenas 12 sdo de compositores ditssialé (de musica erudita), entre 0s
guais Mozart, Tchaikovsky, J. Strauss I, HaydrgeBi Verdi, Puccini, Boismortier, etc..
Encontram-se entre as musicas escolhidas muitas s§oede compositores menos
conhecidos, varias melodias infantis tradicionamutras que, ndo sendo infantis, sdo do
conhecimento da maioria das pessoas, tais c&Eha@dndor pasg o hino nacional do
Reino Unido, Silent Night, "Greensleeves "You are my sunshiheetc.. Existem
também algumas obras (poucas) muito conhecidas dé. @ershwin e de S. Joplin.

Este método, tal como o de T. Wye, comegaapoesentar aos alunos as notas Si,
La e Sol da primeira oitava da flauta (notas graeesnde elas sdo escritas na pauta. Ao
mesmo tempo ensina muito brevemente o que é umirsem uma minima e uma
seminima, 0 que € uma pauta (ou pentagrama), @ ueompassos € 0 compasso de
quatro por quatro. Apdés apenas um pequeno exercjo® pde em pratica estas
informacdes, aparecem com estas notas e ritmoe oidisicas simples que ja tém, todas
excepto a ultima (que é um dueto), acompanhamenpiatho. Logo de seguida € ensinada
a nota D06 (do fim da primeira oitava) e apareceoulno pequeno exercicio para a pér em
pratica, seguido de outras cinco musicas, algureskasl ja escritas em compasso ternario.
Nas seccdes seguintes sao introduzidas outras datgwimeira e inicio da segunda
oitavas, assim como figuras ritmicas de maior cerighde, articulagbes e dinamicas,
sempre acompanhadas por dois ou trés exerciciag&riasvmusicas. A velocidade da
aprendizagem vai entretanto aumentando bastantenddica numero 44 (das 112 do

livro) é apresentado o compasso binario composis f®r oito).
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Na muasica 63, o que corresponde ao centrolido, o aluno completa a
aprendizagem das duas primeiras oitavas complatflawda; a partir deste ponto aprende-
se 0 Ré da terceira oitava e as semicolcheiasjdssgde um numero consideravel de
musicas nas paginas seguintes sem introducao @es motas, continuando a partir dai o
ensino da terceira oitava a um ritmo que pode eesiderado rapido. Aproximando-se o
fim do livro as musicas vao-se assim tornando caamais complexas em todos o0s
sentidos. Nas ultimas duas paginas do método (sstarccom o indice e o glossario)
encontramos escalas e arpejos maiores e menorase(tpdas até duas alteracdes) e a
escala cromética.

Tal como no método de T. Wye, ao terminge égro o0 aluno encontra-se no que
podera equivaler ao fim de um segundo/inicio dderngeiro grau portugués.

Ao pesquisar informacdes sobre este método, éecama terceira edicdo muito
recente; ndo tenho porém conhecimento exacto sedailglterado no seu interior

O interior do livro € extremamente favorecam o grande namero de ilustracdes
que tem e com a escolha variada de musicas, peo & apresentar tantos estilos e
origens tao diversificadas das mesmas. Em terma@psentacdo grafica, este método é
claramente dirigido a criangas; no que toca amfexdmo este € tdo escasso e com uma
linguagem téo clara e sucinta, podera ser facilenkdd por criancas (que sejam inglesas
ou que tenham conhecimentos desta lingua) ou pttoadQuanto a escolha de repertério,
apesar de existirem varias melodias assumidamefatetis, existem também muitas que
podem ser tocadas e apreciadas por adultos. Estelanéomeca por ensinar as notas
graves, 0 que pessoalmente creio ser 0 mais apdoppelas razdes que expus no ponto
3.1.1. Creio que o ritmo com que avanca e evoaméeral apropriado e realista. O ponto
que creio ser negativo neste meétodo € a inexistédei verdadeiros exercicios de
sonoridade e a escassez de exercicios de dedossealas. Creio que este tipo de ensino,
que conta apenas com a aprendizagem através darétéedo de muasicas, pode deixar
graves lacunas a varios niveis no futuro da téaisaalunos e, ao contrario de T. Wye,
Pollock ndo aconselha ao aluno, em nenhum pontie medtodo, a consulta de outros

livros onde este possa encontrar exercicios deceépara colmatar esta falta.
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3.1.4 - "Le débutant flGtisté de M. Moyse

Irei de seguida abordar este método devglm@ade importancia que Marcel Moyse
(1889-1984) teve como flautista e pedagogo dadlaotséc. XX. Moyse foi o professor e
fonte de inspiracdo dos mais importantes flautisiiasegunda metade do séc. XX e o
maior simbolo e impulsionador da chamada "escalacésa” de flauta. Foi também um
dos principais responsaveis pela popularidade dlai ganhou no século passado como
instrumento solista, gragas aos seus muitos dgreasdos e premiados, ao seu ensino no
Conservatoério de Paris e América do Norte e aos sgumerodMasterclassesio mundo
inteiro. Escreveu cerca de 37 livros de exercipasa a flauta, muitos deles ainda
perfeitamente actuais e utilizados nas melhoreslase conservatorios. Considerando-o
uma primeira geracao (apesar dele proéprio ter aligioo de flautistas de renome, como P.
Gaubert — ver ponto 3.1.5), estamos neste momemttenceira e quarta geracdes de
grandes vultos deste instrumento que tiveram origel® e nos seus ensinos. Este foi um
dos métodos que eu propria segui enquanto primtgia

Este livro foi publicado em Paris, em 1985praticamente desprovido de texto, o
qual, quando o encontramos, esta escrito em framdéaduzidos em inglés, aleméo e
japonés (no mesmo livro, em simultaneo). Nao exishestracdes.

Também ndo existem musicas neste métodmaapexercicios de sonoridade e
exercicios de escalas e arpejos. Na licdo 1 sdoagles as notas DO, Si e L& da primeira
oitava da flauta (notas graves), imediatamenteidagypelas notas Sol, Fa, Sol# e Mi (por
esta ordem) da mesma oitava, tal como as minine@sjngnas e semibreves e suas
respectivas pausas; todos 0s exercicios estatossem compasso quaternario simples. Ha
aproximadamente um exercicio de duas pautas parreac nota aprendida e a tonalidade
em que o exercicio esta escrito é claramente ageskseno inicio de cada um deles. As
duas primeiras tonalidades sdo D6 maior e La menor.

Na licdo numero 2 sdo ensinadas ainda algwunaas notas da primeira oitava,
com as quais Moyse apresenta as tonalidades dedmi, La maior, Si menor, Si maior e
F& maior, todas elas na mesma licdo e mesma pagimagxercicios de repeticdo simples
de notas. Sdo também introduzidos os compassoddbmdernario simples (2 e 3 por
quatro).

Apoés as licbes 3 e 4, que tratam apenaxeleieios de sons longos baseados nas

notas que o aluno ja aprendeu (utilizando tambémsuas equivalentes enarmdnicas),
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trabalhando-as desta vez por intervalos (cromateEo®dos 0s outros até as sextas
maiores), e da apresentacdo de mais notas graveprii@ira oitava da flauta,
acompanhadas pelos exercicios habituais, na licdpafa além de sons longos, séo
também introduzidas as colcheias e algumas notssgimda oitava.

Nas licbes seguintes a metodologia da aptas@ de novas notas e do estilo de
exercicios de sonoridade e de dedos é a mesma.

Entretanto, chegando a licdo 13, ja foratndeslas todas as notas das trés oitavas
da flauta, & excepcao do DO do fim da terceiravaiado DO grave (primeiro da primeira
oitava, a nota mais grave da flauta), curiosaméidas as tonalidades maiores e menores
foram também apresentadas.

Em nenhum ponto se incluiram compassos cstop®mu outras figuras ritmicas
para além das ja mencionadas. Ao chegar a licdo ABuno encontra-se num nivel
equivalente ao fim do segundo ou ao terceiro geaund conservatério portugués.

Este método foi muito importante numa fageminha propria aprendizagem uma
vez que me permitiu consolidar, ndo a aprendizadgsmotas (pois ja as conhecia), mas a
qualidade do som produzido por mim através dadlagitacas aos muitos exercicios de
sonoridade que contém; 0s seus exercicios de sgalpejos também foram muito Uteis a
nivel de técnica de dedos e conhecimento das dawd@s. No entanto, apesar da
importancia destes exercicios, a total ausénciaascas (solos, duetos de flauta, duetos
com piano ou outros) torna este método pouco nmgvpara um aluno que nédo tenha
acesso a mais nenhum tipo de material. Ainda qaleirm tenha uma grande vontade de
aprender e um forte sentido e conhecimento dadestdi dificuldade e responsabilidade, a
auséncia de pecas para se possa por em pratiease @prendeu e se possa desenvolver a
musicalidade, leva quase invariavelmente a desistéBEm termos de evolucdo (no que
toca a introducédo de novas notas), na minha opmi@ativamente tanto a alunos adultos
como a criangas, esta € um pouco ripida demaiareeggme negativo o facto de nao
serem ensinados 0S cOMpass0S COMpOStos.

M. Moyse também escreveu, tal como ja fonom@nado anteriormente, muitos
outros livros para a aprendizagem e aperfeicoandmtitauta e este pedagogo pretendia
seguramente que esses outros livros complementasseendébutant flatiste(como T.
Wye com o seu método); entre eles encontram-seiwrm para trabalhar a sonoridade
através de melodias, especialmente de Operas,osstuelodicos que ajudam a trabalhar
diversas areas da técnica e da musicalidade, entres livros de igualmente grande

gualidade e utilidade para qualquer flautista.
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3.1.5 — ‘Méthode Compléte de flitele Paul Taffanel e Philippe Gaubert

Paul Taffanel (1844-1908) foi um dos flatatss mais conhecidos e aclamados da
sua época. Para além de intérprete de grande rerfiointeambém compositor, maestro e
professor de flauta no Conservatoério de Pariscfialo P. Gaubert, um dos seus alunos),
tendo comecado a exercer esta funcdo apos a saibla Mltés deste Conservatorio. E
também lembrado como o professor que fez reviveobsas de compositores do séc.
XVIII para flauta e os incluiu no repertério do sordeste instrumento nesta importante
escola. Comecou a elaborar um método de flauta miasteve oportunidade de o
completar, tendo sido esta tarefa levada a cab® p@aubert (1879-1941), que editou o
livro em 1923.

Este método, também ele escrito em frandéadezido em simultaneo em inglés,
castelhano e aleméao, € composto por dois voluniggliftbs por sua vez em oito partes).
Neste ponto farei apenas a analise do primeironve|lcomposto por trés partes, uma vez
que o presente trabalho € sobre métodos de inicgénivel do aluno que conclui este
volume é j4 bastante avancado, ndo sendo portardonteddo do segundo volume
pertinente para o que se pretende investigar.

Os escritores nao comecam este livro comaiar parte dos outros métodos (com
explicacbes de teoria musical) mas sim com umdaatses dedilhacdes de todas as notas
da tessitura da flauta acompanhada por uma imagemsttumento. Esta tabela é seguida
por alguns conselhos sobre o que estudar em cadéademana (escalas e arpejos) e de
indicacOes gerais sobre como montar a flauta, Gs®egurar e a postura correcta, também
estas acompanhadas por alguns desenhos. A regaajesegundo os escritores, € que “a
sonoridade, a pureza do som e a afinacao rigoregand ser prioritarias em relacdo a
dedilhacéo e técnica de dedos” (Taffanel & GaulE983). Assim sendo, 0s primeiros
exercicios sdo baseados em sons longos produzidoss pela cabeca do instrumento,
sem articulacéo definida. E dada uma explicacamod® o som é produzido, passando os
autores de seguida para exercicios de sonoridatizados com a flauta inteira (primeira
oitava completa do instrumento — sons graves). Amte introduzirem 0s exercicios
sonoros para a segunda oitava (sons medios da)flauapresentado um longo texto de
apoio que explica a técnica que deve ser aplicada @ obtencdo destas notas, mais
especificamente o apertar dos labios e a mudandiretzzdo do ar (técnicas estas que ja
nao séo aconselhadas no presente).
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Os primeiros exercicios (3 a 9) sao baseadopequenas melodias (que por sua
vez sao provenientes de partes de escalas, prii@elld e depois RéM), que se repetem
em figuras ritmicas cada vez mais rapidas. Estesseguidos por exercicios de sons
longos ligados, separados de cada vez por intervalaiores, por pequenas melodias
baseadas na escala de D6 M (tudo isto nas duasimasmitavas do instrumento) e por
outros exercicios de intervalos.

E apenas na seccdo seguinte que é intradexidaluno a articulacdo de lingua
(pag. 14), com exercicios melodicos para se trabat ligaduras e as notas articuladas de
diversos modos. Sao apresentados duetos paraapresia parte da técnica, assim como
exercicios a solo. E de salientar que neste poantandtodo a dificuldade ritmica e
melddica dos exercicios apresentados aumenta isgjivmente, sobretudo entre os
exercicios 37 e 44, sendo o seu nivel o do finalmdesegundo ou de um terceiro graus, e
sendo escritos em compassos de divisdo simplemposta (até este ponto a divisdo era
sempre simples).

O método continua com a apresentacdo deogsitrimregulares, pecas de
recapitulacdo sobre o que ja foi aprendido e etgraeguida na terceira oitava da flauta
(sons agudos). Esta parte do livro €, tal commteriares, precedida de um pequeno texto
explicativo, de linguagem austera mas acessivebx@rcicios apresentados nesta seccéo
sado de grande dificuldade, tendo em consideracé&aqgs encontramos apenas na pagina
26, ou seja, tdo proximos ainda do inicio da apraggm. Até este ponto todos os
exercicios se apresentam em D6 M ou em tonalidagiesmas, sendo porém evitadas as
notas alteradas (sustenidos e bemdis). Estas d&mdumidas na secg¢do seguinte,
continuando os exercicios a ser apresentados peanordem que antes (sonoridade —
notas longas — escalas e arpejos, melodias em, B@ts (pequenos estudos), e pecas
melddias recapitulativas em dueto. Existe uma pdoadivro dedicada apenas e mais
aprofundadamente a escalas, arpejos e exercicesdds em varias tonalidades.

A respiracdo sO € abordada na péagina 5Ryab da primeira parte do método. A
segunda parte trata sobretudo das ornamentacéadsreeira da articulacdo dupla e tripla.
Estas duas ultimas partes contém um numero coasilete pecas e estudos, a solo e em
dueto, da autoria dos escritores mas também desochdmpositores de renome tais como
J.S. Bach ou J. Haydn. Ao terminar este métodaumoaéncontra-se, no minimo, ao nivel
do actual 5° grau do conservatorio.

De todos os métodos mais antigos analisads®® € o que considero mais

equilibrado em termos da ordem de apresentacédmatas ao aluno (primeiro 0s sons
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graves e depois os agudos), quantidade de texiwatkym em relacdo a quantidade de
musicas a solo, em dueto e exercicios, excelentéiletp entre dois ultimos (musicas e
exercicios) e importancia dada a qualidade sof@wao pontos menos positivos somente
consigo indicar a velocidade, a meu ver excesdia,evolucdo da dificuldade das
melodias e exercicios, assim como a abordagem aeoma tdo importante como a

respiracao ser feita s6 no final da primeira pdotenétodo.

3.2 - Comparacao dos métodos de iniciacdo analisado

Apoés a andlise detalhada feita a estes gt@s razées do porqué deyinner's

BooK' de T. Wye ter o monopolio da iniciacdo a flauta Bortugal, quer para alunos
adultos, quer para criancas, tornam-se evidentpesak das lacunas que apresenta, € o
livro mais equilibrado de todos os que foram aapailisados. A linguagem nao € infantil e
€ muito acessivel, é apresentada muita muasica eopmxto, e 0 que existe é util e
descontraido, por vezes até humoristico. O alumoaeportunidade de comecar a tocar
pecas a solo, dueto com outra flauta e/ou com pa@son que aprende as trés primeiras
notas e existe também a possibilidade de tocaracc@b, no caso de se decidir adquiri-lo.
As musicas sdo na sua maioria do agrado geraktepxiexercicios de dedos e de escalas,
apesar de nao apresentarem muita variedade. Osexegsicios de sonoridade que
aparecem no livro (na parte um) sao também muéis,iapesar de poucos. O método de
Altés, por sua vez, tem muitos duetos (de flautas)s, para além de comecar a
aprendizagem pelas notas agudas (metodologia aumlando concordo), tem demasiado
texto e espera do aluno uma evolucéo pouco realisteelacdo a sua rapidez, para além da
quase total auséncia de ilustragbes, 0 que naoelevy@ apresentacao e aspecto geral do
livro. Por sua vez, o método de M. Moyse, que camgglas notas graves (o que é
positivo, na minha opinido) e que tem muitos ex&rsi de sonoridade e de dedos, é
completamente desprovido de musica, ao contraridodes os outros, para além de
também esperar do aluno uma evolugdo demasiaddarapi que pode ser um factor
desmotivante e que leva a desisténcia dos alurors.€5ta mesma caracteristica aparece o
método de Taffanel e Gaubert, sendo que este aEradesse ponto menos positivo (e da
respiracdo ser abordada muito tarde) € um livro mpderia perfeitamente ser utilizado

com alunos adultos, dado o tipo de linguagem qilieauhos textos apresentados (sébria
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mas acessivel) e a ordem pela qual as notas etégasaao introduzidas, assim como o
bom equilibrio (na minha opinidao) entre 0 nUmer@xercicios e de musicas que contém.

O Unico método que tem uma evolucao reapiata pessoas com o perfil de um
aluno adulto (que na sua maioria trabalha e tenilitamncontrando-se, portanto, com
pouco tempo para estudar) para além Beginner's Book"é o "Abracadabra Fluté de
M. Pollock. Este método apresenta pouco texto, @r@smusicas conhecidas e de estilos
variados. Mesmo tendo em consideracao o factoldstsacoes e de algumas pecas serem
infantis, isto ndo me parece ser impeditivo deilzat com alunos adultos, gracas ao facto
de estar bem construido e de ter uma boa seleaggicah Seria o livro mais adequado se
incluisse exercicios de sonoridade e de técnicaolBsndo este método, teriamos de
proporcionar ao aluno outros livros de exercice$mbdo a colmatar esta grave lacuna.

Estranhamente nenhum destes métodos aboréema da improvisacdo ou
composicao por parte do aluno (a excepcdo do seglintd "Beginner's Bodkde T.
Wye, na pagina 92, e apenas uma vez). E tambémlaguaa, no meu ponto de vista,
deixar de parte esta area tdo importante da edwucagdical de um estudante. A
respiracdo, ponto fundamental para qualquer ingntonde sopro, também nédo € quase
referida nestes métodos (apenas uma vez, muitofiglenente, no método de Altés e no
final do método de Taffanel e Gaubert).

Assim, como se pode facilmente concluirivool "Beginner's Book™" de T. Wye é
realmente o mais equilibrado e o mais apropriaddaptavel destes cinco métodos para o

principiante adulto de flauta (até acrescentaasa o principiante de qualquer idade).

3.3 - O livro "The adult flute student” de Trevor Wye

Vou analisar de seguida esta outra obra.d&'ye pela importancia que tem para
este trabalho, por ser um dos Unicos livros detdlalireccionados especificamente a
alunos adultos. Durante um longo periodo de temgte €oi o Unico livro deste
instrumento escrito para estes alunos. Apés algpesquisa consegui descobrir a
existéncia de trés outros livros/métodos com asiesmos objectivos; dois deles, porém,

referenciados e recomendados por Jennifer Cluffeuwosite (www.jennifercluff.cojrséao,

nas suas proprias palavras, para adultos que ¢ginsatiisica, ou seja, ndo sao métodos de
iniciacdo. Esta flautista e professora de flautanahdo Canada também recomenda, para
além desses dois, outros trés livros para os esesladultos (um deles Béginner'shook

for theflute" de T. Wye) apesar destes ndo terem sido esa@#jescificamente para estes
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alunos, segundo esta professora. O terceiro liueodpscobri encontra-se a venda no site
inglés www.justflutes.cone o seu titulo éPlay flute! A course for adult beginnerdé H.

Hammond. N&o € disponibilizado, no entanto, qualdip® de informacéo, fotografias,

comentarios, criticas ou paginas de amostra destedm

"TheAdult flute student, em relacdo a capa, € composto por uma sé caor,urna
imagem simples de uma flauta. No seu interior padgenbservar muito texto, bastantes
pautas de exercicios (de tamanho médio/pequeradyuenas ilustracdes que ndo parecem
infantis.

Apds uma primeira pagina (ndo numerada)aumém o indice, o autor apresenta
um texto introdutorio dirigido ao aluno, onde refeue este livro ndo é um método de
iniciacdo e que deve ser usado em conjunto com ensladeiro método de flauta para
principiantes, uma vez que nao inclui o ensinoefildacées, nem instru¢des em como se
deve comecar a tocar o instrumento. Transmite anoafjue, para a escolha do livro
apropriado, deve consultar o seu professor, masrsugFlute class"também escrito por
si proprio; estranhamente ndo recomenda o Begifiner's book"Neste texto da pagina
um, dirigido ao aluno, o autor fala da diminuicé® vklocidade de aprendizagem que
acontece apos as duas primeiras décadas de vidatiado o aluno adulto em relacéo a
necessidade deste ser paciente, pois “tudo € ptisgy. 1). Explica também que o livro é
dividido em 'Starters$ (entradas), Main coursé (prato principal) e Dessert (sobremesa).
As "entradas" s@o exercicios com os quais se devemcar as sessfdes de estudo em casa,
o "prato principal" sdo exercicios com conteldossnaificeis (maiores desafios) e a
"sobremesa" sdo, de acordo com o autor, a parestidi@ do livro, o prémio; no entanto
esta seccao € estranhamente composta apenastpsrge& falam de como memorizar as
musicas e exercicios, como ter mais confianca, secgao inteira (paginas 46 a 49) sé
com textos que abordam os problemas tipicos dososladultos (ja analisada e
mencionada no primeiro capitulo deste livro), uneuena histéria da flauta e um
"dicionario” humoristico de termos musicais.

Apoés o texto dirigido ao aluno, encontramos outro dirigido ao professor,
chamando-o a atencéo para o facto dos alunos adydtesentarem problemas e vantagens
diferentes dos alunos até ao fim da adolescéncemcMna alguns desses problemas e
vantagens sem no entanto entrar em grandes desalbescada um deles.

Seguem-se duas paginas com textos de sagestdicas sobre varios assuntos:

como escolher a flauta que se vai comprar par@segar a aprender, algumas pequenas
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accOes que tornam o segurar da flauta e a postaisaaonfortaveis, como encontrar um
professor e como estudar, entre outros. A lingua@etitigida a adultos, num tom pouco
profundo, pouco pretencioso e, mais uma vez, huatai

Segue-se a seccdo das "Entradas” com umitdgsadutdrio sobre a importancia do
aquecimento, comparando musicos a atletas. Todasestdo é composta por exercicios
de aguecimento baseados em trés melodias, traaspstvarias tonalidades. E posto um
énfase na memorizacdo e na transposicdo. Apesatodakdades apresentadas serem
faceis, assim como as melodias, o aluno que fig@seexercicios ja tem de saber tocar
quase todas as notas das duas primeiras oitavlautta A seccdo das "Entradas" tem
apenas trés paginas, vindo de seguida a secc&o {firecipal.

Wye da inicio a esta seccéo do livro comtexto sobre a importancia de termos
um som com qualidade e explica o que fazer do pdateista fisico para atingir esse
objectivo. Apds alguns conselhos praticos e Utelsesa embocadura, a velocidade e
direccéo do ar, 0 queixo e outros pontos importameutor introduz alguns exercicios de
sons longos e ligados (sonoridade nos registoggramédio) e alguns exercicios baseados
em melodias (para trabalhar a flexibilidade). Dgus#a segue-se o registo agudo, para o
qual o aluno tem de saber ja tocar todas as natflauta (as trés oitavas que fazem parte
da tessitura deste instrumento). Para executagatamente 0s exercicios apresentados no
livro, o aluno tera de tocar ha, pelo menos, um anavavelmente até mais, tendo em
conta o seu nivel de dificuldade, o que nao sigmifjlue ndo conseguiria tocar parte do que
€ apresentado nos primeiros meses. Alguns saodussern exercicios que o proprio autor
tinha ja colocado no livroPractice book for the flute parte um (dedicado a sonoridade).
Também baseados neste ultimo livro sdo os que@ardepois, dedicados ao dominio do
controle da afinacéo, especialmente quando sedeatancrescendoou diminuendo ou
seja, esta seccao central tem uma componente frteraxigente e completa, no que toca
a aspectos técnicos de detalhe, cujo dominio éafumdtal para ajudar a expressao da
musicalidade.

Outros aspectos técnicos abordados s&ib@to e a respiracdo. Na secc¢ao do
vibrato o autor faz referéncia ao seu livieractice book for the flute4", aconselhando o
aluno a ir consultad-lo para mais informacdes sabessunto (pg. 18); mais tarde neste
livro, Wye volta a aconselhar o aluno a consuligras dos seus livros, ou seja, € uma
pratica normal na sua escrita. Apés alguns exexticiedicados aos ultimos temas

mencionados, encontramos novamente alguns paragraéoabordam a técnica de dedos,
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com alguns conselhos e dicas sobre 0 assunto, assim sobre harménicos, seguidos de
exercicios que utilizam estas técnicas.

E importante referir que o autor explica diéedois caminhos possiveis para 0s
alunos adultos que seguem este livro: o correei@ @ aluno que quer aprender bem tudo
0 que necessita para um dia conseguir tocar obeas dificeis ou musica de camara
(mesmo que para la chegar demore mais tempo);a¢athd", para o aluno que nao tem
grandes ambicfes e sO quer tocar um pouco em gasasi proprio (podendo para iSso
saltar alguns exercicios que, apesar de serem tamp@s, ndo S0 essenciais para estes
casos, chegando assim o aluno ao seu objectivorapidamente). E o autor quem indica
guais 0s exercicios a "saltar" neste Ultimo casmn @ palavra "TOSCA" Trevor's
Optional Short Cut Aid Apenas por este detalhe ja nos podemos aperdelsantido de
humor de T. Wye e desta obra.

Outro assunto estudado é a articulagédo, sobreldaraan também escritos alguns
paragrafos e dedicadas varias paginas com exexcicio

Iniciamos deste modo na pagina trinta e aiseccao da "Sobremesa”. Wye refere
aqui como o aluno pode agora pbr em pratica tudgue® aprendeu até este ponto.
Menciona um pouco a importancia da musica de cgnsarado a mais "comum" para
pessoas sem grandes conhecimentos musicais ouagrasprelagdes pessoais no mundo
da mausica, o dueto de flauta e piano. Fornece istaade pecas de dificuldade reduzida,
assim como uma lista de livros seus com compilagéexiginais e de arranjos de musicas
de variadas épocas e estilos. Existe depois as@gdencionada de conselhos praticos de
como memorizar musica e exercicios, como o alumte poelhorar a sua autoconfianga e
como ultrapassar alguns problemas fisicos que s@&mams a medida que a idade vai
avancando (abordado no capitulo 1 deste trabdlhajtor acrescenta, em nota de rodapé,
que esta parte do seu texto foi revista por um coéadie clinica geral e por um especialista.
Aborda o tema do ritmo, dos problemas dentarios,adate e do reumatismo, dos
problemas de visédo, da gravidez e do cansaco, istdoacompanhado de ilustracbes
humoristicas que por vezes estdo relacionadas d¢erime outras vezes nao.

As ultimas paginas do livro sdo compos&s;damo as anteriores, apenas de texto e
de ilustragcbes dedicadas a historia da flautageamilia e a um pequeno "dicionério” de
termos musicais (os significados n&o séo os reata;se apenas de mais um pouco do seu
sentido de humor). Em relacdo a histéria da flgue € contada por Wye, ela € um misto

de ficcdo (mais nas partes inicial e final) conlideale; contada a sua maneira, com algum
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“romancear" misturado com factos reais, sendo g@geénfacil identificar quando se trata
de um ou outro caso.

Este livro € portanto um conjunto de exéosiconcebidos especialmente para o
aluno adulto, de modo a que este possa melhora genica nas mais variadas areas que
o acto de tocar flauta implica, exercicios essespse acompanhados de bastante texto
explicativo e de conselhos préticos, assim combistéria ou simples humor. Trata-se de
um livro repleto de informacao importante e exaosiessenciais. Nao apresenta musicas,
nem a solo nem em dueto, ou em qualquer outra f@oaem tem instrugcdes em como
comecar a tocar flauta. Ndo é portanto, tal conpraprio escritor afirma no inicio, um
método de iniciacdo; trata-se sim de um livro der@xios que deve acompanhar sempre o
aluno adulto, juntamente com o seu método de géoigou ndo; uma vez que para tocar
todos os exercicios apresentados neste livro @ gdutem que ter bastantes conhecimentos
de dedilhacdes, leitura de notas, producdo soetcg, este jA ndo sera seguramente um
principiante, no sentido literal da palavra) e/aras livros de pecas e de exercicios. Tal
como mencionado antes, o objectivo de T. Wye pasecasempre o de levar os alunos (e
0s profissionais) a ir coleccionando o0s seus Vdilnoss, que se completam uns aos outros.

Parece-me um livro de grande valor e utledpara qualquer aluno adulto, pela sua
escolha incisiva de exercicios e pela clareza dpicacdes, assim como pelo sentido de

humor, que pode ser importante para a desconteagémivacao.

3.4 - Sugestdes para a elaboragdo do método que Imoelse enquadraria com o aluno
adulto

Para terminar este capitulo, se quiséssestadorar o método “ideal” para o
principiante adulto de flauta em Portugal, apésasods informacdes recolhidas ao nivel
fisico e psicoldgico, todas as consideracfes smbokferentes modos de aprendizagem de
que dispomos vindas do primeiro capitulo e apo®msevistas do segundo capitulo,
poderiam ser sugeridos 0s seguintes pontos:

Estar escrito em portugués. Penso que sedeauma lacuna muito grande, para o
aluno de qualquer idade, o facto de néo existataim método de flauta escrito no nosso
idioma.

Poderiamos seguir o modelo d@®dinner's Bodkde T. Wye e deAbracadabra

Flute" de M. Pollock no que diz respeito a varias quest@uma vez que as entrevistas
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analisadas no segundo capitulo nos indicam quiinesaapreciam este primeiro método,
e que o segundo se parece ao primeiro em variomgpodma dessas questdes seria a
ordem de apresentacdo das notas musicais (primgw@ducdo de sons com a cabeca,
seguidos por notas graves da mao esquerda, depdésrado direita, mais tarde a segunda
oitava, etc.) e dos ritmos, compassos e tonalijatkepreferéncia com a velocidade de
evolucéo do livro de Pollock. Por um lado, o sistemervoso do aluno adulto funciona
mais lentamente do que o de uma crianca; a men@s&EM como a coordenacao e
flexibilidade dos dedos poderdo eventualmente camacfalhar a partir de certa idade
(pontos 1.1.2 e 1.2.1), pelo que sera aconsellppegidenciar o tempo e quantidade de
material suficiente para que estes consigam maéftteriorizar cada nova informacéo (€
mais proveitoso ter demasiadas musicas e exergiarasaprender uma nova nota — que se
podem saltar em caso de ndo-necessidade — do tpse falkarem). Por outro lado, o
proprio aluno adulto é bastante exigente consigprpy (ponto 2.3), sendo portanto
importante que a velocidade de evolucdo esperagke dduno por parte do método seja
realista, tendo em conta o pouco tempo disponivel este tem para estudar. Ainda
relativamente a diminuicao da flexibilidade e falgile de coordenacé&o dos dedos com o
avancar da idade, as doencas articulares (comexsnplo a artrite) que podem vir a
surgir, e tendo em conta os beneficios que tocalinstnumento trazem a este tipo de
problemas (ponto 1.4.4), para além do melhorarengctaica geral do instrumento, seria
muito importante a existéncia neste método de @ndg numero de exercicios de dedos e
de escalas.

Tendo em consideracdo os problemas fisico&zel muscular, 6sseo e articular
(entre outros — ponto 1.2.2) que vao aparecenddaatns individuos com o avancar da
idade, seria importante incluir no método exersicle aguecimento e relaxamento, para o
caso do aparecimento de dores durante o periodstdeo (pontos 1.4.4 e 2.4.3).

Este método deveria considerar como pritogaos exercicios de sonoridade,
mostrando bastante generosidade no niumero e véeies mesmos, uma vez que 0 som
da flauta € um dos factores que mais atrai os alar@mpublico em geral (ponto 2.2), assim
como incluir uma explicacdo exaustiva de como raspiorrectamente e controlar os
musculos diafragmaticos para este fim (com exa@sjciUma respiracdo correcta € muito
atil na prevencgdo de problemas pulmonares, solwetud idades mais avancadas (ponto
1.2.2e1.4.4).

Seria aconselhavel seguir o modelo destissligoos (Wye e Pollock) também no

que toca a disponibilizar um CD com as musicaswto hcompanhadas pelo piano e um
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livro apenas com os acompanhamentos de piano casschste método deveria ter do
mesmo modo, como nestes livros, um grande niumera(écas que nele existam logo
desde a aprendizagem das trés primeiras notaso(@asas também em dueto e dueto/trio
com piano, para promover a sociabilizacdo — portatl), sendo a escolha dessas musicas
variada no que diz respeito a estilos e origensdaao entanto, como Wye, alguma
prioridade a musica dita Classica Ocidental. Seu#o interessante incluir algumas obras
de origens popular e erudita portuguesas (o pationmusical portugués € de grande
riqueza), assim como musicas “nao classicas" gesgem tido éxito entre os anos 50 e 0s
anos 80 do séc. XX (pensando nos alunos adultoprésente); a maior parte dos
individuos sente maior vontade de tocar musicas Iqas sdo familiares do que de
interpretar algo completamente desconhecido (pdmo4); para além disso existe a
questéao tao reiterada pela andragogia (ponto lgde)efere o facto de os adultos levarem
para o acto da aprendizagem toda a sua experi@acidda, da qual seguramente fazem
parte as musicas que ja escutaram e que apreca@éaaruele momento. Relembrando o
que foi referido no ponto 1.1.1, o adulto desejétavoa estudar frequentemente por
necessidade de lazer, estética e entretenimento.

Uma outra proposta seria a de propoesiom espaco para que 0s proprios alunos
possam tentar comp6r ou improvisar dando-lhes,egemplo, ideias simples de como
comecar. Este seria um bom modo de aplicar a #®descaffolding(ponto 2.4.3) e de
incrementar a aprendizagem do tipo “descobertait(pt.4.2).

Tal como emThe adult flute studehtde Wye, incluir textos leves e com sentido
de humor inteligente, mas precisos, correctos &isos sobre os temas da técnica da
flauta, a historia do instrumento, dificuldadesessficas das varias fases da idade adulta e
outros que possam ser relevantes; os alunos adidtonusica sdo, em geral, pessoas
curiosas, cultas e inteligentes que se interessammegte tipo de informacdes e iriam
apreciar as mesmas (pontos 1.1.1 e 1.1.2). Devatha aer incluidas ilustracées do mesmo
género das do método de Pollock sendo que, enggdeco texto com imagens, estas
sejam interessantes mas nao infantis.

Um detalhe importante (se pensarmos noslgr@s de visdo que surgem
frequentemente a partir de certa idade — pont®2)1lgeria o texto, as musicas e 0s
exercicios serem impressos, tal como no nos métdedd/ye e no método de Pollock,

num tamanho grande e facil de ler.
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Conclusodes

Apesar das falsas crencas que estéo presenteossa cultura, levando as pessoas a
acreditar que os adultos aprendem com mais dificldddo que as criancas (Wodlinger,
2007: 21), o facto € que continuamos a ter comaoalinos conservatorios privados e
escolas de musica, varios individuos que iniciasasuna aprendizagem apoés os 22 anos de
idade. Estes principiantes séo diferentes dos slttredicionais” (em idades escolares) em
todos os sentidos (fisico, psicoldgico, cognitimoptivacional, etc.), tém caracteristicas
muito diferentes dos restantes alunos, ou sejajalies|que aprendem musica em paralelo
com a sua formagédo escolar obrigatéria, na infaaeia adolescéncia (Smith & Pourchot,
1998:8; Blanchard, 2007:195; Albernethy , 2005:4%58; Sigelman & Rider, 2009:177).

A primeira conclusdo que podemos retirar destedeséuque, de acordo com Harper &
Kember (1986:211, 212), Sigelman & Rider (2009:305ith & Pourchot (1998:8),

Blanchard (2007:195) e Wodlinger (2007:21), entuéras, essa crenga popular ndo tem
fundamentos cientificos, muito pelo contrario: @sc¢a sua experiéncia de vida,
capacidades metacognitivas adquiridas com o pdssaanos e auto-motivacdo, o adulto
pode aprender melhor do que as criancas e adotescdrendo esta no¢cdo em mente,

partimos para as respostas as questdes colocaddsdacao:

ApoOs a pesquisa bibliografica chegamos &loséo que o adulto atravessa ao
longo da sua vida uma série de mudancas fisicasloTem consideracdo apenas aquelas
gue podem afectar a aprendizagem de um instrunmensical verificamos que, ao nivel
cerebral, se observa uma diminuicdo da velocidadiincionamento do sistema nervoso
(Hartley, 2006; Birren & Fisher, 1995:329-353; Wadkr, 2007:23), provocando um
ligeiro abrandar das fung¢des sensoriais e motédasrnethyet al, 2005: 253) e mudangas
na actividade electroquimica, causando a diminungiforca dos reflexos e do aumentar
do seu tempo de resposta (Gambert, 1987; Lewish; 188ence, 1989). Ao nivel fisico,
segundo Albernethy  (2005:251) a capacidade fiqakance do movimento e
flexibilidade) e o volume dos musculos aumentaaai® 30/35 anos, sofrendo um ligeiro
declinio a partir dessa idade. A partir dos 65 a@dosomum assistir-se a casos de
osteoartrite, que é a degeneracdo da cartilagemrtatalacdo. A elasticidade muscular
também tende a diminuir com a idade, causandoigemmmento e menor extensibilidade
dos musculos (Albernethy , 2005:48). Devido a detecdo dos discos que protegem as
vértebras, a coluna vertebral fica menos flexivalags comprimida com a idade, dando-se

também uma calcificacdo dos ligamentos e fibrasdiana (Davis, 1999:124) causando
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mas posturas (encurvadas). Poder-se-4 dar do mesaum uma diminuicdo das
capacidades auditiva e visual, sobretudo a pavtirdd anos, e da eficiéncia do coracgéo e
dos pulmdes, estes ultimos especialmente durameds exercicio fisico (Sigelman &
Rider, 2009:177). Estes factos, combinados com l@saedes de postura e com as
mudancas a nivel do sistema muscular e circulatdesultam na diminuicdo da
capacidade de captar e transferir 0 oxigénio pasangue, 0 que causa cansago e pode
levar a um decréscimo na actividade fisica (Dal299:125). No entanto muitos destes
efeitos visiveis do envelhecimento humano, cersbeafisicos, os quais todos estamos
sujeitos a vir a sofrer, dependem em muito dazatfio que cada individuo da ao seu
corpo e ao exercicio fisico que realiza ou nados pdo ha nenhum outro factor que
provogue mais a degeneracao do cérebro e restami@gb humano do que a sua falta de
uso (Albernethyet al 2005:48; Black, Isaacs & Greenouh, 1991:325-32&)pois de
pesquisas realizadas especificamente sobre esiw terficou-se que muitos destes
problemas, assim como uma possivel diminuicdo gacidade de memoaria, aparecem em
menos individuos do que o que se pensa, em meawdgrgravidade e mais tarde na vida
do que a generalidade dos individuos acreditar(éter & Hall, 1992:213). Verificou-se
também que as pessoas mais idosas (a partir d@® @Bbs) tém frequentemente a
capacidade e possibilidades fisicas e mentais deaasiquirir conhecimentos musicais e de
aprender um instrumento, podendo até vir a torean®rpretes amadores com um nivel
bastante razoavel (Gibbons, 1983c). InvestigacGestraram que o cérebro pode manter
um alto nivel de funcionamento até idades bastardacadas e continua a criar conexdes
neurolégicas (sinapses) ndo s6 em presenca de timukes interessante e desafiante
(Papalia, Camp & Feldman, 1996), mas também pammpensar a perda de neurdnios e
reorganiza-se a si proprio em resposta a expeag€mde aprendizagem” (Sigelman &
Rider, 2009:130). Ao nivel visual e auditivo, apedastas capacidades sensoriais do ser
humano diminuirem com a idade, esta diminuicao konguadual e pequena (Sigelman &
Rider, 2009:177). Também a criatividade ligadaréssaonde a musica esta incluida, tem
0 seu pico aos 30/40 anos e depois desce gradualmsendo que aos 70 anos esta mais ou
menos no nivel de quando se tinha 20 anos (Csitketealyi & Nakamura, 2006).

As patologias (doengas) mais comuns quergodgurgir ao longo da vida de um
individuo (sobretudo a partir dos 60/65 anos) eppdem limitar a aprendizagem musical,
sdo problemas psicolégicos (depresséo, parangmendéncias, ansiedade e deméncia),
doenca de Alzheimer, doenca de Huntington, doemc&butzfeldt-Jakob, doenca de

Parkinson, discinesia tardia (todas estas do sisterarvoso), artrite reumatodide
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(articulacdes), arteriosclerose, hipertensdo (eistecardio-circulatério), presbitismo,
glaucoma, cataratas, degeneracdo da macula (eg&esbiacusia (audicédo) (Papaiaal,
1996; Davis, 1999:128 e 130). O mau uso do corpoamo e o abuso de substancias
nocivas também contribui em grande parte para udiinie precoce das capacidades
fisicas, psicologicas e cognitivas e favorece geggaento de doencas (Sigelman & Rider,
2009:153).

Apols a analise e interpretacdo das enteevigtalizadas a um grupo de alunos
adultos de flauta, a conclusdo que podemos retolare as motivacdes que os levam a
aprender um instrumento musical na sua idade paresmr claras. Estes individuos
escolheram estudar por vontade prépria e para ioengbroprio, como algo que
ofereceram a si mesmos, melhorando assim a suaapmlde vida. O que os leva a
escolher a flauta, na maioria dos casos estudaédosfactores de ordem afectiva: parece
existir nestas pessoas um impulso irresistivelaguleva a desejar, quase irracionalmente,
aprenderaquele instrumento. A flauta é escolhida sobretudo devao virtudes e
caracteristicas sonoras que os alunos afirmamenueQ peso que as experiéncias de vida
tém na escolha desta aprendizagem, as memoriflsé@naias familiares passadas durante
a infancia e a adolescéncia parecem também sefficatjmas, como revelado pelas
respostas as entrevistas. Uma das maiores limgagde a totalidade dos entrevistados
mencionou € a falta de tempo de que dispbem patadiearem ao estudo do instrumento.
Nenhum dos alunos confessou desejar tornar-se witonprofissional; todos mostravam
ter a nogcéo que isso ndo seria possivel, devidmawso trabalho e tempo de estudo que
seria necessario, do qual nenhum dispfe. As syaecktivas sdo as de conseguirem
atingir um nivel aceitavel para tocarem para sppo$ e com (ou para) 0S amigos e
familia, passando para isso um tempo agradavelaetguazem algo completamente
diferente do comum do seu dia-a-dia.

Outra conclusdo a que podemos chegar éajummo ja foi referido nesta secc¢do,
dado que o corpo humano perde capacidades a tadaosveis quando deixa de ser
estimulado (os musculos atrofiam, as articulac@edem flexibilidade e, a nivel cerebral,
a memoéria pode comecar a falhar e outras capacdatigectuais também tendem a
diminuir, entre outros), urge que cada individuosidere seriamente ndo se deixar tornar
inactivo, nem a nivel fisico nem a nivel cerebradis especificamente apds a idade da
reforma, tal como referem os autores Lampinen, ledn & Ruoppila (2000:371-380),
Barnes (2003:459-465), Rowe & Kahn (1998), Yaff@QR1703-8), Albernethyet al
(2005:251) e Davis (1999:135). De acordo com a wtmsealizada a bibliografia e de
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acordo com os testemunhos dos alunos adultos etades, a aprendizagem musical é
uma boa solucéo para evitar a inactividade a vissados niveis:

* Ao nivel mental € uma actividade cerebral que exta a conexao entre 0s neuronios
(Sigelman & Rider, 2009:237), um exercicio extreraata util de concentracdo, uma
procura de aperfeicoamento, um exercicio de leiturmterpretacdo do que foi lido
(transpondo essa informacgao para membros do carpadmo os dedos, méos, bracos,
pernas, musculos que controlam a respiracdo, €famnbém é a pesquisa sobre as
intencdes, vidas, contextos sociais, tendénciastiest e outros factores ligados aos
compositores e o estimulo a memoaria (loid.), se o aluno tentar memorizar esses factos e

as musicas e exercicios estudados.

* Segundo os interlocutores e segundo Blanchar@72092-3), os objectivos diarios que
se estabelecem para os resultados desejados do @sfividual também sédo de extrema
importancia a nivel psicolégico, sobretudo paraabsos reformados, assim como o
desabafo (de certa forma) de sentimentos atravésideca (sentimentos esses que seriam
dificeis de traduzir em palavras) - o que traz fieizs a nivel da forma de como o
individuo se sente emocionalmente, antes e apés (dinner, 1982; Radocy & Boyle,
1979). Também existe o facto de, quando uma pesstdaa estudar o0 seu instrumento,
raramente pensar noutros problemas que possad®ip @s dores fisicas, o que |he
proporciona um momento de descontracdo no seu iawdid(Gfeller, 1999: 207;
Blanchard, 2007:193).

* Ao nivel fisico, a coordenacdo motora necessaaia tocar um instrumento é grande,
devido a quantidade de musculos e articulacbeswades no processo (Gfeller, 1999: 42-
5; Staum 1983; Thaut, 1990). No caso de instumatgasrdas ou teclas é necessaria uma
grande coordenacéo entre a visdo (leitura) e oesgedaos e bracos, especialmente. A
audicdo é também muito necesséria, especialmeatelqla afinacdo do instrumento esta
dependente do intérprete. No caso de instrumemaopro, por exemplo, para além dos
musculos, articulagbes, membros e sentidos cogp@eabados de mencionar, existe
também a coordenagcdo de todos estes com os mudigades a fungdo respiratoria,
ajudando a utilizacdo dos pulmdes por inteiro dodma mais eficaz e ndo apenas uma
pequena seccdo, como acontece com muitas pessxaglosas, evitando assim doencas
respiratorias que podem até ser graves nestassid@Bhrens, 1982; Bolger, 1984;
Rudenberg & Royka, 1989; Schwankovski & Guthrie83;9Standley, 1986). O treino e a
utilizacéo diarios de todas as partes do corpo ioeadas €, por si so, ja considerado um
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tipo de exercicio fisico, que ajuda a manter e oratha mobilidade e flexibilidade dos
membros corporais (Elliot, 1982; Clark & Chadwid®80). Este tipo de exercicio pode
ser muito benéfico inclusivamente para casos dieadu de outros problemas de saude
que afectem a mobilidade dos dedos, maos e pujsespoderédo surgir a partir de certas
idades (Staum 1983; Thaut, 1990; Elliot, 1982; KC&iIChadwick, 1980; Blanchard, 2007:
193).

* A nivel social promove o contacto e interacdo amutras pessoas (ainda que possa ser
somente com 0 seu professor) com quem o aluno petébelecer relacbes bastante
benéficas; a sociabilizacdo €, de acordo com osslivonsultados, fundamental para a boa
manutencdo das capacidades (sobretudo mentaig)dieisluos (Blanchard, 2007: 192-3;
Gfeller, 1999: 41).

A parte da ciéncia que se dedica ao estadeddcacao dos adultos (ou “a arte ou
ciéncia de orientar adultos a aprender”, segundo Kkowles, 1980) foi chamada
Andragogia por este autor. A andragogia remetepana as diferencas que existem entre
as formas de aprender das criancas e dos adolescant relacdo aos adultos, tentando
encontrar quais as melhores técnicas para orieggégs Ultimos no processo de
aprendizagem. Estes alunos trazem consigo paralas tada a sua experiéncia de vida,
um maior auto-conhecimento em relacdo a forma caprendem e uma grande auto-
motivacdo (Blanchard, 2007: 194-5; Wodlinger, 2003:7 e 89-91), tendo uma noc¢ao
muito clara daquilo que pretendem ao iniciar um@mgtizagem, e 0 quao importante é o
seguir fielmente aquilo que o professor/orientasfécialista Ihe indica, ndo deixando de
0 interrogar ou de o por em questdo quando o qualifo ndo for completamente
compreensivel e logico (Knowles, 1990). Também etmazpor vezes falsas crencas
epistemoldgicas, que poderdo até criar um blogaeaprendizagem (Schommer, 1998:
134-5). Tendo diante de nds alunos com tais compiet€ e caracteristicas, a andragogia
sugere que o adulto deve ser um co-produtor dasosacdo (Canario, 1999: 25). De
acordo com a andragogia todos os alunos aprendémomse a aprendizagem for algo que
eles fazem e néo algo que é feito para eles, @) sej tiverem poder no acto da
aprendizagem (Granott, 1998: 29). Gracas a suariérp@ de vida e restantes
caracteristicas que acabaram de ser mencionadaslulies sdo, ainda assim, os alunos
que mais beneficiam com esse “poder’. Uma das dasnconsiderada mais eficaz no
ensino de adultos é scaffolding ou seja, o acto de providenciar ao aluno o sapart

orientagdo para concluir uma dada tarefa ou satlaciem problema, o que n&do seria
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possivel sem ajuda; recrutar o interesse da pesspaprender e concluir a tarefa,

controlando a frustagdo e promovendo a interioéiaadp que € deste modo é “ensinado”
(Bonk & Kim, 1998: 69-71).

Resumindo o que ja foi escrito nesta secgdcodclusdes e tendo em consideracéo os

seguintes trés factos abordados nos paragrafascaese

* Como foi ja verificado cientificamente, o pico daatividade dos seres humanos parece
surgir entre os 30 e os 40 anos, sendo que apasidste esta comeca a decair muito
ligeiramente e que aos 70 anos aparece ao mesmloguir aos 20 (Csikszentmihalyi &
Nakamura, 2006);

* Os adultos, devido aos conhecimentos e expedénde vida que ja adquiriram,
aprendem melhor se estiverem em controlo da suemdgagem, seguindo os modelos e

técnicas da andragogia (Granott, 1998: 29);

* A musica (interpretada num instrumento ou atray&ss/oz) €, de acordo com a minha
opinido e experiéncia e segundo os alunos entagldst uma area em que o individuo esta
constantemente a tentar atingir niveis que lheogatdximos mas que ainda ndo domina
(constante aperfeicoamento), € uma area em quesaividade é essencial ao bom
desempenho e em que, dependendo dos professorakinos poderdo ter uma grande
liberdade de escolha e de aprendizagem atravésudessos e dos erros;

Podemos deste modo concluir que a aprendizagemdestrumento musical é, de
certo modo, uma das mais naturais para um adultkeffan, 1998: 151); é uma
actividade com a qual se podera sentir bastantertavel a nivel do que é aprendido, da
forma como é aprendido e do que é esperado dele ahmo, ainda que néo disponha de
muito tempo para estudar e que a sua evolucgéactia graicerto ponto se verifique ser um
pouco mais lenta do que a das criangas, em partesge motivo (Blanchard, 2007: 194-
5).

A titulo de curiosidade e ap0s observariamges familiares e os motivos de
desisténcia dos adultos entrevistados, podemodutoqoe € dificil encontrar alunos de
instrumento destas idades que tenham filhos pegu&l@amostra estudada nenhum aluno
dos que continuavam a estudar tinha criancas paquan seu cuidado; alguns dos
entrevistados tinham até desistido devido ao nastiondos seus filhos.

Para finalizar, e em relacdo aos meétodo$isadas, chegamos a conclusao que,
contrariamente as premissas com as quais inidieitebalho, o método de iniciacdo de
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Trevor Wye é apropriado para os alunos adultos#eaentre estes, apesar de apresentar
certas lacunas (cf. Capitulo 3), que parecem smpalssaveis. Em comparacado com outros
métodos analisados € o mais equilibrado ao nivedetlccdo musical, da velocidade de
evolucéo, dos exercicios e da apresentacdo gréficague melhor se enquadra com as
caracteristicas fisicas e as expectativas do ahdwidto, proporcionando-lhe o tempo
necessario para o consolidar da aprendizagem de roatéria antes de introduzir a
seguinte e promovendo o0 acto de tocar com outrasops (tocar em duetos e trios —
sociabilizacdo). Dois outros métodos que poderiameficazes com alunos adultos, se
utilizados com alguns complementos musicais e @ec&ios (0 primeiro) e com muita
precaucdo em relacdo a velocidade de evolucd@(mde), seriamAbracadabra : Fluté

de M. Pollok e Méthode complete de flltde P. Taffanel e P. Gaubert.

Concluimos também, apos a andlise efectupaag livro The adult flute studeit
também de T. Wye, € um complemento muito Util esquadispensavel aos seus métodos
em alunos adultos, gracas aos exercicios e texsbdribos informativos/praticos que
fornece sobre a flauta e sobre assuntos ligadoskdemas e limitagdes fisicas que estao
ligados ao envelhecimento.

N&o queria terminar esta dissertacdo sentiomgr o quanto a sua elaboracéo foi
enriquecedora para mim enquanto professora e etgalkma adulta. Tal como a grande
maioria da populacao, também eu cria em ideiasagoea verifico ndo terem sustentacéo
cientifica e tedrica e que, apoés reflexdo, me apmdaa tornar-me mais consciente nas
aulas e no acompanhamento do percurso dos aluntiesadassim como a acreditar mais

nas minhas proprias capacidades como aluna, séawolthr a estudar.
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Apéndices

Apéndice 1 — Guido do gquestionario entreque aos dessores

1 - Nome (opcional)

2 —ldade

3 - Com que idade comecou a tocar flauta?
4 — Quais séo as suas habilitacoes?

5 - Quantos alunos adultos ja teve? (alunos quecaram a aprender flauta depois dos 22

anos, como hobbie). Por favor discrimine quantosdame pré e pos reforma.
6 - Quais sao as maiores dificuldades que encantemsinar alunos adultos?
7 - Ha pontos positivos para si no contacto comsesiunos? Se sim, quais?

8 - Na sua opinido e pelo que ja teve ocasido derolr, ha alguma vantagem para 0s

alunos adultos ao aprenderem a tocar flauta? Vigdma?
9 - Que método de iniciacao utiliza para estesca®n

10 - Aproximadamente, quantos livros/fotocdpias nes suas aulas, para além do método
principal de flauta que lhes da?

11 - Acha o método principal de flauta que segum beaptado a realidade do aluno

adulto? (no que toca a apresentacdo e escolhaglean@ exercicios)

Apéndice 2 - Respostas aos inquéritos dos dois peefores entrevistados

1 - Marina Camponés (entrevista realizada por emaijldia 19.02.2012)
2 - 25 anos
3 - Comecei a estudar flauta aos 12 anos.

4 - Estou a concluir o mestrado, tenho uma licen@a

113



5 - Tenho uma aluna com 53 anos que é professomatiEmatica no ensino superior. Ja
tive uma aluna com 20 anos que era estudante siér@ e uma aluna com 28 anos que

também era estudante.

6 - Na sua genaralidade séo alunos mais tensosendig respeito a respiracao e fluéncia
técnica, no entanto a maturidade e seriedade ballik@aque realizo com eles é maior. As
maiores dificuldades no ensino destes alunos estacionados com tensdes ao respirar e
tensBes na garganta, assim como dificuldades d#mnic

7 e 8 - No meu entender existem beneficios parms edtinos. Para além de ser um
momento lidico para eles é uma forma de aprendereperder tensées no corpo,

especialmente no acto de respirar.

9 e 10 - Uso oBeginner’s boogke o “Adult flute studeritde Trevor Wye, entre outros
materiais que vou pesquisando adequado as difiadddde cada aluno em particular. Os
estudos progressivos de Gariboldi também sdo OptiMiambém escrevo exercicios
adequados a cada situacao.

11 - A progressdo de um adulto na aprendizagem ito rdifierente da de uma crianca,
julgo que mais lenta no que diz respeito a quesf@@sas principalmente. Existem
métodos muito Uteis, mas na minha opinido julgoteue que haver uma busca constante

de material adequado a cada situacdo, desde estadasxercicios e repertorio.

1 - Ana Maria van Zeller (entrevista realizada poremail, dia 8.03.2012)
2 - 31 anos de idade

3 - Comecei a tocar flauta aos 12 anos de idade.

4 - Licenciatura de Instrumentista de OrquestrAN&O.

5 - Se bem me lembro, ja me passaram pelas m&oalgeos adultos: dois ja reformados e

quatro no activo.

6 - Penso que as maiores dificuldades sédo lutatrecam falta de paciéncia e de
perseveranga/confiangca que o0s alunos tém consigprips (especialmente 0s mais
velhos); pér um travdo nas espectativas deles &es tirar a confianca. A nivel de
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aprendizagem, diria que a leitura ritmica e o cibaake ritmo e subdivisdo sdo os pontos
mais dificeis de ultrapassar, originando grands&eriisica.

7 - O contacto com alunos adultos provoca novdsxé@ds: como ir ao encontro das suas
espectativas e gostos musicais (normalmente gbstasdefinidos), obrigando-me a olhar

para a musica de perspectivas diferentes, terveesstilidade.

8 - Eu diria que a vantagem de tocar flauta (owooimstrumento qualquer), € o facto de
ser o instrumento pelo aluno escolhido: se gosiater mais prazer; se tem prazer no
processo, a aprendizagem sera mais produtiva enpssadora. "Tudo vale a pena se a

alma ndo for pequena”.

9 e 10 - O método que utilizo € normalmenteBedinner's Bodkde T. Wye, tentando
colmatar o trabalho com musica que satisfaca coahagnmedida do possivel (no caso de
estar a iniciar). Normalmente, peco aos alunos garam sugestdes e fazerem pesquisas
na net de musicas que gostariam de tocar e teraptaaths ao nivel do aluno.
Em relagdo ao material alternativo, depende dosctibps de cada um... E-me um pouco
dificil contabilizar... Por vezes opto por trabalimaais o ouvido do aluno, ajudando-o a

tirar musicas que goste de ouvido.

11 - Posso dizer que o método que uso € mais diremo para criangas, o que obriga a

uma maior procura de outras fontes.

Apéndice 3 — Guido do guestionario entregue aos aos

1 - Nome (opcional)

2 — Género

3 — Idade

4 — Habilitagdes

5 — Profisséo

6 — Qual é a sua situacgéo familiar?

7 - Idade com que comecou a aprender flauta?
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8 - Porque é que comecou a aprender flauta (méya¢ Quais eram as expectativas?

9 - Ja tinha tido em crianca/adolescente algum actmt com musica/instrumentos

musicais?

10 - Alguém na familia o marcou neste sentido?

11 - Ja deixou de ter aulas?

12 - Se sim, qual o motivo? Durante quanto tempe &eilas?
13 - Se nao, ha quanto tempo esta a aprender?

14 - Quais os maiores beneficios (a todos os nigastirou/tira da aprendizagem musical

em geral, e da flauta em particular?
15 - Quais as maiores dificuldades que sente/sentiu
16 - Organiza/organizava o seu estudo de algumairaaam particular?

17 - Aproximadamente, quantos livros/fotocopias/usau nas suas aulas, para além do

método principal de flauta que seguia/segue?

18 - Acha o método principal de flauta que seggeisebem adaptado a realidade do

aluno adulto?
19 - Gostava da seleccdo de musicas e exerciaiisia® nesse método principal?

Apéndice 4 - Respostas dos alunos adultos aos qumshrios

Aluno a) - (entrevista realizada por email, dia 15.01.2012)
2 — Masculino
3 - 30 anos
4 -12°ano
5 — Padeiro
6 — Casado e um filho.

7 — 28 anos

116



8 - Sempre tive musicos na familia e sempre adlesgumentos de sopro.

9 - Sim, aos 9 anos comecei aprender musica eittgnepete e trombone, até aos 15.
Depois disso nunca mais toquei nada.

10 - Sim, tenho cerca de 10 musicos na familiangsie tios).
11 — Sim, ja deixei de ter aulas.
12 - Por falta de tempo e recursos. Aprendi dur@meses

14 - Ouvir masica pra mim é fantastico e podernt@cacrivel. A muasica relaxa, traz paz e
€ uma terapia. No caso de flauta € um instrumeatsodoridade singular que me encanta,

embora tenha bastante dificuldades.
15 - Tenho dificuldade em tons agudos e na clatezom.
16 - Estudava uma hora por dia.

17 - Tive dois livros (Beginner’'s Booke “Adult flutestudent” de T. Wye) e e algumas
fotocopias.

18 — Sim, acho que o método era apropriado paradurito.
19 — Sim, as musicas era faceis para um aprendip €ol.
Aluno b) (entrevista realizada por email, dia 16.01.2012)
2 — Feminino
3-33
4 — Licenciatura
5 — Osteopata
6 - solteira e sem filhos
7 - 32 anos

8 - Porque no ano de 2011 fui ao Andancas e desaol®ia artistica e musical que ja

vinha da minha avé materna. A flauta foi o instratneescolhido, pois faco meditacéo e
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7

sou terapeuta e é o tipo de musica que utilizootarts meus tratamentos como na

meditacdo. E descobri que adoro o som e me faarvibr

9 - Sim na escola. tive disciplina de musica e mfistava nada da disciplina

principalmente quando era tedrica.

10 - A minha av6 materna pintava quadros e toc&reop
11/12 — Nao

13 - Comecei em Outubro de 2011

14 - Da aprendizagem musical tirei que descobrifppsso expressar-me através de uma
nova linguagem e reproduzi-la como quiser dent® reégras dela. E que é um mundo
novo por explorar. Em termo da aprendizagem espadif flauta o maior beneficio é que

retiro prazer quando estudo, € um escape da rddirtha-a-dia, apesar de nem sempre ter

muita vontade, mas quando comego 0 tempo pasgaea. co

15 - A disciplina que € necessaria e principalmemtperseveranca em manter essa
disciplina num estudo com a maior regularidade ipekslentro dos afazeres diarios. Pois

deveria ser um estudo diario e ndo consigo.

16 - N&o. Vou estudando de acordo com o manualcce rhais tempo onde tenho
dificuldade.

17 - Sinceramente ndo me recordo tem de pergutaaaMas o que usei foi o unico.
(foi feita a pergunta a professora e o métodazatilo foi “Beginner’'s Book”, de T. Wye)

18 — Sim, razoavel. Em alguns momentos da matéiga jque deveria ter mais musicas
para repetir mais vezes o treino da nota que se @shprender, nas que tive mais
dificuldade.

19 — Sim, gostei e gosto.
(Aluno c) (entrevista realizada dia 11.01.2012, preseneiale)
2 — Masculino

3-71
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4 - Licenciatura em Gestao.
5 - Reformado. Fui economista num banco.

6 - Casado, dois filhos e 4 netos. Vivo com a miesposa mas ajudo frequentemente a

cuidar dos netos — a ir busca-los a escola e algama assisténcia.
7 - Comecei a estudar flauta ha 7 ou 8 anos (mamenos aos 63).

8/9 - Jéa tinha tocado guitarra classica (tinha &das em Africa, quando era adolescente)
mas depois parei, ndo sei bem porqué. Era um méeedmao implicava aprender a ler
musica. Depois, muito mais tarde, interessei-me agmender a ler musica, aprender
solfejo, e optei por mudar de instrumento. Escalfiauta porque ela tem um som que me
diz alguma coisa. Todos os instrumentos tém as sguagles, mas este encanta-me

particularmente.

10 - Ninguém na familia me marcou na area da mUgmia sempre de mim.
11/12 - Continuo a ter aulas.

13 — Ha cerca de 8 anos.

14 - Existe uma busca de aperfeicoamento constargigcunstancia de preocupar-me em
melhorar, em tirar um som com mais qualidade, tsslo € um esfor¢o que é positivo, e sei
que é uma meta que nunca atingirei. E um trabatbgr@ssivo, com metas sucessivas,
nunca se pode dizer que cheguei a perfeicdo. Roy laglo, a musica para mim tem um
aspecto muito positivo, que € o da concentracaeekEgue quando estou a estudar, tudo o
resto ndo existe, hd uma preocupacdo de concemteasdo também é benéfico, porque
abstrai-nos dos problemas do dia-a-dia e tirama#dpa no sentido positivo, dessa

situacao.

15 - As maiores dificuldades que sinto € muitasesendo estar suficientemente
descontraido para tirar partido da aprendizagencr&o que € fundamental uma pessoa
estar realmente descontraida. Por outro lado taméé@bo dificuldade na parte do
mecanismo, dos dedos; sinto que deveria ser tudm flnedo e muitas vezes ndo é como
eu desejaria. Esta dificuldade é minha, ndo é stouimento. E evidente que a idade ja no
joga muito a favor, mas isso soO se resolve comanuiédtica. Portanto isso significa que eu

me tenho que dedicar mais em termos de aprendizpgenultrapassar esta situacao.
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16 - N&o tenho horas fixas para estudar. Sei quetam trabalho para fazer de maneira

que, sempre que tenho disponibilidade, faco eabaltro. Depende do dia-a-dia.

17 - Comecei com o método do T Wye. Praticamentaantudo a volta desse livro, usei

apenas mais um.

18 - Acho que o T Wye esta bem adaptado a realidadduno adulto. Ndo o considero

muito infantil.
19 - Gostei da selecéo de musicas e exercicioslgu®ntém.
Aluno d) (entrevista realizada por email, dia 10.03.2012)
2 - Masculino
3 -72 anos
4 — Licenciatura

5 - Médico Psiquiatra. Reformado e a trabalharrdrato na mesma profisséo e no mesmo

local onde sempre trabalhou, desde 1979.
6 - Casado, pai de trés filhos e avd (um neto).
7 — Aos 72 anos

8 — Queria aprender clarinete, mas o meu Profekséilauta, o Mestre Graca, dissuadiu-
me a ndo aprender este instrumento (a minha MBa-tive oferecido um e enviado para
Mocambique, onde me encontrava a “fazer minha @ué&mwolonial” como Tenente
Miliciano Médico, de 1969 a 1971) por ser muitoidifpara a minha idade e, por esta
razao, deveria comecar pela flauta de bisel papmisigpassar ao saxofone porque as
posicdes dos dedos sédo semelhantes. Ele dava-amaasaos sédbados: as licdes eram, na
maioria das vézes, dialogos entre dois velhos adawida e da sua maravilhosa carreira
como maestro e instrumentista: tocava varios imsnios de sopro, sendo o mais
importante o Bombardino. A comunidade de Sacavé@iospseus bons servigos, prestou-
Ihe homenagem “ baptizando” com o seu nhome umaRracque ele teve a felicidade de
assistir a inauguracédo. O Professor faleceu e Bsegoi inscrever-me no Curso Livre de
flauta transversal, na classe da Sra. Professdia Sosme. As minhas expectativas eram

as de conhecer a flauta transversal porque mentirdiarecido uma, por ocasiao do meu
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aniversario natalicio anos antes, e gostaria deirtex nocdo dela; seria, também, uma
prova de gratiddo para quem m’a tinha presentiagioandas minhas visitas ao bergo dos

Franciscanos: Assis.
9 - Sim, no Colégio e no Liceu: canto coral e golfe
10 - Pessoas da familia: Guitarra Classica.

11/12 - Sim, devido ao Contrato de Trabalho (deab@6? feira durante 07HOO por dia) e
por ter iniciado as operacfes as cataratas, em B&iB011l. SO terminei o tratamento
oftalmologico em Fevereiro do corrente ano. Tivlaswde flauta transversal de Fevereiro

até ao fim do ano lectivo do mesmo ano, 2010.

14 - Os beneficios sao os de ter a possibilidadatidgir a Tranquilidade de Espirito e a
harmonia entre o pensamento, o sentimento e a aésiitida pela flauta. Mas para se
conseguir esta Arte é necessario ter-se Talentol &olicdes de flauta transversal aprendi
a conhecer, elementarmente, o instrumento, oshamM®ONiosos que produ- zia, o solfejo
adequado a melodia dos sons, o controlo da redpi@s composi¢cdes musicais singelas
de autores de renome no mundo da Arte dos SonsuRosidade, acrescentarei o facto de
s6 ter conseguido tocar de cor a “Introducdo ddoBia do Novo do Mundo de Anton
Devojak® até hoje, apesar de executar pequenas aogigbes musicais, mas lendo as
notas e, simultaneamento, tocando! De cor sou artdmgo, ha patologia neuroldgica na
ligagdo do centro da leitura ao centro da execdgdmusica! Ou, talvez o mais certo, a
falta de Talento! E um facto curioso!

15/16 - As maiores dificuldades: a respiracéoeagpbs das notas musicais e conseguir a
agradabilidade dos sons musicais. Lia os apontamenie tinha anotado no dossier e
tocava o que tinha aprendido, geralmente, na vaésparaula seguinte. O tempo e a

disposicdo emocional para a dedicagdo a belezsossera escasso.

17/18 - A pergunta gera as seguintes dificuldadesinha inexperiéncia no assunto e a
falta de didlogo com os outros alunos da Profesgousra questdo é a do Método que é
Livre, flexivel, ndo muito exigente porque, pensp A0 poucos 0s alunos que querem
atingir a exceléncia e esta adaptado, principalepeénpersonalidade do aluno: € como o
Jazz! Nao ha duas musicas iguais, mesmo que t@sdanesmo instrumentista, isto €,

tudo depende da sua “pedrada emocional’! Perdoa-ousadia da comparagédo, mas sinto
gue sO a arte musical do instrumentista pode esgjeita a critica! O Método Livre, o que
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escolhi, ndo é decisivo e nem ¢é universal: é imdgrete da necessidade imperiosa de
tentar conseguir a perfeicéo, a preocupacgao cdederatingir a exceléncia: a Austeridade
Educacional que obriga o aluno a fazer o seu m@a@nte si mesmo, 0s seus colegas, as
suas familias e, mais tarde, o publico! O métodagtendizagem que me orientou foi o
da autoria da Sra. Professora Sofia utilizandoiurn basico sobre a Flauta Transversal e

de acordo com 0s meus “dotes " musicais!

19 - Sim! Todavia, tive sempre a nogcdo da minhar@gmcia musical e de acreditar no

sentido profissional da Sra. Professora Sofia.
Aluno e) (entrevista realizada dia 10.01.2012, presenciaiee
2 — Feminino.
3 - 43 anos
4 - A fazer mestrado. Tenho licenciatura.
5 - Técnica de turismo.
6 — Solteira.
7 -39/40

8 - Ha muito tempo que pensava que gostava dedgrem instrumento para me divertir

em casa. Quando a minha sobrinha tinha 7 anogheu que era muito bom ela ir para a
musica e nao ficar em casa, em frente a televisdtdo levei-a e decidi também aprender,
mas era sO iSsO que eu esperava e queria. No @mast convidaram-me a tocar com a
banda! Na altura foi percussdo. Por coincidéncidagia também parte do grupo que
“abriu”, como alunos, o conservatério do cascaisn&o esperava ir para la. A minha
expectativa era sé a de aprender o instrumentoddaggir-me em casa, nunca pensei vir a
ter um nivel suficiente para tocar com uma banda para ir para um conservatorio.

Nunca na vida pensei que tinha qualidades e niva so. Nao sei porque escolhi a

flauta. Penso que foi uma coisa instintiva.

9 - Em crianca (aos 10 anos) aprendi um poucoalgaflde bisel. Quando tinha 14 anos
havia perto de onde eu estava um mosteiro enornte oome¢dmos (eu e amigos) a
aprender um pouco de solfejo e orgdo. NOs faziamosa ginastica. Comecamos a
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perceber que as freiras queriam que féssemos pacara missa, e nd6s ao domingo o que
queriamos era fazer mais ginastica, por isso paérsos).

10 - Tinha um tio no norte que estava ligado a antho folclérico e tocava concertina,
mas ele ndo me influenciou, porque viviamos lorge.eu tivesse alguém que fosse
musico na familia eu teria ido aprender antes, negte caso penso que foi instintivo,
sempre fui muito atraida para a musica. Ouvia serafgjue passava na RDP 2. Para mim

era algo de muito natural e agradavel, mas nuntsepgque podia ser muasico, no fundo.

11/12 - Continua a ter aulas, apesar de ter f@tu@nas pausas por motivos profissionais
e de estudos

13 - Comecei em 2008 e fiz dois anos, tendo depderompido por um ano e

recomecado neste ano lectivo.

14 - Esta pergunta dava quase para escrever umn(fisns). Em primeiro lugar (como ja
tenho um nivel profissional muito elevado) quandmds proficiéncia numa éarea e
estamos habituados a um nivel de exigéncia mu#odgr e ha outras coisas que nao
sabemos fazer, € uma grande licdo de humildadamigsthabituados a que as pessoas nos
olhem e saibam que somos muito bons a fazer cedissas; de repente € como se
estivéssemos nus e temos que ter a humildade darapge somos como 0S meninos que
estdo na escolinha a aprender o mais basico (B&ka)em muitos beneficios. Penso que
a musica mexe muito a nivel psicolégico, na nostac#o com os outros, e acho que
guando nds ndo estamos bem por qualquer motivoo@ue estamos stressados, tudo isso
se traduz na musica. O mesmo para a capacidageeledezagem, porque se ndo estamos
concentrados ndo conseguimos aprender; quando assta@m, absorvemos tudo muito
mais rapidamente. Se estamos stressados temos susila®itensos e sai tudo mal. A
musica, a nivel psicoldgico, ajuda-nos a pensast@d nossas limitacdes, tudo aquilo que
nao fazemos bem. Ajuda-nos a aceitarmos que oizgrads foi bom, n&do foi “bem”, mas
nao tem importancia. Que temos que prosseguir ggreem ficar a pensar nesses erros e
sem criar problemas por isso. Tocar com uma bamdaldente uma comunhéo fantastica.
No inicio de tocar la tocava percusséo e por vdigia-me porque ficava estarrecida a
vé-los tocar, sobretudo quando ha algum solo. KHagas que séo fantasticas e por vezes
estdo inspiradas!... Acho que essa comunhao é migiessante porque todos nos temos
gue aprender, todos nds temos que saber estar drano ¢nstrumento, com a musica e

com os colegas, para dali resultar um bom espdotd€wnunca se sabe, s se sabe o que
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acontece no final. Portanto acho que o ensino dacaé muito bom a nivel psicoldgico e
fisico, a nivel cerebral (activa todas as zonasétebro). E também exigente ao nivel da
concentracdo e da disciplina, da humildade (poepiamos toda a vida a aprender). A

musica € um pilar fundamental na educacéo de urki@®aano.

15 - Quando estou cansada tenho dificuldades a miuscular, sobretudo a cervical,
trapézios... quando tudo isso ndo esta bem afeediatamente a embocadura e isso, mais
0 cansaco, quebram um pouco a parte da concentri@epois hi a luta com o tempo,
porque uma hora e meia € sO para aquecer o insttajfera o resto. Por vezes tenho
dificuldade num determinado exercicio mas depa@ss@do um més, olho para ele e penso
gue agora “ja ndo custa nada” (risos). Devemos memapreditar em nos, porque

conseguimos ir sempre mais longe.

16 - A parte tedrica (na qual preciso de investiita) porque a minha criatividade impede
gue eu seja rigorosa na leitura), sempre que terhpo, tento dedicar-me um pouco a ela.
Em relacdo a flauta, comeco sempre por exercicoaqiiecimento (notas sustentadas,
aquecimento de dedos, ) e entdo avanco para osi@ssrque tenho que estudar, assim
como as escalas. Se estou cansada fago um popegassque eu gosto ou que ja conheco,
para descontrair. Vou tentando também tocar um dioica das musicas novas. N&o
consigo estudar todos os dias. Depende daquilesjoe a fazer. Se tenho disponibilidade,
toco e ndo me canso. Ao fim-de-semana posso @é%esu 6 horas e ndo me canso; isto
porque sei pessoalmente que sei tdo pouco e due memto para trabalhar, para conseguir

tocar um dia as musicas que gosto.

17/18/19 - Comecei com o T. Wye. Gosto do livronfdccomecei na banda e la tinhamos
solfejo mas o0 maestro, que era um bom maestrofegsay mas ndo era especializado em
todos os instrumentos, ndo usava meétodos (liviBs). isso fiquei contente quando

comecei com 0os métodos. Talvez as criangcas nad@mpensso mas nés, adultos, quando
comecamos a aprender algo assim, queremos apreacfercriar bases sdlidas (saber o
Béaba). Gosto muito do T. Wye e penso que o seadmnét muito bem feito, apesar de

também ter tido também outros livros de estudogisicgas para o complementar. Penso
que pode ser perfeitamente utilizado com alunodt@duOs adultos tém que ter a

humildade de aceitar que o0 que importa é aprendecag. Até posso ser adulto mas, se
nao sei tocar o que uma crianga toca, entao tenhoagrender isso mesmo. Gostei da

selecdo de musicas e exercicios que tem, creiegjéie bem escolhidos.
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Aluno f) (entrevista realizada por email, dia 10.01.2012)
2 — Feminino
3 - 38 anos
4 — Mestrado
5 - Professora de Lingua Portuguesa e Inglés
6 — Casada, e duas filhas pequenas
7 - Comecei flauta aos 33 anos

8 - Acordei um gosto adormecido pela musica aoari®s, quando integrei alguns grupos
informais de percussdo (djambé e bateria de sanmumaiffo pais (Escocia). Quando
regressei, decidi aprender um instrumento inditideate, sendo a flauta uma referéncia
por ter tido na escola a flauta de bisel e ser-nags rfamiliar. As expectativas eram
reservadas, no sentido de saber que esta apreewlizat requerer muito tempo e
disponibilidade. Sabia que seria um processo dédiprocurava apenas uma aprendizagem

que me desse prazer, informal.

9 - O meu contacto com musica foi breve, mas temhito boas memorias dele. Tive aulas
de educacdo musical apenas até ao 6° ano, ondeliaffa@ta de Bisel e algumas nogdes
basicas de escrita e leitura musical, e tive alggsiano entre 0os 7 e 0s 8 anos.

10 - Os meus pais valorizavam muito as artes ead,gemeu irmao tocou bateria, mas o

estudo da musica nunca foi especificamente estduoula

11 e 12 - Deixei de ter aulas, por motivos famea(nascimento de duas filhas). Tive

aulas de flauta transversal, ao todo, duranteadws.

14 - Os beneficios que tirei da aprendizagem muusiade varios niveis: uma experiéncia
muito rica em expressao, em libertacdo de tensfdacto com outros, entendimento da
capacidade intuitiva, disciplina, desenvolvimengéondemaéria ndo verbal (para compensar
0 excesso de verbalidade da minha area de formaig@yuas e literaturas), prazer, alegria,
etc. A flauta em particular ajudou-me nesse dedej@xpressdo musical, no centrar o

corpo numa postura especifica, na aproximacao &ade uma forma mais familiar.
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15 - As dificuldades sentidas prendem-se essenmmdéncom a falta de tempo e
disponibilidade. H4 também uma certa frustracdosguem de lidar, por se saber que esta
aprendizagem leva muito tempo, que temos de passas fases até produzir muasica
verdadeiramente, com o tom Optimo do instrumentatraddificuldade sentida foi a de
memorizar 0s excertos musicais - ndo cheguei a mmEsnmonenhuma musica inteira,

necessitando sempre da partitura.

16 - Tentava praticar diariamente, mas com variteriegnos sempre que tinha demasiado
trabalho em casa. A pratica seguia 0s tons, adasseaas pequenas pecas que ia
dominando. Ocasionalmente, retirava da Internditpaas simples de bossa nova e tentava

reproduzi-las.

17 - Para além do métoddBgginner's Book de T. Wye), tinha um livro de escalas, outro

de estudos; eram-me fornecidas fotocépias de ma¢as

18 e 19 - Estas pecas extra (lembro-me de duasritom jazz) eram fornecidas para
colmatar o cariz um pouco infantil das melodiasrdodo principal de principiantes, bem
como a tendéncia excessivamente classica. A mew \&uno adulto procura a musica no
seu lado mais acessivel, mais contemporaneo, motendempo para as pecas classicas

mais complexas, e por ter uma formagédo musical omc@limitada, respondendo melhor

pelo ritmo.

Aluno q) (entrevista realizada por email, dia 22.01.2012)
2 - Feminino
3 -55 anos

4 - Doutoramento em Estatistica e Investigacao &xpmmnal.

5 - Docente Universitaria (Faculdade de Ciéncabdiversidade de Lisboa).
6 - Solteira

7 - 51 anos

8 - Por gostar muito de musica. Seria muito difieilque prescindir de ouvir musica. Ha
muitos anos pensei estudar piano. Gosto muito dodm piano mas o som da flauta foi-

me conquistando e a possibilidade de a levar paatqaer lado e poder tocar também
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contribuiu para a escolha. As minhas expectativasepenas conseguir tocar algumas
musicas para 0s amigos. Com a minha idade e o enguotdisponivel ndo se pode exigir

muito.

9 - SO o contacto que todo o aluno tem na escoledumacao Musical.
10 - Nao

11/12 — Nao

13 - Estou a aprender desde 2008, portanto vai fazeos.

14 - Maiores conhecimentos de musica e especiadmenprazer de poder tocar um

instrumento musical como a flauta.

15 - Falta de tempo para o estudo e pratica téessarios a apendizagem de qualquer

instrumento musical, neste caso concreto a flaatsversal.

16 - Sempre que tenho tempo toco flauta. Toco ealas os estudos e as pecas que a
minha professora me indica todas as semanas. Cderopm as vezes escasseia 0 estudo

também é pouco e 0 sucesso também.

17 - No comeco da aprendizagem usei o livro do dirévye, ‘Beginner’s Book, parte 1.
Nesta altura tenho do mesmo autdhé adult flute studeht“ The complete flute scale
booK publicado por Boosey & Hawkes 125 Classical studies for fluteeditado por
Frans Vester. Além destes livros tenho fotocopiasagroximadamente 7 livros com

estudos e pequenas pecas.

18 - No meu caso penso que tem funcionado. O terdrevor Wye The adult flute
student parece-me muito interessante para o estudo d&afld@em resultado. Claro que a
adaptacdo do método de ensino que a professortarfdzém € importante. H4, com
certeza, diferencas no método que um professoparsaos adultos e para as criancas e

jovens.
19 - Gosto da selec¢cédo de musicas. A maior pasiendgicas sdo muito bonitas.
Aluno h) (entrevista realizada dia 11.01.2012, presenciaiee

2 — Feminino
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3 - 46 anos
4 - Doutoramento em fisiologia do desenvolvimento.
5 - Avaliadora na area da farmacotoxicologia.

6 - Tenho uma filha adolescente e dois filhos maleos de um segundo marido (tenho

portanto 3 filhos em casa).
7 - Comecei a aprender flauta com 45 anos, no assaplo.

8 - Gosto muito de musica e faz-me falta uma atdode diferente da minha vida
profissional. Ja tinha estudado musica, mais nevgassado, e tinha sido importante em
termos de organizacdo mental do meu tempo; geribéden uma actividade em paralelo
relativamente ao que se faz, com um raciocinio @ umtodologia diferentes do meu
trabalho do dia-a-dia. Escolhi a flauta porquewmainstrumento portatil, mais pequeno, e
se nao resultasse ja ndo era tdo importante codar aom um grande instrumento atras,

ou as costas (riso). E gosto muito do som da flgatsto muito dos instrumentos de sopro.

9 - Em crianga experimentei o teclado (o0 piano) sespre tive mais tendéncia a gostar
mais dos instrumentos de sopro. Fiz o curriculaganio Conservatério até ao 4° ano
(eram 6 anos no total), fiz piano, flauta de biselormacdo musical. Desisti quando

comecei a faculdade, em 1983. Néo foi por faltaodeade, mas era dificil conciliar

10 - Os meus pais também gostam muito de musicaepai € pintor e trabalha sempre
ao som da musica, de maneira que tinhamos sempecasarmuito contacto com ela. Mas

nunca tive musicos na familia.
11/12 - Continuo a ter aulas.
13 - Estou a aprender ha cerca de um ano e meio.

14 - Em termos de trabalho, para mim é muito ingrie ter uma actividade de equilibrio
e de raciocinio, parando por vezes o que estowexr fao emprego, que é de muita
responsabilidade. Ter portanto uma abordagem difede pensamento. E este o principal
beneficio que tiro e da-me muito prazer; por vea&s me da mais motivacdo para
trabalhar, depois de fazer uma quebra no trabahesponsabilidade. Ajuda-me bastante,
até para ter ideias para depois pegar outra ven@@stava a fazer e pensar noutras coisas.

E uma pausa importante. E gosto muito do som déafla
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15 - A minha maior dificuldade é a gestdo de terppta estudar. Mas creio que o
enquadramento das aulas, em termos de método ide,cesn-me ajudado a ndo desistir,
mesmo que ndo consiga estudar. Vou revendo aqu#oj& trabalhei e creio que o
professor se tem adaptado bem a esta minha indapgacde responder como eu gostaria
ao progresso e programa que gostariamos de cunisicamente tenho algumas
dificuldades em controlar a respiracéo (talvez eoroutros habitos devido a flauta de
bisel) e os dedos e articulagdo da mao direitaq@®ei segundo os livros, nds aprendemos
mais lentamente enquanto adultos, mas néo sintesgee dificuldade ou outras tenham

alguma relagdo com a minha idade, pelo menos né&wdeento.

16 - Nao tenho horario fixo de trabalho no meuaidia, por isso ndo consigo ter um

horério fixo para estudar. Também depende do quetpara fazer em casa, onde chego
por vezes muito tarde. Nao consigo estudar tododias penso que soO fiz isso uma
semana desde que comecei (risos). Mas tento, semuereenho alguma calma, fechar-me
um bocadinho com a flauta. Aproveito sempre, nem sgja apenas por 10 minutos.

Apetece-me e sabe-me bem tocar um pouco a noiémdquchego a casa, para fechar o
dia.

17 - Livro principal é Beginner’'s bookde T. Wye. Usei algumas musicas em folhas a
parte que o professor me deu. Mas gosto muito dm, lipenso que avanca muito
progressivamente, ndo avanca muito rapidamentaz rem pouco as dedilhacbes e

existem sempre exercicios seguidos de varias nsigpicando aquelas dificuldades.
18 - Penso que é bom e ndo me aborrego com ele.

19 - Gosto da seleccdo das musicas e exerciciosioa musica que nao toco tanto € o

“Jingle bells”, mas também toco as vezes (risos).

Apéndice 5 - Pequeno guestionario realizado a pra$eores de flauta durante o més de
Julho de 2012, vidFacebook

Foi enviada uma mensagem pessoal a um grupo deofésgores de flauta que

leccionam em varios conservatoérios e escolas demasn pouco por todo o pais.
As perguntas realizadas eram as seguintes:

1- Qual é o método de iniciacdo que usam com Gs08aHUNOS principiantes?
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2- Usam 0 mesmo método se esses principiantes fadaitos?

3 - Se sim, com algum/alguns outro(s) livros coramglemento? (ndo é necessario dizer

quais, s6 sim ou nao). Se ndo, que método usanestas alunos?
Obtiveram-se as seguintes respastas

* 17 professores (89,47%) usam como método bae& fzara criancas e adolescentes
como para adultos, o métodBéginner’'s book de Trevor Wye. No que toca o0 ensino a

adultos, todos estes professores utilizam livresptementares; entre estes complementos
encontram-se o método de Altés (resposta de urprddsssores), o método de Taffanel e

Gaubert (dois dos professores), o livAbtacadabrd, de M. Pollok (dois professores), o

método de Moyse (um professor), e.0. outros meokeacidos.

* Um professor (5,26%) respondeu que até recentemaiizava também o método de T.
Wye mas presentemente, apesar de ainda 0 usar gz&s,vemprega mais outros

(relativamente desconhecidos).

* Um professor (5,26%) respondeu que ndo da adasiciacao.
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