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“A cada momento de nossa existéncia temos que escolher entre um caminho e o outro.
Uma simples decisé@o pode afetar uma pessoa para o resto da vida”

Paulo Coelho
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Disrupcéo escolar e rendimento escolar: Um estudo com alunos do 3.° CEB

Resumo

A disrupcéo escolar € um fendmeno que embora ndo sendo recente, constitui uma
preocupacao politica, social e educativa, na medida em que perturba o vetor primério da
escola, que é o processo de ensino-aprendizagem. Com o objetivo de compreender melhor
este fendmeno, surge acoplada a necessidade de os sistemas educativos procederem a sua
avaliacdo e caraterizacdo. A presente investigacdo tem como objetivo caraterizar a
disrupcéo escolar em alunos do 3° ciclo do ensino basico e compreender a relacéo entre a
disrupcéo escolar e o rendimento escolar.

Participaram no estudo 201 alunos de Agrupamentos de Escolas do Distrito do
Porto, que se encontravam a frequentar, no ano letivo 2017/2018, o 7° ano de
escolaridade. Para avaliar a dirupcao escolar foi utilizada a Escala de Disrupcdo Escolar
Professada pelos Alunos — EDEP (Veiga, 1990). O rendimento escolar foi avaliado a
partir de trés indicadores: a média das classificacdes escolares dos alunos obtidas no final
do 2° periodo, o nimero de negativas obtidas e o nimero de reten¢es ao longo do
percurso escolar. Os resultados encontrados sugerem que 0s comportamentos disruptivos
mais percecionados pelos alunos foram os de distracdo-transgressdo, seguidos dos
comportamentos de agressdo aos colegas e posteriormente dos comportamentos de
agressao a autoridade escolar. Os estudos de diferencas de médias realizados sugerem que
existem diferencas estatisticamente significativas na disrupcdo escolar percebida pelos
alunos, em funcéo das suas classificaces escolares, do nimero de negativas obtidas e do
namero de retencdes. Estes resultados apresentam implicagdes diretas na pratica

educativa, bem como na atuacdo do psicélogo educacional em contexto escolar.

Palavras-Chave: Disrupgéo Escolar, Rendimento Escolar, 3.° CEB
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School disruption and school achievement: A study with middle school students

Abstract

School disruption is a phenomenon which, although not recent, is a political,
social and educational concern, as it disturbs the primary school vector, which is the
teaching-learning process. In order to better understand this phenomenon, the need arises
for education systems to evaluate and characterize them. This research aims to
characterize school disruption in middle school students and to understand the
relationship between school disruption and school achievement.

The study included 201 students from midlle schools in Porto District, who were
attending, in the school year 2017/2018, the 7th grade. To evaluate school disruption, the
“Escala de Disrupcdo Escolar Professada” (EDEP) was used (Veiga, 1990). School
achievement was assessed based on three indicators: the average of students grades at the
end of the 2nd term, the number of negatives, and the number of retentions along the
school career. The results suggest that distraction-transgression were the most disruptive
behaviors perceived by the students, followed by the behaviors of aggression to peers and
later the behaviors of aggression to the school authority. Studies of mean differences
conducted suggest that there are statistically significant differences in student disruption
perceived by students, depending on their school grades, the number of negatives
obtained and the number of retentions. These results have direct involvement on
educational practice, as well as on the educational psychologist's performance in the

school context.

Keywords: School Disruption, School Achievement, Middle School Students
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A escola assume na atualidade um importante papel educacional, quer na
aquisicdo de aprendizagens formais, quer na facilitacdo de aprendizagens informais.
Como promotora de conhecimentos, saberes, competéncias, normas e padrdes
comportamentais, a escola desempenha um papel de relevo no processo de socializacdo
e aprendizagem das criancas e jovens (Amado & Estrela, 2007). A educacédo enfrenta
recorrentemente novos desafios, resultantes do desenvolvimento tecnoldgico e cientifico,
e que deixam em alerta os sistemas educativos na procura de respostas, por forma a
fornecerem um ambiente propicio quer a aprendizagem, quer ao desenvolvimento de
competéncias, com o objetivo de formar pessoas ativas, autbnomas e responsaveis. Neste
sentido, independentemente das desigualdades e diversidades existentes nos diferentes
territorios educativos, torna-se crucial garantir que todas as criancas e alunos tém as
melhores oportunidades educativas, podendo para isso ocorrer reformulagdes ao nivel da
organizacao e gestdo curricular e ao nivel das estratégias, metodologias e procedimentos
a utilizar na prética letiva (Martins et al., 2017). No entanto, fenémenos histéricos e
marcantes, como a escola em massa para todos (compulsory schooling) e o aumento da
escolaridade obrigatdria para 12 anos originaram situacdes de insucesso académico,
abandono escolar, desinteresse e disrupcéo escolar (Delgado & Caeiro, 2005). Apesar
desses fenomenos terem surgido com o objetivo de combater o analfabetismo e a
democratizagdo do ensino, conduziram a que muitos alunos vissem a escola como uma
imposicao, ja que ndo conseguiam acompanhar as aquisicdes esperadas para a idade e ano
de escolaridade.

A preocupacdo com a disrupc¢do escolar apresenta, portanto, uma longa historia.
Contudo, a visibilidade e mediatizacdo deste fendmeno tém fomentado a percecao de que
a disrupc¢édo tem vindo a aumentar. Na realidade, as manifestacdes de disrupcao escolar
variam consoante a cultura, 0 momento historico e 0s contextos em que ocorre (Amado
& Freire, 2013, Espelage & Lopes, 2013; Lopes, 2009).

Né&o existe uma defini¢do Unica do conceito de disrupcdo escolar, o que faz com
que seja frequentemente encarado como sinénimo de indisciplina, e associado, nédo raras
vezes também, ao conceito de violéncia escolar. Neste sentido, as investigagdes existentes
permitem aferir que se trata de uma dificuldade de definicdo consensual e estvel em
torno desta temética (Estrela, 2002; Amado, 2008; Aquino, 2016).
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De uma forma genérica, a disrupcao escolar tem vindo a ser concetualizada
englobando o(s) comportamento(s) que pde em causa 0 ensino e que, pelas suas acgoes, 0
professor tenta corrigir (Doyle, 1985; 1986). J& em 1984, Lawerence, Steed e Young
realizaram um estudo comparativo sobre 0 comportamento escolar disruptivo na Europa
e obtiveram consenso nos diferentes paises quanto as caracteristicas de um aluno
disruptivo ou ndo disruptivo. Essa classificacdo dependia da percecdo do que se afasta
das normas e da tolerancia as mesmas, em contexto escolar.

A disrupcéo escolar ocorre em todas as escolas, em todos os niveis de ensino, area
geografica ou demogréafica (Velez, 2010), podendo trazer consigo implicacdes a nivel
relacional, no que concerne as relagdes estabelecidas e ao nivel das aprendizagens
curriculares, condicionando a existéncia de um clima propicio ao ensino e a aprendizagem
(Amado, 2005). As consequéncias dos comportamentos disruptivos poderdo ser, portanto,
prejudiciais para o aluno (impossibilitando o acompanhamento das atividades escolares),
para o professor (complicando a tarefa de ensino) e para os outros alunos (prejudicando
as aprendizagens).

Tal como ndo existe uma definicdo Unica para a disrupcgdo escolar também néo
existe uma explicacdo Unica para a existéncia dos comportamentos disruptivos. Fatores
como o descontentamento face as tematicas abordadas na aula ou ao método utilizado
pelo professor, a insatisfacdo face as relaces interpessoais permitidas ou promovidas
pelo docente e a pretensdo de o aluno se assumir como um lider perante a turma poderdo
conduzir a emergéncia de comportamentos disruptivos por parte dos alunos (Jesus, 1996).
Um estudo mais recente de Ferreira, Santos e Rosso (2016) aponta fatores familiares
(como o divércio), escolares (como as condi¢bes de ensino) e sociais (como 0 meio
sociodemogréafico) como explicacdo para a existéncia de comportamentos que perturbam
o funcionamento da aula.

O rendimento escolar tem vindo também a ser considerado um fator explicativo
para a existéncia de disrupcao escolar. Trata-se de um conceito de dificil definicao, e que
traz consigo acoplado a nocéo de sucesso e de insucesso escolar. Pelos estudos existentes
denota-se a existéncia de um comprometimento bilateral entre 0s construtos, em que tanto
0s comportamentos disruptivos comprometem o rendimento escolar, como o contrario
tambem se verifica (Finn, Fish, & Scott, 2008; Jorge, 2016; Lopes, 2013).

10
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Neste sentido, partindo das inimeras investigacdes existentes em Portugal e de
estudos internacionais, este trabalho teve como objetivo caraterizar a disrupgéo escolar
professada pelos alunos do 7.° ano de escolaridade, bem como estudar a influéncia do
rendimento escolar na disrupcdo escolar, encontrando-se organizado em trés partes. Na
primeira parte é apresentado o enquadramento tedrico da dissertacédo, sendo explorados
0s conceitos de disrupcdo escolar e de rendimento escolar. Na Parte Il é apresentado o
estudo empirico descrevendo-se 0s objetivos e as hipdteses de investigacdo, 0s
participantes, as medidas, os procedimentos adotados na recolha de dados, as analises
estatisticas efetuadas, bem como a analise e discussdo dos resultados, no &mbito do plano
de investigagdo tracado. Na Parte 111, s&o descritas as principais conclusdes do estudo, as
limitaces encontradas e so tecidas sugestdes para investigacdo futura. E ainda efetuada
uma reflexédo sobre as implicag¢fes dos resultados entrados para a pratica educativa e para

a atuacdo do psicélogo educacional.

11
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1.1 Disrupcéao escolar: Definicdo

Atualmente assiste-se a uma elevada mediatizacdo da vida escolar,
designadamente dos acontecimentos negativos que ocorrem nas escolas (Carvalho et al.,
2014). A visibilidade que a comunicacéo social atribui a fendmenos de disrupcéo escolar
parece contribuir para a concecdo de que esta realidade tem vindo a aumentar, embora a
literatura sugira que a disrupgdo escolar é tdo antiga como a prépria escola, variando
contudo, de cultura para cultura e em funcao de variaveis contextuais e sociodemograficas
(Amado & Freire, 2013; Lopes, 2013; Moreira 2017; Paiva & Lourenco, 2010).

O aumento da investigagdo em torno da disrupcao escolar parece estar associado
a visibilidade, frequéncia das manifestacdes e preocupacdo dos agentes educativos com
esta problematica (Velez & Veiga, 2010) e implica uma leitura e intervencéo integradas
por parte das escolas e dos diferentes intervenientes no processo educativo (Carvalho &
Taveira, 2011).

A propria definigcdo do conceito de disrupgdo escolar é complexa e ambigua, tendo
vindo a ser associado as nocGes de indisciplina e violéncia escolar (Amado & Freire,
2013; Ferreira, Santos, & Rosso, 2016; Moreira, 2017; Veiga, 2007).

Disrupcdo e indisciplina tendem a ser conceitos considerados sinénimos, que
abrangem comportamentos inadequados dos alunos na sala de aula e no contexto escolar
e que interferem na sua educacao e formacéo (Ferreira, Santos, & Rosso, 2016; Moreira,
2017). Embora seja vasta a literatura existente sobre indisciplina em meio escolar, a no¢édo
de comportamento disruptivo escolar é mais recente (Veiga, 1995). O termo
comportamento disruptivo surge do conceito inglés disruptive behavior, sendo muito
utilizado na linguagem cientifica internacional justificando-se a escolha do seu
equivalente na lingua portuguesa e nos meios académicos (Veiga, 1995). O conceito de
disrupgédo escolar remete para um conjunto de comportamentos relacionados com a
transgressao ou infracdo das regras escolares (Moreira, 2017). De igual modo, o conceito
de indisciplina encontra-se associado a falta de disciplina (Veiga, 2012; Lopes, 2012).

Ao longo do tempo tém surgido inumeras defini¢cdes de indisciplina. Enquanto
alguns autores referem a indisciplina como a negacdo de algo, outros referem a
indisciplina como as atitudes e comportamentos ocorridos na sala de aula que impedem

ou dificultam a aprendizagem (Silva, Nossa, & Silverio, 2000), ou como a transgressao
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das normas escolares que prejudicam o ensino, a aprendizagem e a relacdo das pessoas
na escola (Veiga, 2001).

Em 1984, Durkheim afirmou que a indisciplina escolar surge pela negagédo da
ordem moral e social. Magalhées (1992) acrescenta que a definicdo de indisciplina remete
para um conceito ambiguo, que nédo se define por si SO, e que aparece como a negacao de
algo. Estrela (1994) refere a indisciplina como um conceito relativo a um determinado
tempo e espaco, definido pela negacdo ou pela privacgao da disciplina como consequéncia
das regras instituidas. Aquino (1998) ressalva que a indisciplina € um conceito variavel
na medida em que a sua expressividade e o seu carater tém-se alterado ao longo das
ultimas décadas.

Amado (2000) considera a indisciplina como resultado do incumprimento de
regras que orientam as tarefas na aula, bem como o desrespeito de normas e valores na
relacdo com pares e professor, enquanto pessoa e autoridade. Arbuckle e Little (2004)
referem a indisciplina como atividades que causam dificuldades aos professores, que
interrompem o processo de aprendizagem fruto das sucessivas reprimendas aos alunos.

Pereira (2002) e Ortega e Rey (2003) concetualizam a indisciplina como a néo
aceitacdo de um sistema de normas de convivéncia existentes e estabelecidas na
instituicdo, normas essas explicitas e implicitas, de carater mutavel, cujo cumprimento ird
depender da capacidade de autocontrolo de cada pessoa. Silva (2002) acrescenta que este
conceito € influenciado por circunstancias gerais e pessoais, pelo que sugere que em duas
salas do mesmo contexto escolar pode acontecer que um mesmo incidente numa dessas
salas ser considerado um ato de indisciplina e na outra ndo, ou, no caso de ser considerado
em ambas as salas como indisciplina, numa ser entendido como pouco grave e na outra
CoOmMo muito grave.

De um modo geral, parece ndo existir uma Unica definicdo de indisciplina
(Moreira, 2017), j& que os autores concetualizam este construto como qualquer
comportamento que perturbe o desenvolvimento académico (Turnikli & Galton, 2001),
tendo impacto negativo nos professores e alunos devido a interrupg¢ao do processo normal
de ensino-aprendizagem (Thompson, 2009), podendo manifestar-se por desvios e/ou
infracdes as normas e regras nas salas de aula e em todo o espaco escolar, resultante da
interacdo entre professores, funcionarios e alunos. A indisciplina pode ser influenciada

pelas expetativas, percecdes e pontos de vista de cada sujeito (Atkinson, Delamont, &

14
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Hammersley, 1988; Cohen & Cohen, 1997), bem como pelos condicionalismos da prépria
escola, no que se refere ao ensino e a aprendizagem e, até, pela propria comunidade e
sistema educativo. A indisciplina em contexto de sala de aula, ocorre com todos os
professores, em graus e frequéncias diferentes, ocorrendo com maior frequéncia em
professores que revelem fragilidades ao nivel das estratégias de ensino e relacionais
(Amado, 1999). Mais recentemente, Nash, Schlosser e Scarr (2016) concetualizaram a
indisciplina em sala de aula como um comportamento fora da tarefa (off-task), que distrai
professores e alunos.

Indisciplina e disrupcgdo escolar parecem, portanto, ser conceitos equivalentes,
podendo ser entendidos como um conjunto de manifestagdes e comportamentos escolares
desviantes, resultando na transgressdo de normas e de regras escolares (Veiga, 2007).
Lawerece, Steed e Young (1984) foram os primeiros investigadores a estudarem o
conceito de disrupcdo escolar, desenvolvendo um estudo comparativo entre paises do
continente europeu, nomeadamente Inglaterra, Franca, Alemanha, Dinamarca, Bélgica,
Suica e Austria. Os autores concluiram que existia consenso entre os paises quanto as
caracteristicas do comportamento disruptivo, baseadas na percecdo de afastamento das
regras vigentes na sala de aula e no nivel de tolerancia a esse afastamento.

Face ao exposto, nesta dissertacdo iremos utilizar os termos de disrupcédo escolar
e indisciplina como conceitos equivalentes e sinénimos, como tem ocorrido noutras
investigacOes (Jesus, 2014).

Outro conceito que surge recorrentemente associado a indisciplina em contexto
escolar é o de violéncia escolar (Amado & Freire, 2009). No entanto, trata-se de
fendmenos distintos (Amado & Freire, 2002). Segundo Veiga (2007), ja em 1989 o
Conselho Europeu assinalou que a violéncia nas escolas constitui um problema escolar.

Quanto a definicdo do conceito de violéncia, a Organizacdo Mundial de Saude
(2002, p. 4) carateriza-o pela “utilizacdo intencional de poder ou forga fisica, na forma
efetiva ou de ameaca, contra si proprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou
comunidade, da qual resulte ou possa resultar, com grande probabilidade, morte, dano
fisico e psicologico, perturbagdo do desenvolvimento ou privagdo”. Ao longo do tempo,
as definicdes de violéncia e de violéncia escolar tém vindo a tornar-se mais amplas. Fisher
(1994) definiu a violéncia como o recurso da forca para atingir integridade fisica e/ou
psicologica de outro e, mais recentemente, Camacho (2000) definiu violéncia como uso
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da forca e presenca do dano em relacdo ao outro, conduzindo, por exemplo a
comportamentos agressivos verbais e fisicos, e a vandalismo.

Quanto a violéncia escolar, Baker (1998) sugeria que englobava um conjunto de
comportamentos antissociais perpetrados nas escolas podendo incluir agressoes, assaltos
e comportamentos delinquentes. Fonseca e Veiga (2007) acrescentam que a violéncia em
contexto escolar também se refere a destruicdo do material e a agressdes perpetradas entre
alunos, professores e funcionarios.

O conceito de violéncia escolar aparece mais frequentemente associado a
comportamentos exteriores a sala de aula, incluindo a venda ou o uso de substancia ilicitas
e o bullying (Finn, Fish, & Scott, 2008), enquanto a disrup¢do escolar engloba os
comportamentos que pdem em causa 0 processo ensino-aprendizagem, as regras de boa
convivéncia na sala de aula e no desempenho das atividades escolares (Moreira, 2017),
ndo implicando a existéncia de agressdes intencionais, com vista a prejudicar os direitos
de terceiros (Lopes, 2012).

A indisciplina/disrupcdo e violéncia escolar podem também ser distinguidas
quanto a sua intensidade e frequéncia. Enquanto que a violéncia tem um carater
esporadico, de elevada intensidade, que produz danos elevados, a indisciplina é
caraterizada por comportamentos de elevada frequéncia, mas de baixa intensidade que
produzem efeitos menos negativos e menos duradouros (Lopes, 2013).

A violéncia escolar, a indisciplina/disrupcdo, sdo conceitos ambiguos, de enorme
complexidade, que aparecem muitas das vezes interligados, embora ndo sejam sinGnimos
(Amado & Freire, 2002).

Cabe a escola o papel de distinguir e de compreender a diferenca entre estes
fendmenos, por forma a lidar com as situages que possam vir a ocorrer. A escola possui
por isso razdes de natureza pedagogica e interventiva que consubstanciam a necessidade
de avaliar a disrupgdo escolar e os comportamentos e competéncias sociais dos alunos na
escola (Caldeira, Rego, & Condessa, 2007; Estrela, 2002; Loranger & Arsenault, 1989;
Veiga, 2007). Sdo recorrentemente utilizadas na investigacdo quatro modalidades de
avaliacdo da disrupcdo escolar: i) o autorrelato (questionarios, autorregisto, auto-
observacdo, desenhos, mapas de registo e narragdes); ii) a hétero-informacéo (informacéo
dos pares, métodos sociometricos, informacédo de docentes e pais, registos de incidéncia,

entrevistas, grelhas de observacao ou reunides de grupo; iii) a observacéo direta (natural,
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com recurso a grelhas, ou artificial, com recurso a gravacdo); iv) a analise de registos
oficiais dos estabelecimentos de ensino contendo o registo de comportamentos
disruptivos, tais como, faltas disciplinares e ordens de saida da sala de aula (Atkins,
Pelham, & Licht, 1989; Funderburk & Eyberg, 1989; Soares, 2017; Veiga, 1995).

A investigacdo tem sido consistente ao evidenciar que o maior numero de
ocorréncias de disrupcao escolar se registam no periodo da tarde (Mendes, 2008), sendo
maioritariamente perpetradas pelo género masculino (Estrela, 2002; Graupe, 2008;
Moreno-Murcia, Sicilia, Cervelld, Huescar, & Dumitru 2011), em escolas publicas
(LeBlanc, Swisher, Vitaro, & Tremblay, 2007) e em contextos educativos com piores
resultados académicos (Coleman, 1982). Um estudo de Moreira (2017) sobre as
percecdes dos professores da disrupgdo escolar, constatou que os docentes de escolas
privadas relatam menos comportamentos disruptivos nas suas salas de aula do que os
professores de escolas publicas. Como explicacdo para estes resultados, o autor sugere a
existéncia de selecdo dos alunos a entrada das escolas privadas, originando uma melhor
composic¢do social dos alunos, bem como a existéncia de niveis socioeconémicos mais
elevados nestas escolas e, consequentemente, uma maior percecdo de eficacia dos
docentes no controlo da disrupcao.

Pereira (2005) refere que a maioria das ocorréncias de disrupcdo escolar ocorrem
fora do contexto de sala de aula, mais especificamente nos recreios. Os dias de chuva
parecem ser mais problematicos, por haver uma maior predisposicdo para aparicdo de
comportamentos disruptivos (Pereira, 2002). Resultados similares tinham ja sido
encontrados no estudo de Whitney e Smith (1993), no qual verificaram que, nas 24
escolas estudadas, o recreio foi o local onde ocorreram préticas de agressdo com mais
frequéncia, maioritariamente em escolas do primeiro ciclo.

No entanto, os comportamentos disruptivos constituem também um dos principais
problemas enfrentados pelos professores, nas salas de aula, existindo variados estudos
acerca da percecdo dos docentes sobre os comportamentos disruptivos (LeBlanc et al.,
2007; Moreira, 2017). No que diz respeito aos anos de servico, verifica-se que professores
mais experientes tendem a lidar com os comportamentos disruptivos de forma mais célere
(Shen et al., 2009). Quanto ao nivel de ensino, verifica-se que professores que lecionam

em niveis mais elementares de ensino percecionam mais problemas comportamentais,
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qguando comparados com professores em niveis de ensino mais elevado (Shen et al.,
2009).

Estudos demonstram ainda que os comportamentos disruptivos variam de cultura
para cultura. Podemos referir a este proposito que estudos realizados no oriente sugerem
a falta de atencdo como o comportamento mais perturbador e frequente (Lopes, 2013),
enquanto que estudos realizados no ocidente demonstram como comportamento mais
frequente o falar fora de vez (Thirnukli & Galton,2001).

A disrupcéo escolar parece ocorrer com mais frequéncia em disciplinas como a
Matematica, Lingua Portuguesa, Historia e Ciéncias (Pereira, 2002; Pereira, 2005;
Thirnukli & Galton,2001).

1.2 Disrupcdao escolar: Categorizacao

Uma das preocupacdes da investigacdo direciona-se para a necessidade de
categorizar os comportamentos de disrupcao escolar.

Estrela (1986) comecou por categorizar quatro clusters de comportamentos de
indisciplina escolar, designadamente: comportamentos perturbadores da comunicacao na
sala de aula (conversas, barulhos e interrupcBes); comportamentos perturbadores do
rendimento da turma (deslocacOes, distracbes e brincadeiras); comportamentos
perturbadores das relagdes humanas (relacgdo com os pares e professores);
comportamentos que violam os habitos sociais vigentes (incumprimento de horarios,
posturas incorretas).

Mais recentemente, Amado e Freire (2009) concetualizaram trés niveis
hierarquizados de comportamentos inseridos na disrupcao escolar, do menos disruptivo,
ao mais disruptivo. O primeiro nivel, denominado “Desvios as regras de producdo”,
engloba as infragdes as regras de trabalho e de produgdo em contexto da sala de aula,
sendo infringidas regras tais como a organizacdo e cumprimento das tarefas, a
comunicacéo, a pontualidade, deslocagdes, limpeza do espaco e apresentacdo do material.
Neste nivel, ndo ocorre, de forma frontal e direta, o confronto e/ou conflito com o docente,
mas antes ocorre uma perturbacdo do ambiente escolar, dificultando ou inibindo o0s

objetivos da aula.
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O segundo nivel, intitulado “Conflito interpares”, engloba o desvio dos
regulamentos e das normas culturais pelas quais as relagdes entre os proprios alunos se
devem pautar, entre elas, o respeito, a amizade, a solidariedade e a colaboracdo. Os
diferentes desvios das normas culturais, quanto a sua gravidade e frequéncia poderdo
originar comportamentos psicolégicos e/ou fisicamente agressivos, tais como
brincadeiras rudes, comportamentos associais, bullying ou cyberbullying. Estes
comportamentos podem promover ambientes escolar e/ou de turma marcados por
agressividade latente e represalias mutuas.

O terceiro nivel de disrup¢ao escolar, denominado “Conflito da relacao
professor/aluno”, engloba o confronto entre o aluno e a autoridade, quer do professor,
quer da autoridade em geral na escola, resultando em manifestaces de desobediéncia e
de contestacdo, acompanhadas muitas vezes de insultos, obscenidades, agressividade e
vandalismo contra docentes e outros funcionarios, atentando muitas vezes, inclusive,
contra a propriedade dos mesmos e da escola. Incluem-se neste nivel dois tipos de
comportamentos: comportamentos de desacato, desobediéncia manifesta, contestacdo
rude a exigéncias e castigos, e comportamentos associais, que se expressam por insultos,
ameacas, violéncia fisica e deterioracdo da propriedade do docente e da escola.

A concetualizacdo supracitada tem vindo a orientar diversos estudos portugueses.
No estudo desenvolvido por Soares (2017) com 1108 alunos do 2.° e 3.° CEB do concelho
de Matosinhos verificou-se que 0s rapazes consideravam apresentar mais
comportamentos de transgressdo de normas, violéncia entre pares e desafio a autoridade,
do que as raparigas. Constatou-se igualmente que os alunos do 3.° CEB consideravam
apresentar mais comportamentos de transgressdao de normas, violéncia entre pares e
desafio a autoridade, do que os alunos do 2.° CEB.

Resultados similares tinham ja sido encontrados no estudo de Paiva e Lourenco
(2010) e no estudo de Soares (2014). No primeiro estudo, realizado com 217 alunos do
3.° CEB, constataram-se valores mais elevados de disrupgéo escolar nos rapazes e nos
alunos com mais retencdes. No segundo estudo, desenvolvido com 391 alunos do 2.°e 3.°
CEB, verificou-se que 0s rapazes consideravam apresentar mais comportamentos de
violéncia entre pares e desafio a autoridade, do que as raparigas. Também Veiga (1995)
verificou, com estudantes do 3° CEB, que a disrupcéao professada € menor entre os alunos

mais novos, com um aumento significativo do 7° para o 8° ano, estabilizando no 9° ano,
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e concluiu haver um aumento progressivo da transgressao de normas e estabilizacdo dos

comportamentos agressivos ao longo da adolescéncia.

1.3 Disrupcdao escolar: Fatores explicativos e implicacdes

O estudo da disrupcéo escolar envolve ainda a anélise de fatores explicativos para
a emergéncia destes comportamentos. Na literatura denota-se a existéncia de uma grande
variedade de explicacdes para este fenomeno, relacionados com os fatores que poderdo
estar na sua génese. A investigacao em torno desta problematica tem vindo, contudo, a
demonstrar a causalidade e influencia matua de uma multiplicidade de fatores
desencadeantes da disrupcdo: desde condicionantes macrossistémicas de ordem social e
politica, e também de ordem pedagdgica e escolar, a fatores dependentes do contexto
familiar e a fatores inerentes ao sujeito (Amado, 2001; Amado & Freire, 2009; Lopes,
2009; Macedo & Bomfim, 2009).

No que se refere aos fatores de ordem social e politica, Matos, Negreiros, Simdes
e Gaspar (2009) destacam a escolaridade obrigatéria, bem como a inadequacdo dos
sistemas educativos associados a indisciplina. A sociedade possui a crencga positiva de
que a escolarizacdo de alunos da mesma faixa etaria possa acontecer ao mesmo ritmo e
com um mesmo curriculo. No entanto, nem todos os alunos conseguem aprender ao
mesmo ritmo, fazendo com que, com frequéncia, exista um desfasamento entre o que esta
a ser lecionado e a percecdo dos alunos de ndo conseguirem acompanhar o curriculo,
aumentando a probabilidade de existirem problemas relacionados com a ordem na sala
de aula. Lopes (2009) corrobora esta ideia revelando ser este o fator que, pese embora
seja pouco considerado pela escola e professores, melhor explica 0s maus
comportamentos escolares. Também o fato de ndo haver alternativas curriculares acarreta
consigo desafios, para os quais professores e alunos, nem sempre estdo preparados,
fazendo com que muitos alunos adotem comportamentos disruptivos (Lopes, 2013).

Dos fatores de ordem pedagdgica e escolar que podem contribuir para a disrupcéo
escolar destacam-se os relacionados com os modelos de gestdo escolar. Concretamente
em Portugal, organismos internacionais como a OCDE, tém constatado a perda de
proatividade e de autonomia das dire¢es dos agrupamentos, em prol do cumprimento

burocratico das orientacdes ministeriais (Lopes, 2013). Independentemente destes
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modelos, e com referéncia a literatura existente sobre a eficacia das escolas denota-se a
importancia da organizacéo e da gestdo da escola nos resultados dos alunos e da disciplina
(Evertson, Emmer, & Worsham, 2000; Marzano, 2003; Verdasca, 2017). Neste contexto,
Lopes (2013) sugere que, como consequéncia da burocratizacdo e da centralizagéo, e em
que a desresponsabilizacdo de gestores escolares, professores e alunos é percebida,
estardo criadas as condicOes para a instalagdo da indisciplina. Esta realidade parece,
contudo, estar a viver momentos de mudanca, devido as recentes politicas educativas
nacionais, designadamente com a possibilidade de uma maior, ou total, autonomia das
escolas e flexibilizacao curricular, patentes no Decreto-Lei n® 55/2018 (Gandra, 2019).

Carita e Fernandes (2002) ressalvam que os comportamentos disruptivos deverao
ser analisados e compreendidos no contexto em que se inserem, na medida em que a sua
categorizacdo e analise dependera dos fatores que Ihe estdo associados. Silva e Neves
(2006) exemplificam alertando que os mesmos comportamentos ocorridos em salas de
aula distintas, poderdo ter diferentes avaliacGes por parte dos docentes. Esta problematica
chama a atencéo para questdes relacionadas com a organizagéo e gestdo da sala de aula,
de acordo com as quais o professor desenvolve um conjunto de a¢des no sentido de
propiciar o ensino, que é o objetivo principal do docente (Lopes, 2013). Podem destacar-
se preocupacdes com a gestdo do espaco e do tempo, o ritmo da aula, a circulacdo dos
alunos pela sala de aula, entre outras. A literatura existente permite aferir que um sistema
de organizacao e gestdo da sala de aula ineficaz leva a uma menor probabilidade do ensino
ocorrer e a uma maior probabilidade das ameacas a ordem se instalarem e se expandirem
(Lopes, 2012; Tauber, 2007; Thanasoulas, 2010). No que concerne a Portugal verifica-se
a existéncia de reduzida formacdo e capacitacdo dos docentes ao nivel da organizacéo e
gestdo da sala de aula (Lopes, 2013), ideia sustentada na literatura internacional, que
desde a década de 80 refere a perda de protagonismo destes conceitos (Witt,
VanDerHeyden, & Gilbertson, 2004).

O fator professor e, portanto, uma variavel fundamental quando se estuda a
disrupgédo escolar. O estudo da percecdo dos professores sobre 0s comportamentos
disruptivos tem vindo a validar que a existéncia de niveis elevados de indisciplina resulta
em climas menos propicios para o ensino, constituindo uma das principais causas de
insatisfacdo e stress na profissdo docente (Veiga, 2007). Moreira (2017) estudou as
percecdes de 1678 docentes do 1.°, 2.° e 3.° CEB sobre indisciplina em contexto de sala
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de aula e constatou que os professores do 2.° e 3.° CEB apresentam uma maior frequéncia
percebida de comportamentos probleméticos nas suas salas de aula. O comportamento
mais frequente percebido pelos docentes é a desatencdo, podendo estar associada a
elevadas cargas horéarias de aulas. Verificou-se ainda que os professores percecionam
como mais problematicos os comportamentos da categoria social e como menos
problematicos os da categoria instrucional (exemplo, copiar trabalhos de casa). Este
estudo concluiu também que a percecdo de disrupcao nédo é influenciada pelo tempo de
servigo dos docentes, nem pelo género.

A familia também tem vindo a ser estudada como um dos fatores associados a
disrupcéo escolar. Segundo Formiga (2002), a familia exerce uma forte influéncia moral,
social e comportamental nos individuos. A punicdo extrema, a pobreza, o uso das drogas
e do alcool, a violéncia exibida na televisdo, o fracasso no emprego, e 0s problemas
familiares podem igualmente ser geradores do aparecimento da indisciplina e, até, da
violéncia escolar. Em Portugal, nas Gltimas décadas tém-se alterado as relagcdes entre
adultos e criancas verificando-se a passagem de uma familia tradicional assente na figura
central e autoritaria do pai, para uma familia com poderes repartidos entre 0s seus
membros (Lopes, 2013). Como resultado desta relacdo igualitaria de poderes, as relacbes
pais-filhos outrora verticais, horizontalizaram-se, denotando, por vezes, casos extremos
de inversdo da hierarquia, sendo os filhos a impor as regras em casa (Picango, 2012). As
escolas também ndo ficaram imunes a estas mudancas, assistindo-se a uma
horizontalizacdo das relacdes professores-alunos, muitas vezes caracterizada pela perda
do poder por parte dos professores. Esta perda de poderes conduz, por vezes, a troca de
acusacdes de incapacidade e de atribuicdes da responsabilidade entre pais e professores
perante a incapacidade de controlar as criangas/adolescentes (Lopes, 2013).

Muita atencdo tem vindo a ser direcionada para os fatores inerentes ao sujeito que
poderdo estar na origem dos seus comportamentos indisciplinados. Segundo Silva, Nossa
e Silvério (2000), por detras de alunos indisciplinados mascara-se um disturbio
psicologico, destacando-se os casos de distdrbios disruptivos do comportamento e de
défice de atencdo (associados a hiperatividade e ao desafio/oposic¢do), os distdrbios
psicoticos e os disturbios da personalidade. Em contrapartida, outros autores sugerem que
a disrupcdo tem de ser analisada em funcdo das situacdes escolares, partindo do

conhecimento das convicgdes dos jovens face a escola, aos professores e a si mesmos,
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uma vez que grande parte dos alunos concetualiza negativamente as suas capacidades,
derivando daqui a incapacidade para finalizar as tarefas, evitando-as e desobedecendo as
propostas do professor para resolver determinado exercicio (Amado, 1991, 2000, 2001;
Caldeira, 2007).

O desinteresse pela escola tem sido também apontado como uma causa para a
emergéncia de comportamentos disruptivos e poderd estar relacionado com fatores
internos a escola (como a monotonia das aulas e o desajuste entre os contetdos lecionados
e o interesse dos alunos) e fatores externos a escola (como um mau ambiente familiar,
desinteresse dos pais e a pertenca a um determinado nivel socioeconémico) (Amado,
1998, 2001).

Também as vivéncias dos alunos ao longo dos primeiros anos de vida sdo de
extrema importancia na medida em que podem conduzir a comportamentos prd ou
antissociais (Lourenco & Paiva, 2006). O estudo de Pattterson, DeBaryshe e Ramsey
(1989) refere que as dificuldades interpessoais da primeira infancia poderdo refletir-se na
infancia média, acentuando a ocorréncia de problemas de comportamento (tais como a
delinquéncia e o uso de drogas) que podem conduzir & negacdo pelos pares, pais e
professores, a depressao e ao fracasso escolar.

As alteraces sociais verificadas nos ultimos anos tém alterado os agentes de
socializagdo e os modelos de aprendizagem fazendo com que as criangas e jovens
aprendam mais com o grupo de pares onde estdo inseridos e com realidades que vao muito
para além da familia e da escola, pelo que os fendbmenos associados ao grupo de pares
podem igualmente promover comportamentos disruptivos (Formiga, 2002).

Numa tentativa de sistematizacdo dos fatores explicativos dos comportamentos
disruptivos, Mcguiness (1993), afirma que esta problematica resulta da interacdo
reciproca entre diversos fatores, que poderdo ser de origem individual ou contextual,
internos ou externos a aula. Estes fatores aparecem classificados segundo trés tipos: i) 0s
fatores sociogénicos, abrangendo os estilos de vida perspetivados pela sociedade (atitudes
face ao poder, a justica, as racas, ao genero, a propriedade) e pela familia (autoridade
parental, conflitos, problemas econémicos, valores); ii) os fatores psicogénicos, que
abarcam as diferencas de personalidade, de desenvolvimento intelectual e moral, de
talentos, interesse e salde de cada crianca ou jovem; e iii) os fatores patogenicos da

escola que vao desde o ambiente escolar até a interacdo professor-aluno na sala de aula.
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O caréter polissémico do conceito de disrupcdo escolar deriva da diversidade de
normas, regras e valores postos em causa, e traduz-se nas mais diversas variedades e
formas de expressdo com diferentes niveis de intensidade e gravidade, acarretando
consequéncias quer para as pessoas envolvidas, quer para a propria instituicdo escolar
(Amado & Freire, 2002).

A disrupc¢do escolar é concetualizada como um fator gerador do aumento do mal-
estar e stress nos agentes educativos, conduzindo por exemplo, 0s professores a
sentimentos de frustracdo, desanimo e até mesmo perturbacdes maiores do foro
psicossomatico (Estrela, 1994; Raposo, 2002), levando a preocupacdo dos pais e a
inseguranca dos filhos (Velez & Veiga, 2010). Muitos estudos sugerem ainda que a
disrupgcdo pode apresentar como implicacbes o comprometimento do desempenho
académico, da adaptacdo as tarefas académicas, a delinquéncia e problemas de saude
mental na idade adulta (Bednar, Wells, & Peterson, 1989; Caldeira, Rego, & Condessa,
2007; Estrela, 2002; Veiga, 2007). Ja em 1984, Lawerece e colaboradores verificaram
que a disrupgdo escolar apresentava consequéncias prejudiciais para os alunos com
comprometimento das atividades escolares, para os professores que, pelas sucessivas
interrupcdes da aula para reprensao dos alunos, viam a sua tarefa de ensinar dificultada,
e para os restantes alunos cuja aprendizagem ficava igualmente prejudicada.

Jesus (1996) e Amado (2005) acrescentam que a existéncia de comportamentos
disruptivos ira afetar o clima propicio ao ensino e a aprendizagem, uma vez que as
atividades na sala de aula serdo perturbadas pelo(s) aluno(s) através de ruidos
despropositados, movimentacfes sem autorizacdo, participacdo descontextualizada, uso
de linguagem impropria, agressdes verbais e fisicas quer a colegas e professores e ao ndo
cumprimento de regras estabelecidas hierarquicamente.

As implicacBes dos comportamentos disruptivos variam em funcéo da severidade
das ocorréncias e criam, muitas vezes, a rotulacdo desnecesséria e errada dos alunos,
comportando riscos para o desenvolvimento da personalidade dos alunos, originando a

sua resignacao ou revolta (Delgado & Caeiro, 2005).
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1.4 Disrupcdao escolar: Relacdo com o rendimento escolar

Da literatura cientifica ressalta a importancia do rendimento escolar nos
comportamentos em sala de aula (Finn, Fish, & Scott, 2008; Lopes, 2013; Taylor,
Hasselbring, & Williams, 2001; Witt, VanDerHeyden, & Gilbertson, 2004).

Tal como o conceito de disrupcédo escolar, também o de rendimento escolar parece
tratar-se de um construto de dificil defini¢cdo. Associado com o rendimento escolar dos
alunos, surgem os conceitos de sucesso e de insucesso. Enquanto que o sucesso escolar
é representado como a relacdo entre o que os alunos pretendem atingir e aquilo que
realmente conseguem (Santiago, Tavares, & Gongalves, 2001), o insucesso escolar é
caraterizado pelo baixo rendimento escolar dos alunos e pela sua incapacidade de alcangar
0s objetivos desejaveis (Silva & Duarte, 2012). Almeida, Canelas, Rosario, Nufiez e
Gonzélez-Pienda (2005) referem que a associacdo, outrora realizada, entre o (in)sucesso
académico e as teorias baseadas na inteligéncia ndo se revelam t&o lineares atualmente,
na medida em que nem todos os bons alunos tém boas competéncias cognitivas e nem
todos os maus alunos tém défices cognitivos. J& na década de 90, Sprinthall e Sprinthall
(1993) referiam a existéncia de alunos que embora possuam as capacidades necessarias
para aprender, obtém um rendimento académico baixo.

O conceito de rendimento escolar surge frequentemente associado aos resultados
escolares dos alunos, destacando-se como os indicadores mais comuns deste construto,
as classificacdes obtidas pelos alunos no final dos periodos letivos a cada disciplina
(Henriques,2009; Rosario et al, 2016; Borba & Marin, 2017; Souza & Tomaz, 2018), as
retencBes (Paiva & Lourenco, 2010; Rodrigues, Algada, Calcada, & Mata, 2017; Roséario
etal., 2016) e o abandono escolar (Archambault, Janosz, Fallu, & Pagani, 2009). Denota-
se nos diversos estudos sobre o rendimento escolar que as classificacfes escolares sdo um
indicador recorrente, sugerindo tratar-se de uma variavel multicritério, influenciada nao
sO pelos conhecimentos e competéncias especificos de cada aluno, mas também pelo
modo como estes se envolvem, comportam e se relacionam em contexto de sala de aula
e investem em contexto extraescolar (Cruz, 2006; Trautwein & Koller, 2003). Também
se denota a existéncia de alguns estudos que recorrem a utilizacdo de medidas
estandardizadas para avaliar as competéncias de leitura, de escrita, de linguagem e de
matematica (Pace, Alper, Burchinal, Golinkoff, & Hirsh-Pasek, 2019).
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Barroso e Rita (2017) referem que, mais recentemente, e para estudar o desempenho
escolar, surgiu uma nova variavel, a qualidade de sucesso, caracterizada pela percentagem
média de positivas obtidas pelos alunos ou, inversamente, pelo nimero de negativas
obtidas pelos alunos. Este indicador retoma uma concecdo ja utilizada anteriormente,
relacionada com o insucesso parcial ou global. Enquanto que o primeiro revela os maus
resultados numa disciplina ou area, o segundo revela um rendimento abaixo do esperado
em varias areas que podem levar a retencdo do aluno (Mendonga, 2007).

No presente estudo adotaram-se como indicadores do rendimento escolar, o nimero
de retencdes dos alunos, as classificacdes obtidas nas diferentes disciplinas e o nimero
de negativas obtidas.

A existéncia de uma multiplicidade de factores relacionados ndo sé com o aluno,
mas também com 0 ensino e 0s contextos nNos quais esta inserido parecem condicionar o
rendimento escolar. Marchesi e Gil (2004) sugerem que o rendimento escolar sé podera
ser explicado por um modelo multidimensional que tenha em linha de conta os fatores
sociais e familiares, o sistema educativo e da escola, o tipo de ensino e a motivagédo do
aluno para aprendizagem.

No gue concerne aos fatores sociais e familiares, 0 numero de irméos e a educacao
em contexto familiar sdo relevantes para um bom rendimento escolar (Grolniky, Benjet,
Kurowski, & Apotoleris, 1997; Formiga & Meneses, 1999). No que diz respeito ao
sistema educativo e a escola, varios estudos em escolas basicas analisaram o tipo de
relacdo entre o professor e os alunos, demonstrando que alunos com bom relacionamento
com os seus professores obtiveram melhor rendimento escolar (Birch & Ladd, 1996;
Chalita, 2000; Pianta, 1999). No que concerne a carateristicas individuais, tém sido
enumerados o ritmo de aprendizagem, os interesses e aptiddes especificos, a idade e a
existéncia de problemas internalizados ou externalizados de comportamento, como
variaveis condicionantes do desempenho académico (Borba & Marin, 2017; Henriques,
2009).

A literatura sobre a relacéo entre disrupcao escolar e rendimento escolar tem vindo
a sugerir que alunos com um elevado rendimento académico raramente perturbam as
aulas, ao contrario do que acontece com alunos com baixo desempenho escolar (Finn,

Fish, & Scott, 2008; Lopes, 2013). Em contrapartida, os alunos com comportamentos
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perturbadores tendem a apresentar resultados baixos nos testes escolares e elevadas taxas
de retencdo (Finn, Fish, & Scott, 2008).

A retencdo escolar é considerada uma medida do sistema educativo e resulta da
avaliacdo da relagcdo do sucesso e insucesso dos programas escolares apresentados num
determinado ano curricular, em relacdo aos padrdes esperados e estabelecidos (Rebelo,
2009). Renca (2008) desenvolveu um estudo com alunos entre o0 7° e 0 12° ano em que
verificou niveis mais elevados de comportamentos disruptivos em turmas com mais
alunos repetentes. No seu estudo com alunos do 3° ciclo, também Paiva e Lourenco (2010)
revelam que existe uma maior disrupcdo em alunos com mais reprovacdes. Mais
recentemente, num estudo realizado por Jorge (2016) com 211 alunos do 3° Ciclo do
Ensino Bésico, encontraram-se correlagbes positivas e estatisticamente significativas
entre o nimero de retencdes e os comportamentos delinquentes. Por outro lado, verificou-
se que quando o nimero de retencdes aumentava, 0s niveis de autoestima e resiliéncia
diminuiam. Deste modo, a reprovacao ndo constitui somente em si prépria uma
oportunidade de melhoria, acarretando consigo um efeito negativo ao nivel do
desempenho e dos comportamentos dos alunos. Estes efeitos podem traduzir-se num
desenquadramento do aluno face a turma e numa baixa autoestima, que por sua vez
dificultard a aprendizagem e potenciara novos comportamentos de indisciplina (CNE,
2015). Ja em 1983, Mendler e Curwin sugeriam que os alunos com retencdes tém
respostas mais agressivas, por forma a serem reconhecidos ndo pela sua incapacidade,
mas pela sua indisciplina.

Variados estudos tém demonstrado a existéncia de uma relacao entre o rendimento
escolar e o comportamento dos alunos na sala de aula (Gequelin & Carvalho, 2007;
Marturano & Loureiro, 2003; Paiva & Lourenco, 2010; Pereira, Cia, & Barham, 2008;
Senos & Diniz, 1998), evidenciando a existéncia de uma relacao forte e negativa entre as
variaveis. Estando a disrupcao escolar relacionada com o insucesso escolar, Senos e Diniz
(1998) referem que nem sempre os problemas comportamentais sdo fruto de resultados
escolares baixos. Gongalves (2009) elaborou um estudo com o objetivo de analisar os
comportamentos disruptivos na sala de aula em alunos do 7° e 8° ano. Neste estudo
verificou-se que 0 ndmero de comportamentos disruptivos aumentava perante
desempenhos mais baixos. A autora verificou ainda um elevado ndmero de

comportamentos disruptivos se aos baixos desempenhos surgissem associadas
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dificuldades de aprendizagem (Goncalves, 2009). A literatura ressalva, assim, uma
ococorréncia entre comportamentos indisciplinados e as dificuldades de aprendizagem
(Bandeira, Rocha, Souza, Del Prette, & Del Prette, 2006; Ferreira & Marturano, 2002;
Marinho, 2003; Marturano, Linhares, & Loureiro, 2004; Medeiros, Loureiro, Linhares, &
Marturano, 2000; Paiva & Lourenco, 2010).

O insucesso escolar, especialmente se repetido, podera ser visto como um fator de
indisciplina (Amado, 1991, 2001; Lopes,1998), pois é causador de frustracGes e de
impoténcia, compensado muitas das vezes por comportamentos disruptivos dos alunos.
No entanto, a prevaléncia da disrupcdo escolar nas salas de aula pode igualmente causar
danos as aprendizagens dos alunos, conduzindo a uma redugdo do rendimento escolar
(Caldeira, Rego, & Condessa, 2007; Gequelin & Carvalho, 2007; Gongalves, 2009).
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PARTE II. ESTUDO EMPIRICO
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2.1 Objetivos do estudo

Neste estudo pretende-se caraterizar a disrupcao escolar professada pelos alunos
e avaliar se estas percecdes variam em funcao do rendimento escolar atual e da existéncia
de retencdes escolares. A disrupcao escolar é, neste estudo, avaliada através da distracéo-
transgressdo, agressao aos colegas e agressdo a autoridade escolar. Este trabalho serd
guiado por duas questdes de investigacao:

1) Como percecionam os alunos do 7.° ano os seus comportamentos disruptivos?

2) Qual a relacdo entre a percecdo sobre os comportamentos disruptivos dos

alunos e o seu rendimento escolar?

Em funcéo das questdes de investigacdo e dos objetivos do estudo foram definidas
as seguintes hipoteses:

Hipdtese 1 - Ha diferencas estatisticamente significativas na transgressdo de
normas em funcao do género.

Hipdtese 2 - Ha diferencas estatisticamente significativas na agressao aos colegas
em funcdo do género.

Hipdtese 3 - Ha diferencas estatisticamente significativas na agressao a autoridade
escolar em funcéo do género.

Hipdtese 4 - H& diferencas estatisticamente significativas na distracao-
transgressao em funcgéo dos resultados escolares dos alunos.

Hipdtese 5 - Ha diferencas estatisticamente significativas na agressao aos colegas
em funcéo dos resultados escolares dos alunos.

Hipotese 6 - Ha diferengas estatisticamente significativas na agressao a autoridade
escolar em funcdo dos resultados escolares dos alunos.

Hipdtese 7 - Ha diferencas estatisticamente significativas na distracao-
transgressdo em funcéo do nimero de negativas dos alunos.

Hipotese 8 - Ha diferencgas estatisticamente significativas na agressao aos colegas
em funcéo do nimero de negativas dos alunos.

Hipdtese 9 - Ha diferencas estatisticamente significativas na agressao a autoridade
escolar em funcéo do nimero de negativas dos alunos.

Hipotese 10 - HA& diferencas estatisticamente significativas na distracao-

transgressao em funcéo das retengdes escolares dos alunos.
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Hipodtese 11 - Ha diferencas estatisticamente significativas na agressao aos colegas
em funcéo das retencdes escolares dos alunos.
Hipdtese 12 - HA& diferencas estatisticamente significativas na agressdo a

autoridade escolar em funcdo das retencdes escolares dos alunos.

2.2 Participantes

Participaram neste estudo 201 alunos do Distrito do Porto, com idades
compreendidas entre 0s 12 e 0s 16 anos de idade (M=12.75; DP =.89), que frequentavam
no ano letivo 2017/18, o 7° ano de escolaridade. Os participantes encontram-se
distribuidos de forma equitativa em termos de género, sendo 101 alunos do género

masculino e 100 do género feminino (cf. Tabela 1).

Tabela 1. Distribuicdo dos alunos por género e idade

Idade
M DP
Masculino 12.84 94
Feminino 12.65 .83

No que se refere as habilitacGes literarias dos pais e das maes dos alunos, foi
possivel verificar que o Ensino Secundario € o nivel de escolaridade prevalecente nas
mades dos alunos, sendo que nos pais, os niveis de escolaridade mais frequentes sdo o 3.°

CEB e 0 Ensino Secundario.

Tabela 2. Habilitacdes literarias dos pais e mées dos participantes

Mae Pai
N % N %
1°CEB 16 8.4 20 10.8
2.°CEB 29 15.2 37 20.0
3.°CEB 45 23.6 48 25.9
Ensino Secundério 57 29.8 48 25.9
Ensino Superior 44 23.0 32 17.3
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2.3 Medidas

Questionario Sociodemografico

O Questionario Sociodemografico teve como objetivo recolher informacGes
sociodemogréaficas e académicas sobre 0s sujeitos que fizeram parte do estudo: genero,
idade, ano de escolaridade, classificagcbes obtidas no final do 2° periodo, nimero de
negativas obtidas no final do 2° periodo, nimero de reten¢des e habilitagdes do pai e da

mae.

Escala de disrupcéo escolar professada pelos alunos — EDEP (Veiga, 1990)

Esta escala tem por objetivo avaliar o grau de disrupgéo escolar que os alunos
atribuem a si proprios. Constituida por 16 itens distribuidos por trés dimens@es: (1)
“Distracao-Transgressdao” (DT), onde se incluem os itens referentes a distragcdes e
esquecimentos, a uma falta de envolvimento pelas aulas e pela escola, abrangendo ainda
absentismo escolar (itens 4, 8, 9, 12, 13 e 14); (2) “Agressao aos Colegas” (AC), onde
constam os itens com contetdos agressivos dirigidos aos pares (itens 1, 2, 3, 15 e 16), €;
(3) “Agressao a Autoridade Escolar” (AAE), que engloba os itens que compreendem
comportamentos escolares provocatorios, em que se destacam a agressao fisica ou verbal
dirigida aos professores e a destruicdo de material escolar (itens 5, 6, 7, 10 e 11) (Veiga,
2007). E uma escala de tipo Likert de 6 pontos, em que os alunos assinalam a resposta a
cada item de acordo com o seu grau de concordancia (em que 1 se refere a
“completamente em desacordo” e 6 a ‘“completamente de acordo”). As pontuacdes
superiores correspondem a uma maior disrupgdo escolar. Os valores de consisténcia

interna das escalas variam entre .66 e .88.

Rendimento escolar

O rendimento escolar foi avaliado de acordo com trés indicadores.

Um primeiro indicador relacionou-se com a média das classificagcdes escolares
dos alunos, obtidos no final do 2.° periodo, do ano letivo 2017/18. Estes resultados sdo
obtidos numa escala de 1 a 5 para as disciplinas de Portugués, Matematica, Inglés,
Histdria, Geografia, Ciéncia Naturais, Fisico-Quimica, Educacdo Fisica e Educacao
Visual.
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Um segundo indicador relacionou-se com o nimero de negativas obtidas pelos
alunos, no final do 2.° periodo, do ano letivo 2017/18. O numero de negativas engloba as
classificagOes de 1 e 2 valores a cada disciplina.

Como terceiro indicador foi utilizado o numero de retencdes dos alunos ao longo

do percurso escolar.

2.4 Procedimentos

O processo de recolha de dados decorreu no ano letivo 2017/2018, com a
colaboracdo dos estabelecimentos de ensino com 3.° CEB. Ap6s a obtengdo das
autorizagdes necessarias para o desenvolvimento do estudo, foi entregue o consentimento
informado aos encarregados de educacdo. No sentido de garantir a confidencialidade e
anonimato dos dados, a cada participante foi atribuido um cédigo de identificacéo.

A aplicacdo das provas foi efetuada de modo coletivo, em sala de aula, num s6
momento para cada turma, num horario definido em colaboragdo com o Diretor de Turma.
Existiu o consentimento de todos os alunos e encarregados de educagdo implicados no
estudo. A aplicacdo das provas foi precedida de um esclarecimento sobre as tarefas a

realizar e teve um tempo medio de trinta minutos por turma.

2.5 Andlises Estatisticas

A caraterizacdo dos participantes envolveu o recurso a estatistica descritiva.
Previamente a verificagdo empirica das hipdteses construidas, procedeu-se a analise dos
pressupostos subjacentes as analises estatisticas a realizar, face aos objetivos definidos.
Considerando que os testes de normalidade indicaram uma distribuicdo ndo normal dos
resultados para as diferentes varidveis em estudo, a verificacdo das diferentes hipdteses
foi realizada com recurso a estatistica ndo paramétrica. A comparagdo das variaveis em
funcdo do género foi efetuada recorrendo ao teste ndo paramétrico Mann-Whitney. As
restantes andlises, que envolveram estudos de diferenga de médias foram realizadas
através de testes ndo paramétricos Kruskal-Wallis. Todos os procedimentos estatisticos
foram realizados com o recurso ao programa estatistico IBM SPSS para 0 Windows,

versao 23.
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2.6 Resultados

A apresentacdo dos resultados foi organizada em funcao dos objetivos e hipoteses
definidos para este estudo. A disrupcao escolar professada pelos alunos foi analisada
através de trés subescalas: Distracdo-Transgressao (DT), Agressdo aos Colegas (AC) e
Agressdo a Autoridade Escolar (AAE).

O rendimento escolar foi avaliado através da média das classificacbes obtidas
pelos alunos no final do 2.° periodo, 0 numero de negativas obtidas nestas classificaces
e 0 numero de retencdes obtidas até ao momento pelos alunos. A tabela 3 descreve os
resultados obtidos pelos alunos das varidveis associadas ao rendimento escolar e a

disrupcéo escolar.

Tabela 3. Estatistica descritiva associada a disrupg¢éo escolar e ao rendimento escolar
M DP Min Méax

Média Classificagbes Escolares 3.31 7 143  5.00
Negativas obtidas 160 258 0.00 10.00
Retencdes .39 .73 0.00 3.00
Distragdo-Transgresséo (DT) 11.70  4.43 6.00 32.00
Agressao aos Colegas (AC) 6.97 254 500 18.00

Agressao a Autoridade Escolar (AAE) 542 217 5.00 30.00

A analise da tabela 3 sugere que os alunos apresentam, em média, classificacfes
positivas no final do 2.° periodo (M = 3.31, DP = .77), com uma média de negativas de
1.60 (DP = 2.58). Analisando a dispersdo dos resultados, constata-se que o nimero de
negativas € a variavel com maior variabilidade, existindo 3 alunos com 10 negativas e
106 alunos sem nenhuma negativa no 2.° periodo. Relativamente ao nimero de retencdes,
verifica-se que oscilam entre nenhuma retencdo e trés retencées, verificando-se que num
total de 202 alunos, 21 apresentam duas ou trés retencdes, 31 alunos ja ficaram retidos
uma vez, e os restantes nunca ficaram retidos. A anélise das dimensdes relacionadas com
a disrupcdo escolar, permite evidenciar que os resultados médios sdo superiores na

dimensao distracdo-transgressao (M = 10.70, DP = 4.43), seguidos da dimens&o agressdo
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(M =5.42, DP = 2.17).

No sentido de perceber se ha diferencas de genero ao nivel da disrupcéo escolar,
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efetuaram-se testes ndo paramétricos de Mann-Whitney (cf. Tabela 4).

Tabela 4. Disrupcéo escolar em fungdo do género dos alunos

Alunas Alunos
u P
M Med.  Amp. Med.  Amp.
DT 1138 1100 6-26 1202 12.00 6-32 527350 ns.
AC 6.64 6.00 5-17 6.00 5-18 562850 ns.
AAE 544 5.00 5-30 5.00 5-19  5204.00 ns.

Através dos testes de diferencas de médias verificou-se que nao existem

diferencas estatisticamente significativas (p>.05) nas diferentes dimensdes da disrupgédo

escolar em funcdo do género dos alunos. Rejeitam-se as hipéteses 1, 2 3.

Tabela 5. Diferencas de médias entre as variaveis associadas a disrupcao escolar e a

médias das classificacdes escolares

Classificages entre
0e2.86

Classificages entre
2.87e3.14

Classificages entre
3.15e5

KW gl P
M Med. Amp. M Amp. M Med.  Amp.
DT 1397 1400 6-32 12.93 6-21 1024 10.00 6-23 27.77 2 .001
AC 8.03 7.00 5-17 7.50 5-13 6.20 5.00 5-18 26.16 2 .001
AAE 5.57 5.00 5-19 5.71 5-13 511 5.00 5-7 5.74 2 n.s.

No sentido de verificar se a disrup¢do escolar varia em funcdo das classificagdes
escolares, comegou-se por recodificar a variavel “classificagdes escolares”. Foi criada
uma nova variavel, nominal, com trés categorias, em funcdo dos percentis obtidos (P25,
P50 e P75): 1 —valores entre 0 e 2,86; 2 — valores entre 2,87 e 3,14; 3 — valores superiores

a 3,15. Para testar as hipdteses 4, 5 e 6 realizaram-se testes ndo parameétricos Kruskal-

Wallis (cf. Tabela 5).
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Os testes Kruskal-Wallis mostraram que ha um efeito das classificacdes escolares
na distracdo-transgressdo (KW(2) = 27.77, p<.001), e na agressdo a colegas (KW(2) =
26.16, p<.001). Andlises comparativas, apds ajustamento pela corregdo Bonferroni,
permitem constatar a existéncia de uma evidéncia forte (p<0.001) relativa a diferenca
entre o grupo de alunos com classificagcbes mais elevadas e o grupo de alunos com
classificagcfes mais baixas, no que concerne a distracdo e transgressdo de normas e a
agresséo a colegas. Os resultados sugerem que os alunos com classificagbes mais baixas
(P25) tendem a percecionar que transgridem mais as normas e que apresentam mais
comportamentos de agressao a pares do que os alunos com resultados mais elevados

(P75). Confirmam-se, deste modo, as hipdteses 4 e 5 e rejeita-se a hipdtese 6.

Com o objetivo de testar as hipoteses 7, 8 e 9 e verificar se a disrupcéo escolar
varia em funcao do numero de negativas obtido pelos alunos, comecgou-se por recodificar
a variavel “niimero de negativas”. Foi criada uma nova varidvel, nominal, com trés
categorias, em funcdo dos percentis obtidos (P25, P50 e P75): 1 — valores até uma
negativa; 2 — valores entre 2 e 5 negativas; 3 — valores superiores a 6 negativas. Para testar

estas hipoteses realizaram-se testes ndo paramétricos Kruskal-Wallis (cf. Tabela 6).

Tabela 6. Diferencas de médias entre as variaveis associadas a disrupcdo escolar e 0

namero de negativas

Uma negativa 2 a 5 negativas Mais de 6 negativas

KW gl P
M Med. Amp. M Med.  Amp. M Med.  Amp.
DT 1066 1000 6-26 13.81 1400 6-22 1524 1500 6-32 2799 2 .001
AC 6.43 5.50 5-18 8.16 7.00 5-16 8.41 8.00 5-17 2629 2 .001
AAE 5.28 5.00 5-30 5.92 5.00 5-19 5.50 5.00 5-10 9.09 2 .05

Os testes Kruskal-Wallis realizados mostraram que h& um efeito do nimero de
negativas dos alunos na distragdo-transgressao (KW(2) = 27.99, p<.001), na agresséo a
colegas (KW(2) = 26.29, p<.001) e na agressao a autoridade escolar (KW(2) = 9.09,
p<.05). Os testes post hoc, ap0s ajustamento pela correcdo Bonferroni, permitem

constatar a existéncia de diferengas estatisticamente significativas entre o grupo de alunos
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com menos negativas, dos restantes grupos de alunos, na distracdo-transgressao de
normas (p<.001) e na agressédo a colegas (p<.001). Estes dados sugerem que os alunos
sem negativas ou com uma negativa (P25) tendem percecionar uma menor probabilidade
de adotarem comportamentos de distracdo/transgressdo de regras e de agressdo a pares.
N&o se encontram diferencas nestas duas dimensdes de disrupgéo escolar entre os alunos
distribuidos nos percentis 50 e 75.

Verifica-se ainda a existéncia de diferencas estatisticamente significativas entre o
grupo de alunos com menos negativas (P25) e o grupo de alunos com 2 a 5 negativas
(P50), na dimensdo relacionada com a agressdo a autoridade escolar (p<0.05). Alunos
sem negativas ou com uma negativa parecem percecionar que adotam menos
comportamentos provocatorios face a autoridade escolar do que os alunos com 2 a 5

negativas. Confirmam-se as hipdteses 7, 8 e 9.

De modo a verificar se a disrup¢do escolar varia em funcdo do numero de
retengdes dos alunos, comegou-se por recodificar a variavel “numero de retengdes”. Foi
criada uma nova variavel, nominal, com trés categorias: O retencdes; 1 retencdo; 2 ou
mais retencdes. Para testar esta hipotese realizaram-se 0s testes ndo parameétricos Kruskal-
Wallis.

Tabela 7. Diferencas de médias entre as variaveis associadas a disrupcdo escolar e 0

namero de retencdes

Sem retencgdes Uma retencéo Duas ou mais retencdes

KW gl p
M Med.  Amp. M Med.  Amp. M Med.  Amp.
DT 11.07 10.00 6.23 1332 1300 6-26 1435 1500 6-32 1017 2 .01
AC 6.51 6.00 5-18 8.16 7.00 5-17 8.47 8.00 5-16 1581 2  .001
AAE 516 5.00 5-13 6.16 5.00 5-30 6.19 5.00 5-19 1008 2 .01

Os testes de diferencas de médias realizados (cf. Tabela 7) mostraram que ha um
efeito do nimero de retences dos alunos na distracdo-transgressdo (KW(2) = 10.17,
p<.01), na agresséo a colegas (KW(2) = 15.81, p<.001) e na agressdo a autoridade escolar
(KW(2) = 10.08, p<.01). Os testes post hoc, apds ajustamento pela corre¢do Bonferroni,
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permitem constatar: i) a existéncia de diferencas estatisticamente significativas entre o
grupo de alunos sem retengdes, dos restantes grupos de alunos, na dimensédo agressao a
colegas (p<.05). Estes dados sugerem que os alunos sem reten¢des tendem a percecionar
apresentar menor probabilidade de adotarem comportamentos agressivos contra 0s pares;
ii) a existéncia de diferencas estatisticamente significativas entre o grupo de alunos sem
retencdes e o grupo de alunos com uma retengdo, nas dimensdes relacionadas com a
distracdo-transgressdo de normas (p<.05) e a agressdo a autoridade escolar (p<0.05).
Alunos sem retencfes parecem percecionar apresentar menos comportamentos de desafio
a autoridade e a transgredir menos regras do que os alunos com uma retencao.

Confirmam-se as hipoteses 10, 11 e 12.

2.7 Discussao dos resultados

A presente investigacdo procurou analisar e explorar o conceito de disrupgéo
escolar do ponto de vista dos alunos, ou seja, a disrupgédo escolar professada. Para tal
considerou-se ser o final do 2° periodo 0 momento mais oportuno para a recolha dos
dados, por forma a ndo causar constrangimentos quer ao ensino, quer a aprendizagem dos
alunos.

Tendo como objetivo principal a avaliacdo da disrupgéo escolar de alunos do 3°
CEB, mais especificamente de alunos do 7° ano de escolaridade, surgiu acoplado um
outro objetivo, o de analisar a relacdo entre a disrup¢do e o rendimento escolar. A
preocupacdo com os fendmenos de indisciplina no 3.° CEB, designadamente em Portugal,
parece estar associada ao maior nimero de ocorréncias de disrupcdo escolar nestes anos
de escolaridade (Jesus, 2014; Paiva & Lourenco, 2010; Soares, 2017; Tavares, 2018). O
interesse pelos alunos do 7.° ano é justificado, e corroborado por outros estudos, que
sugerem que este ano letivo € mais propicio a ocorréncias de disrup¢do escolar devido a
transicéo de ciclo, ao aumento do nimero de disciplinas e também em virtude de questdes
desenvolvimentais (Freire, 2001; Marques, 2014; Tavares, 2018).

O primeiro objetivo permitiu avaliar a perce¢do dos alunos sobre a disrupgéo
escolar, de acordo com trés dimensdes: distracdo-transgressdo de normas, agressao aos
colegas e agressao a autoridade escolar (Veiga, 1990). Neste estudo constatou-se que 0s
valores nas diferentes escalas da EDEP se situam abaixo do ponto meédio, sugerindo que
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os alunos se consideram, em geral, bem-comportados. Estes resultados foram igualmente
encontrados noutros estudos, como o de Fernandes, Caldeira e Veiga (2014), realizado
com 195 alunos do 7.° ano de escolaridade, no estudo de Soares (2014), com 391 alunos
do 2.°¢e 3.° CEB, e no estudo de Marques (2014), com 147 alunos do 3.° CEB.

Os comportamentos disruptivos mais percecionados pelos alunos foram os de
distragéo-transgressdao, seguidos dos comportamentos de agressdo aos colegas e
posteriormente dos comportamentos de agressao a autoridade escolar. Estes resultados
vao de encontro aos resultados encontrados nos estudos de Veiga (2007; 2008), Soares
(2014) e Marques (2014) que referem como sendo as transgressées de normas um dos
comportamentos mais manifestados pelos alunos e os comportamentos de desafio a
autoridade como sendo os menos frequentes. Estes resultados, sem disrupgdo grave e
incidéncia em comportamentos de desatencdo e distracdo tém vindo a ser encontrados na
literatura (Fernandes, Caldeira, & Veiga, 2014).

A caraterizacdo da disrupcéo escolar envolveu ainda a analise desta dimensdo em
funcdo do género. Os resultados permitiram verificar que ndo existem diferencas
estatisticamente significativas entre os géneros no que se refere as percecdes dos alunos
sobre disrupcgdo escolar. Estes resultados sdo similares aos encontrados no estudo de
Fernandes, Caldeira e Veiga (2014), no qual constataram ndo existirem diferencas entre
géneros quanto aos resultados na disrup¢do professada.

Em contrapartida, existem estudos que evidenciam a existéncia de diferengas de
género na percecdo dos alunos sobre a disrupcdo escolar. Por exemplo, Veiga (2012)
analisou as diferencas de médias nas dimensdes de disrup¢do escolar professada pelos
alunos e constatou que as mesmas se apresentavam mais elevadas, com significancia
estatistica, nos sujeitos do género masculino. O mesmo autor interpretou estes resultados
como consequéncia da permissividade da cultura tradicional com os rapazes, sendo
expectavel a existéncia de comportamentos insubordinados e agressivos no género
masculino. Também nos estudos de Lourenco e Paiva (2004) e Paiva e Lourenco (2010)
se tinha encontrado evidéncia de uma disrupgdo superior nos sujeitos do género
masculino.

A existéncia de resultados contraditérios pode relacionar-se com carateristicas dos

participantes dos diferentes estudos, com a idade dos sujeitos, com 0 momento socio-
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histérico em que as investigacGes decorreram e com a implementacdo de medidas de
promocao da igualdade de género.

Os resultados encontrados, que evidenciam a auséncia de diferencas entre rapazes
e raparigas em termos de disrupc¢éo escolar professada, podem suscitar a reflexdo sobre a
mais valia das praticas de educacdo para a cidadania e de igualdade de género, que tém
vindo a ser implementadas no pais (Fernandes, Caldeira, & Tiago, 2013), sendo cada vez
mais valorizados diferentes padrdes emocionais e comportamentais, independentemente
do género dos sujeitos (Alves, 2006; Zakriski, Wright, & Underwood, 2005).

Relativamente ao segundo objetivo do estudo, comecou por se analisar o
rendimento escolar dos participantes. Os alunos apresentam uma média de classificacGes
escolares positiva e, em contrapartida, uma média reduzida de negativas as diferentes
disciplinas. No entanto, verifica-se que a dispersdo de resultados é elevada em relacéo ao
numero de negativas obtidas. No que se refere ao numero de retencBes, os resultados
encontrados evidenciam que até ao 7.° ano 52 alunos ja ficaram retidos pelo menos uma
vez. Estes resultados chamam a atengéo para a retencdo ser cada vez mais frequente em
anos mais precoces, dado que a investigacdo tem demonstrado que, quanto mais cedo se
inicia a retencdo, maior a probabilidade de o percurso escolar ser marcado pelo
desinvestimento e, eventual, abandono escolar (Pagani, Tremblay, Vitaro, Boulerice, &
McDuff, 2001).

Corroborando as ideias de Veiga (1995), Finn, Fish e Scott (2008), Lopes (2013) e
Jorge (2106) sobre a indiscutibilidade da relacdo entre o rendimento escolar e o
comportamento disruptivo, o presente estudo contribui com a evidéncia de que os alunos
com classificagdes escolares mais baixas, comparativamente aos alunos com resultados
mais elevados, tendem a percecionar transgredir mais as normas e adotarem mais
comportamentos de agressao a pares. Estes resultados permitem confirmar as hipéteses 4
e 5 e védo ao encontro do estudo de Veiga (2012) no qual se verificou que gquanto mais
baixos eram os resultados académicos dos alunos, mais elevado era o nivel de disrupcao
escolar professado. Nesta sequéncia, estudos correlacionais, como o de Paiva e Lourenco
(2010) evidenciam também uma relacdo estatisticamente significativa, de impacto
negativo, entre os comportamentos disruptivos dos alunos e as suas classificagoes
escolares, encontrando-se ainda uma relagdo negativa entre o desempenho académico dos

alunos e os comportamentos manifestados em sala de aula (Gongalves, 2009; Marturano
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& Loureiro, 2003; Paiva e Lourenco, 2010). Também no estudo de Soares (2014) com
391 alunos do 2.° e 3.° CEB se verificou a existéncia de uma correlacdo estatisticamente
significativa, moderada e negativa, entre os resultados da disrupgéo escolar professada
pelos alunos e a média de resultados escolares. Resultados similares foram ainda
encontrados no estudo de Jesus (2014) com 147 alunos do 3.° CEB, em que se evidenciou
uma correlacdo negativa, significativa e moderada entre estas variaveis.

Nas andlises realizadas verificou-se que ndo havia diferencas estatisticamente
significativas entre as percecdes dos alunos face a agressdo a autoridade escolar em
funcdo dos percentis de rendimento escolar definidos, rejeitando-se a hipotese 6. Estes
resultados podem ser explicados pela reduzida variabilidade existente entre os grupos de
alunos distribuidos pelos percentis. Podem ainda ser explicados pelo modelo concetual
de Amado e Freire (2009), segundo o qual se tratam de ocorréncias mais disruptivas, mas
menos frequentes nos contextos escolares. Alias Lopes (2013) evidencia que em Portugal
sdo praticamente inexistentes atos graves de agressao.

No presente estudo constatou-se igualmente que os alunos sem negativas ou com
uma negativa tendem percecionar uma menor probabilidade de adotarem
comportamentos de distracdo/transgressao de regras e de agressdo a pares. Verifica-se
ainda que os alunos sem negativas ou com uma negativa parecem percecionar que adotam
menos comportamentos provocatorios face a autoridade escolar do que os alunos com 2
a 5 negativas. Estes resultados sdo inovadores, ja que comecam a emergir estudos com
esta variavel e com a sua relacdo com a disrupcéo escolar. Confirmam-se, deste modo, as
hipbteses 7, 8 e 9, pelo que se torna relevante refletir sobre 0 modo como os alunos
efetuam as aprendizagens ao longo de cada ano letivo. Embora a média das classificagdes
possa ser positiva, os resultados do presente estudo sugerem que a existéncia de mais do
gue uma negativa aumenta a percecdo sobre a probabilidade de ocorrerem mais
comportamentos disruptivos. Os resultados sugerem ainda a necessidade de, a todo o
momento, se ir ao encontro dos interesses, competéncias e necessidades dos alunos,
respeitando o seu ritmo de aprendizagem, de modo a reduzir a discrepancia entre aquilo
gue se espera que os alunos devem desempenhar e o0 que de facto conseguem realizar
(Pereira et al., 2018).

A anélise destas hipoteses permitiu também verificar que ndo havia diferencgas

entre os grupos de alunos dos percentis 50 e 70, ou seja, dos alunos com mais do que uma
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negativa, em relacdo a sua percec¢do sobre a distracdo/transgressao de normas e a agressao
a pares. Estes resultados podem evidenciar que a existéncia de duas ou de muitas
negativas pode acarretar o desenvolvimento de sentimentos de desanimo e,
consequentemente, implicar um menor envolvimento com a escola (Gandra, 2019) e
manutencdo de comportamentos disruptivos, fortalecendo um ciclo de insucesso e
disrupcdo. Aliés, Veiga (2012) sugere que, em situa¢Bes de insucesso, muitas vezes as
respostas dos professores aos comportamentos disruptivos dos alunos, associados a
desinteresse, distracdes e transgressdes, originam processos disciplinares e consequentes
reacOes disruptivas dos alunos.

Na presente investigacao e pela analise da relagdo entre a disrupcdo e as retengdes
escolares verifica-se que os alunos sem retengdes tendem a percecionar apresentar menor
probabilidade de adotarem comportamentos agressivos contra 0s pares, bem como
tendem a parecem percecionar apresentar menos comportamentos de desafio a autoridade
e a transgredir menos regras do que os alunos com uma retencdo. Estes resultados
permitem confirmar as hipdteses 10, 11 e 12 e vao de encontro aos existentes na literatura
(Jorge, 2016; Paiva & Lourenco, 2012; Renca, 2008; Rosario et al., 2005), sendo evidente
que os alunos retidos, uma ou mais vezes, percecionam-se como adotando mais
comportamentos disruptivos. Lourengo e Paiva (2004) verificaram que os alunos com
mais retengdes apresentavam maiores probabilidades de manifestarem comportamentos
disruptivos. Noutro estudo (Jorge, 2016), de natureza correlacional, encontraram-se
correlacdes positivas e estatisticamente significativas entre o numero de retencdes e 0s
comportamentos delinquentes dos alunos. Renca (2008) verificou ainda niveis mais
elevados de comportamentos disruptivos em turmas do 7.° ano, com maior numero de
alunos repetentes. Os resultados encontrados contribuem para o corpo de investigagdo
que tem vindo a sugerir que a retencdo ndo deve ser uma medida educativa, ja que 0s seus
efeitos podem ser mais negativos e prejudiciais aos alunos, do que positivos (Gandra,
2019; Hughes, Cao, West, Smith, & Cerda, 2017; Mainardes, 2002; Schnurr, Kundert, &
Nickerson, 2009; Veiga et al., 2009).
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O ponto de partida para a realizacédo deste estudo, relacionado com a tematica da
disrupcéo escolar, teve na sua genese, dois motivos. Um, que permitisse encontrar mais
respostas para a préatica da psicologia em contexto escolar, analisando um conjunto de
fatores associados ao aparecimento e desenvolvimento dos comportamentos disruptivos
das criancas e jovens na escola; outro, mais geral, relacionado com as preocupacdes
politicas, sociais e educativas que tais comportamentos poderdo acarretar. Contudo, neste
estudo, foi dada mais énfase as preocupacdes educativas uma vez que, tal como refere
Amado (2005), os comportamentos disruptivos perturbam o processo de ensino-
aprendizagem, desviando o foco de atuacdo da escola, que é o ensino.

A andlise dos resultados encontrados no presente estudo evidencia que a maioria
dos alunos tende a considerar-se bem-comportado, pese embora 0s comportamentos
disruptivos mais percecionados pelos alunos serem os de distracdo-transgressdo de
normas. A incidéncia em comportamentos de desatencdo e distragdo encontrados na
literatura (Fernandes, Caldeira, & Veiga, 2014) e corroborados neste estudo parecem
sugerir que estamos perante um mal menor, ou seja, a frequéncia e intensidade dos
comportamentos disruptivos percebidos pelos alunos é reduzida. No entanto, estes
resultados chamam a atencdo para a necessidade de capacitar a escola, os docentes e 0s
alunos, para que os comportamentos disruptivos ndo se tornem num mal maior (Lopes,
2013; Veiga, 2012).

Do ponto de vista da gestao escolar, os resultados do presente estudo apresentam
implicacdes que parecem ter ja vindo a ser promovidas pelo recente diploma
governamental sobre a autonomia e flexibilidade curricular. Neste sentido, sociedade e
escola estdo atualmente, no nosso pais, perante novos desafios decorrentes da
descentralizacdo de competéncias e desenvolvimento tecnoldgico. Deste modo, as escolas
podem utilizar a autonomia que esta a ser possibilitada pelo Ministério da Educacéo,
responsabilizando-se pelas suas opgOes educativas, adaptadas aos seus contextos e
carateristicas da comunidade escolar (Lopes, 2013). O Decreto-Lei n° 55/2018, de 6 de
julho, confere assim autonomia as proprias escolas para que, em conjunto com os alunos,
familias e comunidade, se encontrem solugdes adequadas aos contextos e aos seus alunos,
flexibilizando o curriculo e concetualizando-o como um instrumento que as escolas
podem gerir e desenvolver localmente de modo que todos os alunos alcancem

competéncias e aprendizagens essenciais.
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Com este fim, as escolas dispGem atualmente de um conjunto de recursos
orientadores que parecem funcionar como “puzzle” concetual para a promog¢ao de uma
escola inclusiva e promotora de melhores aprendizagens: “Aprendizagens Essenciais”
(Despacho n.° 6944-A/2018, de 19 de julho), Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria (Martins et al., 2017), Educacéo Inclusiva (Pereira et al., 2018) e Autonomia
e Flexibilidade Curricular (Decreto-Lei n°® 55/2018, de 6 julho). Estes documentos
pretendem contribuir para a organizagao e gestdo curricular, bem como para a definigédo
e implementacdo de estratégias, metodologias e procedimentos pedagogico-didaticos em
cada escola, que promovam o0 sucesso escolar, a saude e o bem-estar dos alunos (Martins
et al., 2017). Baseiam-se em pressupostos basilares, de acordo com o0s quais, a
participagdo ativa, autbnoma, livre, responsavel, integrada e de base humanista, implica
a aquisicdo de competéncias, conhecimentos e atitudes dos seus alunos, respeitando o
ritmo de aprendizagem de cada um (Martins et al., 2017; Pereira et al., 2018). Esta, deste
modo, aberta a possibilidade da criacdo de respostas contextualizadas as idiossincrasias
de cada escola.

Em termos historicos, as escolas tém vindo a adotar estratégias de intervencéo na
disrupcdo escolar centradas em medidas remediativas que ndo assumem uma leitura ou
colaboracdo interdisciplinar (Atkins, Hoagwood, Kutash, & Seidman, 2010). Como
exemplos destas praticas, destacam-se as estratégias de punicao/castigo, a psicoterapia e
as talking therapies, que ndo se tém revelado eficazes no combate aos comportamentos
disruptivos (Tolan & Guerra, 1994; Elliott, Hamburg, & Williams, 1998), e que apenas
contribuem para a reducdo imediata e a curto prazo dos problemas de comportamento. A
longo prazo, as agOes reativas e remediativas promovem um falso sentido de seguranca,
reforcam comportamentos disruptivos e contribuem para a redugéo das oportunidades de
aprendizagem (Oguilmiis, & Vuran, 2016).

Mais do que agir de forma reativa, a escola devera agir de forma preventiva, a
nivel de cultura de escola e na intervencdo com os alunos. A aposta numa cultura de
escola numa otica de compromisso educativo, fomenta a criacao de climas cooperativos,
democraticos e positivos no contexto escolar e nas salas de aula, bem como impulsiona a
reflexdo, a partilha de argumentos entre docentes, funcionarios, pais e alunos, numa
I6gica de crescimento, de empatia e de resolucdo de problemas (Soares, 2017). Estas

mudangas macroestruturais, ainda que dificeis e morosas, permitem a construcao de
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relacGes mais positivas e respeitadoras e a criacdo de um espaco educativo que fomente
relacfes saudaveis e cooperativas e a efetiva participacdo de todos na construcdo de
espaco mais igualitario e justo (Carvalho, Aldo, & Magalhaes, 2017).

A intervencdo com os alunos deve assumir uma logica universal e preventiva. A
literatura tem demonstrado que o modelo de promoc¢éo de comportamentos positivos na
escola (School-Wide Positive Behavior Support, SWPBS) surge como uma intervengéo
de caréter positivo e preventivo, eficaz e pouco dispendiosa (Ogiilmiis, & Vuran, 2016;
Sugai & Horner, 2002, 2006). Trata-se de uma abordagem multinivel que permite
responder as necessidades especificas de todos os alunos, sem perder de vista as
especificidades dos contextos onde estes estdo inseridos (comunidade, escola, sala de
aula), advindo dai a necessidade de um trabalho colaborativo entre todos os
intervenientes, orientado pela partilha de experiéncias e de rotinas, e pela qualidade do
servico educativo (Sugai, 2014). Este modelo possui um conjunto de estratégias a adotar
segundo trés niveis de intervencdo, que variam de acordo com o tipo, intensidade e
frequéncia, em funcdo da resposta dos alunos a intervencdo. Estas intervencgdes tém como
finalidade a promoc¢do de comportamentos positivos e a prevengdo de problemas de
comportamento (Ogilmis & Vuran, 2016; Sugai, 2014; Sugai & Horner, 2006).

Também a intervencdo com docentes nao deve ser esquecida, quando se espera
alteracdo de comportamentos em contexto escolar. Neste sentido, a capacitacdo dos
docentes no que concerne a gestdo e organizacdo da sala de aula parece manter-se como
uma necessidade relevante (Lopes, 2013).

Reconhecendo o contributo do presente estudo, sugere-se igualmente uma atengéo
especial para o rendimento escolar, enquanto uma das causas para a disrupgao escolar.
Esta realidade acarreta a necessidade de melhorar as aprendizagens dos alunos, investir
na formacéo de docentes para que o ensino seja de qualidade e identificar atempadamente
dificuldades de aprendizagem que possam inibir percursos de sucesso. Nos Ultimos anos
Portugal tem assistido igualmente ao investimento neste dominio, atraves da criacdo do
Programa Nacional de Promocao do Sucesso Escolar (PNPSE), bem como dos Planos
Integrados e Inovadores de Combate ao Insucesso Escolar (PIICIE). Estas iniciativas tém
permitido o trabalho colaborativo entre autarquias, escolas e comunidade e a construgao

de planos de acéo estratégica, com vista a construcdo de respostas e solucdes, a escala
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local, para os problemas de aprendizagem e de integracdo socioeducativa evidenciados
nos diferentes territorios educativos (Verdasca, 2018).

Considerando as implicagdes do estudo nas diferentes esferas educativas,
reconhece-se igualmente a importancia do psicélogo educacional enquanto recurso da
escola, salientando a sua contribuicdo na operacionalizacdo de objetivos estratégicos da
escola e na tomada de decisGes pedagogicas (DGE, 2018). O psicologo é ainda relevante
na capacitacdo dos profissionais que trabalham na escola, bem como na colabora¢do com
as familias e com os parceiros da comunidade, de como a intervir numa ldgica ecologica
e sustentada (Gutkin, 2012). Finalmente, o papel do psicélogo deve ainda incluir a agdo
direta com os alunos e, neste caso, sobressai a necessidade de investir na promocao de
competéncias socioemocionais, na prevenc¢ao de comportamentos de risco e de violéncia
escolar (DGE, 2018). O psicologo devera participar na avaliacdo e na planificacdo de
intervencdes de carater preventivo e promocional, com base em evidencia cientifica e
técnica, em conjunto com a comunidade. Esta énfase na promocéo e na prevencédo faz
com que o psicologo tenha de adotar uma visdo menos reducionista e descontextualizada
dos problemas escolares, enquadrando-0s com o0s contextos relevantes nos quais 0s alunos
se inserem (Gutkin, 2012).

Apesar das contribui¢6es do estudo para a tematica da disrupgéo escolar, 0 mesmo
apresenta algumas limitacdes. Pode-se apontar como uma limitacdo deste estudo o carater
meramente indicativo que as classificacdes de final do 2° periodo poderao trazer, uma vez
que apenas tende a ser realizada uma avaliacdo global do rendimento escolar dos alunos
no final do ano letivo, ou seja, no 3° periodo. Outra das limitagdes encontradas foi a
impossibilidade de controlo do efeito de desejabilidade social aguando do preenchimento
dos questionarios, podendo provocar um viés de resposta (Ackerman & Pritzl, 2011;
Paunonen & LeBel, 2012; Ziegler & Buehner, 2009), ja que o estudo incide sobre a
percecdo dos alunos acerca da disrupgao escolar, ndo assentando em observagoes diretas
da realidade ou registos de ocorréncia de situagdes de disrupcéo.

N&o obstante as limitacfes supramencionadas, este estudo trouxe um contributo
importante e inovador, ao relacionar a disrup¢do escolar com um novo indicador, a
qualidade do sucesso, traduzido pela percentagem média de positivas obtidas pelos
alunos, ou na sua razéo inversa, pelo nimero de negativas. Futuros estudos deverdo

considerar ndo s6 este novo indicador, como também avaliar a percecdo dos
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comportamentos disruptivos em diferentes contextos onde os alunos se inserem,
designadamente atraves de maltiplos informantes, bem como de outras formas de recolha
de dados, como os registos de ocorréncias de disrupgdo, ja que o comportamento e as
interacdes variam entre contextos (Coelho, Sousa, & Marchante, 2014). Podera ser
igualmente relevante a adocao de um design longitudinal de investigagdo, com 0s mesmos
alunos, em cada mudanca de ciclo, de modo a caraterizar a perce¢éo de disrupcao escolar
a longo do tempo. Finalmente, e de acordo com uma lacuna apontada na literatura, seria
pertinente a realizacéo de estudos de avaliacdo do impacto de intervencdes de promocao
de comportamentos prossociais e de intervencgdes de gestao da sala de aula, de modo a se
analisarem respostas baseadas cientificamente na intervencéo neste dominio.

Embora com uma longa histéria, a disrupcdo escolar parece adaptar-se as
carateristicas socio-histéricas e culturais, pelo que a necessidade de constante avaliagcdo
e adequacdo de estratégias de intervencdo aos territdrios educativos, remete
impreterivelmente para a importancia da capacitacdo, atualizacéo e investigacéo por parte

dos agentes educativos, designadamente dos psicélogos educacionais.
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