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Resumo

A qualidade de vida dos reclusos é uma das caracteristicas que alcanca as mais
diversas &reas, inclusive o sistema penal e prisional. A familia também possui um papel
fundamental para o recluso, pois é ela que lhe podera dar a motivagdo necessaria para a
superacdo do cumprimento da pena em si. Dada a escassez de estudos referentes a qualidade
de vida dos reclusos em Portugal, torna-se pertinente estudar este tema. O objetivo deste
estudo foca-se em compreender e caracterizar a qualidade de vida dos reclusos, mais
especificamente de acordo com a idade, o género, situacdo profissional e penas a que estéo
condenados nos diversos estabelecimentos prisionais na zona de Lisboa. Participaram neste
estudo 125 reclusos, sendo a amostra constituida por 106 reclusos condenados e 18
preventivos. Foram contabilizados 27 reclusos do género feminino, e 98 reclusos do género
masculino. A populacdo alvo cingiu-se a reclusos que se encontram nos EP de Caxias, EP de
Lisboa, EP da Carregueira e EP de Tires. Os participantes tém idades compreendidas entre 0s
19 e os 65 anos, com uma média de 42 anos de idade. Na sua maioria, 0s participantes sdo de
nacionalidade Portuguesa (81,7%).

Os instrumentos utilizados foram o questionario WHOQOL-BREF (Canavarro e
tal.,2006; WHOQOL, 1994), e um Questionario Sociodemografico de forma a recolher
informacao relevante para o estudo. Os resultados demonstraram diferencas significativas na
qualidade de vida global para as varidveis dimensdo fisica, psicoldgica, social e ambiental de
acordo com o género, demonstrando que os homens tém mais qualidade de vida que as
mulheres. Também as variaveis referentes a qualidade de vida global nas dimensdes fisica,
psicologica e social apresentam diferencas significativas relativamente a idade, verificando-se
que os reclusos entre os 18 e os 34 anos possuem uma melhor qualidade de vida

comparativamente aos reclusos com idades entre os 35 e os 79 anos. Verificou-se que a QV
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global dos reclusos é melhor explicada pela existéncia de filhos dentro do agregado familiar,
e também por reclusos que ndo tenham praticado crimes contra a vida.

A escolha do presente estudo foi importante pois trata-se de um tema ndo muito
aprofundado em Portugal, pelo que se torna relevante proporcionar um maior conhecimento a
nivel da percecdo da qualidade de vida global dos reclusos, alertando para a chamada de

atencdo da mesma nos diferentes estabelecimentos prisionais de Lisboa.

Palavras-chave: reclusos; prisao; qualidade de vida; familia; satude
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Abstract

The quality of life of inmates is one of the characteristics that reaches the most diverse
areas, including the penal and prison system. The family also has a fundamental role for the
inmate, since it is the one who can give him the necessary motivation to overcome the
sentence itself. Given the scarcity of studies concerning the quality of life of prisoners in
Portugal, it is pertinent to study this issue. The objective of this study is to understand and
characterize the quality of life of prisoners, more specifically according to age, gender,
occupational status and sentencing in various prisons in the Lisbon area. 125 inmates
participated in this study, and the sample consisted of 106 convicted prisoners and 18
convicted prisoners. There were 27 female inmates and 98 male inmates. The target
population was girded to inmates found in the EPs of Caxias, EP of Lisbon, EP of
Carregueira and EP of Tires. Participants are between the ages of 19 and 65, with an average
age of 42. The majority of the participants are of Portuguese nationality (81.7%).

The instruments used were the WHOQOL-BREF questionnaire (Canavarro et al.,
2006; WHOQOL, 1994), and a Sociodemographic Questionnaire in order to collect relevant
information for the study. The results demonstrated significant differences in the global
quality of life for the variables physical, psychological, social and environmental dimensions
according to gender, demonstrating that men have more quality of life than women. Also, the
variables related to the overall quality of life in the physical, psychological and social
dimensions present significant differences with respect to age, and it is verified that inmates
between the ages of 18 and 34 have a better quality of life compared to prisoners aged 35 and
the 79 years. Checked that, the overall QoL of prisoners is best explained by the existence of
children within the household, and also by prisoners who have not committed crimes against

life.
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The choice of the present study was important because it is a topic not very deep in
Portugal, reason why it becomes relevant to provide a greater knowledge in the perception of
the global quality of life of the prisoners, alerting to the call of attention of the same in the

prisons in Lisbon.

Keywords: inmates; prison; quality of life; family; Cheers
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Percecdo da qualidade de vida dos reclusos

Introducgéo

O objetivo geral deste trabalho é de compreender e analisar o impacto que o sistema
prisional exerce sobre os individuos, nomeadamente, na sua qualidade de vida e no contexto
social. O objetivo especifico deste estudo sera verificar possiveis diferencas ao nivel da
qualidade de vida e identificar quais os fatores capazes de influenciar a qualidade de vida em
contexto prisional, na medida em que viver num estabelecimento prisional exige adaptacoes
constantes.

Quanto a estrutura do presente trabalho, primeiramente € apresentado o
enquadramento tedrico, tendo por base alguns temas como a qualidade de vida, os tipos de
prisdo, a reinsercdo familiar e também o contexto social nas prisfes. De seguida, é descrita a
metodologia, onde € mencionada a amostra a ser trabalhada, os instrumentos, para
operacionalizar a varidvel principal, dos quais se incluem o questionario de Qualidade de
Saude da Organizacdo Mundial de Saude, na sua versdo reduzida, WHOQOL-BREF, o qual
mostrou boa consisténcia interna apds a sua traducdo para a lingua Portuguesa, e também o
questionario sociodemografico. E também descrito 0 método, apresentados e interpretados
todos os resultados e por fim a discussao final.

A escolha do presente estudo foi pertinente e desafiante por se tratar de um tema nao
muito abordado em Portugal, assim como pela escassa informacao referente & tematica, pelo
que se torna relevante proporcionar um maior conhecimento a nivel da percecdo da qualidade
de vida global dos reclusos, contribuindo desta forma para a chamada de atencdo da mesma

nos diferentes estabelecimentos prisionais de Lisboa.
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Percecdo da qualidade de vida dos reclusos

Enquadramento tedrico
Qualidade de vida

No que diz respeito a satde, a qualidade de vida € muitas vezes influenciada de forma
negativa (como por exemplo a ocorréncia de uma doenca debilitante que ndo constitui risco
de vida, ou por uma doenca que por outro lado, constitui risco de vida para a pessoa). A
qualidade de vida pode ser influenciada pelo declinio natural da salde e capacidades
cognitivas de um individuo, pelo declinio mental, por processos de doencas crdnicas, entre
muitos outros. Neste sentido, uma vida saudavel tem um profundo impacto na qualidade de
vida de todos os seres humanos (Ogata, 2015).

A salde é um fator fundamental da vida humana, adequado para providenciar ao
sujeito um estado de bem-estar, que Ihe garanta um desempenho e equilibrio satisfatério em
diversos planos, com destaque para o nivel, psicoldgico, fisico e social (Nunes & Rego,
2002).

Decifrar e refletir sobre o termo qualidade de vida ndo é algo simples, pois toda a
ideia que a envolve € complexa e difere consoante a época, a cultura e mesmo o proprio
sujeito. A pessoa pode vir a modificar-se com o tempo e as circunstancias, e o que hoje é
considerado uma boa qualidade de vida, pode ndo ter sido outrora e podera ndo ser daqui a
algum tempo (Leal, 2008).

E certo que o conceito de qualidade de vida é vago, complexo e multifacetado,
abarcando diversas definicbes consideradas como corretas, e embora a maior parte seja
distinta, verifica-se uma coisa comum a todas elas: os seus dominios.

Fallowfiel (1990), explica que existem quatro dominios na concecdo da qualidade de
vida: o psicoldgico, social, ambiental e fisico, que, segundo ele, revelam-se a base para um

equilibrio do funcionamento satisfatorio global de um individuo. Em primeiro lugar,
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apresenta-se 0o dominio psicolégico, em que os principais fatores abrangem o nivel de
adaptacdo a doenca, & ansiedade ou a depressdo, dos quais ira depender de acordo com a
personalidade de cada um a capacidade de criacdo e aplicacdo de estratégias de coping
adequadas a sua doenga e as condic¢des por ela determinadas. No que diz respeito ao dominio
das relagdes sociais, cujos fatores se enquadram em atividades sociais, relacionamentos
intimos, seio familiar e na rede social explica-nos que o apoio ligado & participacdo em
atividades sociais sdo fatores importantes para uma boa qualidade de vida. Quanto ao
dominio ambiental, é essencial que a pessoa se adapte e que realmente goste de exercer uma
determinada profissdo (caso exista) para que ndo seja prejudicado na qualidade de vida. Por
ualtimo, o dominio fisico, que inclui fatores como a dor, a morbilidade, o sono, o apetite e a
atividade sexual. Todos eles irdo determinar a importéncia da experiéncia relacionada com a
dor e a angustia.

Apesar de ndo existir um consenso relativamente ao conceito de qualidade de vida,
destacam-se trés aspetos principais que se tornam indispensaveis em relacdo ao mesmo, sao
eles a subjetividade, a multidimensionalidade e também a presenca de dimensdes que se
designam por positivas e negativas. O desenvolvimento de todos estes fatores possibilitou a
construcdo da definicdo de qualidade de vida pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
como a “percecdo do individuo sobre a sua posi¢do na vida, dentro do contexto dos sistemas
de cultura e valores nos quais estd inserido e em relacdo aos seus objetivos, expetativas,
padrdes e preocupacdes” (WHOQOL Group, 1994, p.28).

Esta é uma definicdo que abrange o campo da saude fisica e também psicoldgica
assim como o grau de independéncia, relacbes interpessoais e crengas. Deste modo,
poderemos declarar que a qualidade de vida se baseia em toda a satisfagdo de um individuo

que € propiciada no seu dia-a-dia. Incidindo um pouco sobre a salde e qualidade de vida, que

Andreia Gomes Varela 4



Percecdo da qualidade de vida dos reclusos

sdo dois temas que se encontram interligados, pois a salde é necesséria para uma melhor a
qualidade de vida dos individuos e esta é fundamental para que um individuo ou comunidade
tenha satde. Porém ndo significa apenas salde fisica e mental, abrangendo um campo mais
alargado e complexo, ou seja, é necessario que estas pessoas se sintam confortaveis ndo so6
com elas proprias, mas também com a vida e também com as pessoas que as cercam. Assim
sendo, ter qualidade de vida € estar em harmonia com varios fatores (Ahas, 2003).

A qualidade de vida pode também ser descrita como um juizo subjetivo acima do grau
de felicidade atingido, ligado ao sentimento pessoal de bem-estar ou mal-estar. Este juizo
subjetivo esta estreitamente ligado a determinados indiciadores de bem-estar objetivos
situados em realidades do presente, dentro do meio fisico e social do individuo, que podem
abranger o campo da salde, financeiro e amoroso, e com elementos subjetivos determinados
por um sentimento préprio de satisfacdo (Ogata, 2015).

E muito importante avaliar a qualidade de vida, em particular para facilitar a resposta
no que diz respeito a decisdo clinica. Um médico, é a pessoa indicada, detentora
conhecimento para saber de que forma tratamentos diferentes afetam a quantidade e a
qualidade de vida dos seus pacientes, encontrando-se huma melhor posicao para adotar uma

decisdo relativamente a determinado tratamento (Campolina. & Ciconelli, 2006).
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A historia da punicao e o estabelecimento prisional

Ao longo dos tempos, a primeira forma de castigo que surgiu na sociedade para punir
um individuo que infringia as regras foi a tortura, através do sofrimento infligido e da
demonstracdo puablica da dor. Para além dos castigos na sua forma fisica, diversas outras
penas poderiam ser aplicadas aos condenados, como por exemplo, o exilio, a deporta¢do ou
até mesmo a pena de morte. E de ressaltar que em alguns paises ou culturas ainda perseveram
algumas destas praticas punitivas (Gongalves, 2008).

Ap0s a exposi¢do publica dos castigos corporais, segundo Foucault (1997), a abolicdo
da punicdo deu-se no século XVIII e inicios do século XIX. Ao invés dos castigos corporais,
a punicdo passou a centrar-se essencialmente na tortura psicolégica do condenado. Apenas
foi reconhecida no criminoso uma caracteristica importante, em meados do século XIX que
até entdo lhe fora negada: a sua existéncia enquanto ser humano, ou seja, a sua humanidade.
Assim, seria este 0 suporte a partir do qual as teorias criminais se iriam expandir. Contudo,
relativo a privacdo da liberdade sdo desenvolvidos outros tipos de comportamentos praticados
no sistema penitenciario, como a o controlo diario, a limitacao relativa as refei¢cbes e também
em alguns casos a privacao sexual.

Segundo o mesmo autor, a construcdo de novos estabelecimentos prisionais
aumentou, de modo a garantir a permanéncia, durante varios anos e, muitas vezes, para
sempre, dos individuos que desobedeciam as normas sociais. Foi igualmente possivel, ao
longos dos anos, colaborar e ajudar a transmitir e novas competéncias para se integrarem,
novamente, na sociedade durante o cumprimento da sua pena para além de se punir 0s
individuos submetendo-os a privagéo da sua liberdade (Foucault, 2000).

Goffman (2003), explica que a prisdo, quanto elemento de cumprimento de pena

restritiva de liberdade, é conhecida por edifica¢fes construidas com os métodos de seguranca
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mais diversos para evitar qualquer possivel fuga ou invasdo, tais como paredes grossas e
reforgadas, isolamento do meio urbano, cercas apropriadas, vigilancia externa e interna,
rigidez de disciplina interna, entre outros.

A prisdo possui como objetivo a aquisi¢do da aprendizagem através do isolamento. O
recluso, afastado do seu seio familiar, dos amigos e também de outras relagbes socialmente
significativas, acredita-se que reflita sobre o ato criminoso que o levou ao crime, sendo este o
principal propdsito no cumprimento da sua pena. Deste modo, a sociedade que detém as
normas e regras bem marcadas, conduz o preso ao isolamento de maneira que seja induzida
numa punicao de indole moral, como uma reafirmacdo do direito por este recusado, ou seja,
pela execucdo de um crime e assim, ser exposto a técnicas de disciplina e de reconstrucdo
moral (Gongalves, 1993).

Caracteriza-se entdo numa instituicdo em que o Estado, com os recursos financeiros
adquiridos junto aos cidaddos (contribuintes) ocasiona aos individuos que praticaram delitos
a sua ressocializacdo. Um recluso é um individuo que se encontra encarcerado numa
penitenciaria, devido ao cumprimento de uma pena estipulada apés a infracdo das regras da
sociedade. Deste modo, o individuo encontra-se impossibilitado de usufruir os beneficios da

liberdade (Travis & Waul, 2001).
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Relagdes sociais no contexto prisional

Para Novais, Ferreira e Santos (2010) os reclusos possuem diferentes percecdes
comparativamente ao suporte atual intra-prisdo, pelo que sdo descritas trés grandes
categorias: os reclusos que possuem um bom relacionamento com todos 0s que o rodeiam, 0S
que possuem um bom relacionamento apenas com alguns dos elementos, e por fim, reclusos
que ndo mantém um relacionamento saudavel com ninguém, sejam eles outros condenados
ou guardas prisionais. Desta forma, é possivel verificar diferencas na maneira de como cada
recluso passa de um meio livre para um meio fechado e de como se adapta ao
estabelecimento prisional. Poderdo existir varios campos adaptativos assim como
caracteristicas individuais especificas, como por exemplo o diferente tipo de interpretacdo
que o recluso faz da instituicdo que o acolhe, o seu estado de saude, a sua histéria e 0 que 0
levou a tornar-se membro do sistema prisional, as estratégias adotadas para ocupar o longo do
tempo de pena e a construcdo e reflexdo de possiveis planos que possam vir a colocar em
pratica no Futuro.

De acordo com um estudo que Barros (2014) realizou, é possivel afirmar que os
elementos relativos ao suporte social mais importante para os reclusos séo a familia, e dentro
do suporte familiar ressaltam-se os filhos como as figuras mais significativas e de apoio
motivacional para os reclusos. O apoio de amigos e eventualmente outras figuras relevantes
sdo significativas neste estudo a nivel financeiro e também emocional.

Ja num estudo qualitativo desenvolvido por Loreto et al. (2009) , verifica-se que
alguns ex-reclusos, quando interrogados acerca da sua qualidade de vida, fazem associagoes
a diferentes contextos de vida, tais como a familia, satde, trabalho, lazer, habitacdo, educacéao
e seguranga monetaria .A maioria destes individuos pretendem, a partir do momento em que

acabam de cumprir a sua pena, assumir novamente 0s seus papéis e responsabilidades
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enquanto cidaddos, isto €, mesmo perante a discriminacdo social e o preconceito muito
comuns na atualidade, o desejo de reconstruir as suas vidas, por meio de elaboracéo de planos
a curto prazo e ambicdo para realizacdo dos mesmos torna-se mais forte. Todos estes
elementos séo influenciados pela educacdo, emprego e bem-estar familiar (Rocha & Silvério,

2005).
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Situagdo juridico-penal e medidas de coagéo

O cumprimento de pena, ocorre apds uma condenacao contra a qual ja ndo é possivel
interpor recurso ordinério, ou seja, ap6s um veredicto final de condenagdo. A prisdo
preventiva, em oposicéo, ocorre durante o processo, num momento em que o arguido néo foi
condenado nem é certo que venha a sé-lo. E uma medida de coagdo com o objetivo de
garantir o normal desenvolvimento do processo e cuja aplica¢do obriga, além de outros
requisitos, tratar-se de criminalidade especialmente perigosa ou de crime punivel com pena
de prisdo superior a 5 anos, bem como a presenca de fortes indicios de que o crime foi
cometido pelo arguido. Também se pode aplicar a prisdo preventiva de uma pessoa que se
encontre irregularmente no territério nacional ou contra a qual exista um processo de
extradicdo ou de expulsdo. Nesse caso, sendo a medida de coacdo mais grave, a prisao
preventiva sé tem lugar quando nenhuma medida mais leve for suficiente (Escudeiro,2011).

Como supramencionado, diferente da prisdo preventiva é a detencdo. Também
envolve uma privacao de liberdade e ndo pode exceder, desde logo, em termos de duracéo, o
estritamente necessario. E, contudo, uma medida cautelar e que pode ser encaminhada néo
apenas pelo juiz mas também pelo Ministério Pablico, pela policia (situacdo mais habitual) e
até, em caso de flagrante delito, por qualquer pessoa que assista a pratica de um crime. Aqui,
ninguém podera ficar detido mais de 48 horas sem ser presente a um juiz. J& a prisao
preventiva tem prazos maximos bastante mais alargados, dados os fins a que se destina,
podendo mesmo prolongar-se por varios anos. Como descrito anteriormente, a pena de prisao
caracteriza-se como uma pena privativa da liberdade cumprida em estabelecimentos
apropriados, neste caso os estabelecimentos prisionais (Gongalves,1993).

O autor Dores (2000), descreve que em Portugal, 0 maximo que um recluso cumpre

de pena é 25 anos, onde ndo podera ser excedido em nenhum caso. Dependendo do local da
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aplicacdo da prisdo e também da amplitude da pena, existem varios tipos de prisdes: a prisao
temporaria, que abrange a privacdo do condenado durante um determinado tempo fixo na
sentenca, a prisdo perpétua (foi abolida por Portugal na data de 1884, tendo sido um dos
primeiros paises a aplicar esta medida) onde existe uma privacéo da liberdade do condenado
para 0 resto da sua vida, a partir do momento em que este é condenado. Na prisdo
domiciliaria, o réu encontra-se retido no seu domicilio até que seja novamente julgado ou até
que a pena seja cumprida. Existe também a prisdo em regime aberto virado para o exterior, ou
seja, 0s condenados saem pela manha das suas celas e apenas voltam & noite. Estes individuos
geralmente dedicam-se a diversos tipos de oficios dentro da instituicdo (serralharia,
agricultura, mecénica, entre outros). Este tipo de regime ocorre no interior do
estabelecimento prisional.

Por outro lado, na prisdo em regime aberto virado para o exterior, os individuos saem
do estabelecimento prisional pela manhd e s6 regressam a noite, frequentando um curso
profissional ou mesmo um trabalho por conta de outrem. E de ressaltar que para qualquer um
dos ultimos tipos de regime é necessario que o condenado tenha demonstrado

progressivamente um bom comportamento.
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A reinsercao e suporte social

Como recurso disponivel, os individuos possuem uma percecdo acerca dos outros que
contribui significativamente para a autorregulagdo do stress, o que leva a repercussées no
campo adaptativo e do desenvolvimento humano (Pimentel, 2001).

A reinsercdo social baseia-se no conjunto de fatores que caracterizam a forma de
como é tratado um recluso a partir do momento que penetra hum Estabelecimento Prisional
até a sua saida em liberdade. Tem como objetivo principal a reintegracdo na sociedade e de
facilitar novamente o contacto com a mesma. Deste modo, € reformulada uma nova vida,
com o intuito de o responsabilizar na sua integracdo, elucidando-o, a fim de ndo voltar a
praticar o crime, ressaltando a importancia de este ter sempre presente que atualmente é
recluso, mas num futuro sera um cidaddo livre (Gomes et al,2003)

Em qualquer estabelecimento prisional e como principio bésico, € através da
materializacdo das medidas que permitem flexibilizar o cumprimento das penas de prisdo que
qualquer individuo, apesar de estar preso € necessario que nao perca os lacos que o0 unem ao
exterior. O contacto com o0 meio exterior tem-se revelado um aspeto fundamental ndo s6 no
que diz respeito a reintegracdo do individuo no meio social, mas também como uma forma de
atenuar os efeitos nocivos de longos periodos de privacdo da liberdade (Almeida,2005).

A arquitetura penitenciaria poderd ser colocada ao servico da ressocializacdo dos
individuos através de conceito designado ‘interface’. Este conceito consiste na escolha prévia
de um espaco especifico, onde existe socializacdo entre a comunidade urbana e prisioneira ,
ou seja ambas partilham atividades especificas através do acesso aos espagos onde estas se
desenrolam, o que faz com que se promova a interacdo e a integracdo dos reclusos na

sociedade (Moreira, 2008).
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De um modo geral, os estabelecimentos prisionais, possuem dois sistemas de controlo
social em conflito: o sistema formal, que tem como finalidade a ressocializagdo e é concebido
pela administracdo e o sistema informal, que e gerido por antigos reclusos que transmitem
informacdes aos recém-chegados através do treino dos mesmo num cddigo social face as
intengdes da administracdo (Vaz, 1998).

De acordo com Gongalves (1993), a prisdo modifica de certo modo os valores,
orientacOes e até pensamentos dos reclusos mais jovens, de forma particular, devido a sua
necessidade de se adaptacdo ao meio, de forma a proteger a sua reputacdo inicial e obter
alguma seguranca e apoio de um grupo de condenados. Isto podera demonstrar muitas vezes
de forma indireta inseguranca agressdo e desejo de cometer atos criminais. No entanto, 0s
reclusos adultos atribuem mais importancia tanto a sadde fisica como psicoldgica e apoio
familiar, talvez devido a sua experiéncia de vida e sabedoria. O autor defende ainda, que
embora os reclusos adultos obedecam as regras da prisdo e reflitam aparentemente sobre 0s
atos cometidos no passado e sobre o presente, 0s reincidentes na sua grande maioria exibem
algum pessimismo relativamente ao futuro, possuindo baixos niveis de autocontrolo, porém
desenvolvem uma tendéncia para proceder por impulsividade apresentando desta forma
objetivos muito rudimentares e uma elevada falta de motivacéo.

Os processos que envolvem a reclusdo e a poés-reclusdo sdo dois temas pouco
explorados na literatura nacional, porém o intuito base de punir os individuos encaixa-se
agora numa nova perspetiva de ressocializagdo do recluso, levando em consideragédo a sua
adaptacdo, a sua dinamica de vida, delinquéncia ou possiveis manifestacGes psicopatoldgicas.
(Vaz, 1998).

Como Serra (1999) explica, os diferentes tipos de suporte social sé@o vantajosos,

porém existem alguns que sdo mais Uteis do que outros em funcdo do grau de
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controlabilidade da circunstancia indutora de stress. Quando a situagdo é controlavel, existem
dois suportes que o individuo pode receber: o instrumental, que se baseia na prestagéo de
servigos ou de ajuda no campo financeiro ou pessoal) e o suporte informativo, que diz
respeito a qualquer tipo de orientacdo, conselhos ou informagfes nas quais sdo sugeridas
possiveis solugdes para um problema especifico, pois estes apoiam o individuo na resolucéo
do problema de um modo definitivo. Por outro lado, quando o nivel de stresse percecionado é
elevado, e a situacdo é incontrolavel, o suporte emocional é a Gnica opgao possivel eessencial
para manter a motivacdo do recluso e ajuda-lo a lidar com as emog¢fes negativas que pode
desenvolver.

A percecdo do suporte social leva o individuo a reformular o seu problema num
contexto distinto. Isto é til para a corre¢do da distorcdo da realidade e, por este motivo, é
muito utilizado na intervencgéo psicoterapéutica (Falconi, 1998).

Segundo o autor Susano (2012), o apoio social possui influéncia no campo da saude
do individuo, uma vez que este desenvolve elos afetivos que vdo de alguma forma aumentar a
seguranca e a autoestima, promovendo a integracdo social e também o reconhecimento de
valores e competéncias. Tudo isto contribui para que exista comunicacédo, e que o individuo
beneficie de informacdes orientadoras ou conselhos que reforcam a utilidade do ser humano

quando é possivel realizar a prestacdo de cuidados a outros em igual situacao.
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A familia e a sua importéncia

Estudar a familia, seja em que contexto for, é também refletir sobre a sua
complexidade e estrutura familiar. "A familia natural ou substituta é sempre melhor do que
qualquer instituicdo ou intervencgédo™ (Vicente, 2000, p.52).

A nocdo de que a familia e a cultura constituem contextos essenciais para a
compreensdo do individuo na sua singularidade. A recuperacdo do preso passa pela
manutencédo de referéncia com o mundo exterior, tais como, a familia, o meio de trabalho, o
bairro onde reside, entre outros. E a familia que reforca ou deveria reforcar os lagos afetivos
e, sobretudo materiais necessarios ao desenvolvimento e bem estar dos componentes. A
familia desempenha um papel decisivo na educagdo formal e informal, é em seu espaco que
sdo absorvidos os valores éticos e humanitarios, e onde se aprofundam os lacos de
solidariedade. E também em seu interior que se constroem as marcas entre as geragoes e s&o
observados valores culturais (Gomes et al, 2003).

Para Cunha (2008), é preciso compreender a familia como uma estrutura que se
modifica constantemente o contexto social, cultural e histérico, sendo importante considerar a
familia nuclear, baseada em poucos individuos e limitada a convivéncia nos limites do espaco
doméstico compartilhado, que vem substituir as familias extensas baseadas em uma rede de
parentescos.

Como afirmam Rocha e Silvério (2005), e tal como ja foi referido anteriormente, a
familia é todo um sistema onde o individuo pode partilhar os seus sentimentos, emogdes,
medos e problemas, pelo que a esta falta de suporte no contexto prisional podera desenvolver
complicagbes como por exemplo rejeigéo, baixa auto estima e soliddo que se pode manter na

pos-recluséo.
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Dentro dos estabelecimentos prisionais, de entre todas as visitas que recebem, a
familia parece ser a mais importante, ou seja, “a ligacdo que os reclusos ttm com o mundo
exterior” (Pinto & Hirdes, 2006, p. 681).

O papel da familia no decorrer do processo da privacdo de liberdade de um membro é
u direito que qualquer recluso tem, reconhecendo-se a sua utilidade no que toca & recuperacéo
de valores na dimenséo social ao longo de todo o seu processo (Freitas, 2008).

A privagdo do contacto com o mundo externo origina um afastamento relativamente
as normas e ao proprio sistema institucional que por sua vez vai comprometera adaptacdo do
individuo a prisdo. Assim, torna-se importante perceber o sistema de visitas no que diz
respeito a manutencao dos lagos familiares e o impacto que esta possui na vida dos reclusos
(Dixey & Woodall, 2011).

Vaérios estudos tém comprovado que as configuracBes relacionadas com cuidados
infantis e as consequéncias da detencédo prisional para os/as filnos/as de maes e pais privados
da sua liberdade alternam conforme o género do progenitor detido. Ressalta-se também que a
prisdo feminina é tendencialmente mais disruptiva para a vida infantil do que a masculina. As
tentativas dos homens em contexto prisional em (re)investir na ligacdo com os/as filhos/as,
sdo geralmente bem aceites pelas cuidadoras das criancas, sobretudo méaes, que tendem a
apoiar e estimulara ligacao entre pais e filhos/as (Mumola, 2000).

Homens e mulheres ao longo do tempo tém vindo a desafiar a parentalidade,
expandindo as possibilidades de desempenhar o papel paterno/materno para além da sua
presenca/auséncia (Machado et al., 2013).

Neste sentido, homens e mulheres reclusas realcam que o seu afastamento devido a

reclusdo ndo constitui inequivocamente um sinénimo de deterioracfes relacionais ou ruturas.
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No entanto, contextos sociais restritivos e assinalados pela auséncia de pais e maes, podem
eventualmente constituir cenarios propicios a vivéncia da parentalidade (Schafer e tal., 2000).

A atividade ao longo do ciclo de vida entre diferentes hipdteses e diversas atribuicoes
de sentido aos lacos entre pai e filho/a, é suportada pela elasticidade e flexibilidade que
descrevem os horizontes da paternidade, que tanto podem neutralizar um pai ndo presente,
parcialmente comprometido, ou até mesmo excluido, da partilha das responsabilidades, como

podem evocar uma figura paterna emocionalmente préxima dos/as filhos/as (Wall, 2005).
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O papel do psicélogo clinico

Como parte integrante de uma equipa multidisciplinar, o psicdlogo clinico desenvolve
na area da saude diversas funcdes, tais como o diagndstico, investigacdo, tratamento e
prevencdo. A intervencdo envolve exames psicoldgicos, onde sdo realizadas entrevistas e
testes psicoldgicos, assim como psicoterapias que cumprem a singularidade dos individuos, e
contribuem para desenvolver conhecimento cientifico (Brito, 2008).

O campo em que o psicdlogo clinico esta presente abrange intervencfes com familias,
salde no ambito escolar, dificuldades de adaptacdo social e também no tratamento e
prevencdo de comportamentos de risco (Deacon & Davis, 2001).

A funcdo do psicdlogo clinico passa por trabalhar problemas ou queixas inseridas em
conflitos internos da pessoa, que invariavelmente criam desconforto ndo s6 a propria pessoa,
mas também as pessoas que a rodeiam (familiares, companheira/o amigos, colegas de
trabalho, entre outros). O psicologo clinico procura, através de abordagens ou métodos
especificos, aprofundar a origem do problema, percecionando as suas func¢des discutindo a
forma pela qual o individuo trata essas questdes, sempre almejando tornar a vida da pessoa a
mais confortavel possivel (Plante, 2011).

Em contexto prisional, os servicos de saide mental envolvem a triagem, a avaliacéo,
diagnostico, trabalho em grupo, terapia individual, intervencdo na crise e também o apoio a
grupos de delinquentes multiplos, que podem englobar diversas psicopatologias ou somente
infratores assintomaticos, os quais tém, constitucionalmente, direito a adquirir assisténcia no
campo da salde mental (Teixeira, 2004).

Ainda neste ambito, o psicologo forense responde a pedidos judiciais como por
exemplo relatorios de avaliagdo psicolégica e podem surgir eventualmente pericias acerca da

personalidade, dando o seu parecer no que diz respeito ao risco de reincidéncia dos
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individuos criminosos e sobre a credibilidade das testemunhas. A tarefa do psicélogo nos
servicos de reinsercao social acompanha os individuos que possuiram contacto com o sistema
judicial, responsabilizando-se por tarefas como a elaboragdo de relatérios sociais com
avaliacOes psicologicas e relatorios de pericias sobre a personalidade. Estes relatorios séo
requeridos no &mbito tutelar educativo ou penal (Machado, 2005).

Tanto o psicologo clinico como o psicologo forense procuram explorar o estado
mental dos individuos, porém exibem algumas diferengas nas suas préaticas: o psicélogo
clinico, realiza avaliagcBes psicologicas com a possibilidade de intervencdo futura,
contrariamente as avaliagGes forenses, que possuem a finalidade de fornecer uma resposta ao
sistema judicial, quanto ao estado mental do individuo (Nicholson, 1999).

Mencionando o trabalho dos psicdlogos em contextos prisionais Machado (2006),
declara que nenhuma area do trabalho da psicologia tem a aptiddo para representar diversos
desafios simultaneamente, ser versatil e apresentar tanto risco. A literatura sobre a psicologia
nas prisdes reconhece os desafios do trabalho terapéutico em contexto prisional, dado que
inclui um elevado nivel de estudos de casos com graves perturbacdes de personalidade, assim
como o envolvimento com casos de atos criminosos, altamente traumaticos.

Johnstone e Dallos (2006), fazem referéncia a um relato especifico de um psicélogo
que atua ha longos anos neste contexto, o qual assegura que os obstaculos que enfrentou sdo
caracteristicas banais na maior parte das prisdes: ambiente hostil e até ameagcas fisicas. E
também ressaltada a dificuldade na construcdo de uma relacdo de confianca que é

fundamental no trabalho terapéutico e essencial para a reabilitagdo do recluso.
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O modelo ecoldgico aplicado ao contexto prisional

O Modelo Ecologico do desenvolvimento, foi reformulado e desenvolvido por Urie
Bronfenbrenner e Morris (1998). Formado em Psicologia e Musica pela Universidade de
Cornell, durante os cursos de graduacdo e, posteriormente, em sua vida académica, estiveram
presentes autores como Kurt Lewin, TedNewcomb e David Levy, entre outros. Todos estes
tornaram-se importantes influéncias para a formulagdo e progresso dos pressupostos da
Abordagem Ecoldgica, que teve seu inicio na década de setenta (Krebs, 1995).

Esta perspetiva ecoldgica insere-se num processo que € progressivo, a partir das
interagBes continuadas entre os individuos e 0s seus contextos, ou seja, entre 0 meio e 0
individuo existem interacbes que provocam alteracfes de forma mutua. O meio, podera
transformar o individuo que, ao atuar neste espaco, também provoca alteracfes. A perspetiva
ecoldgica do desenvolvimento humano favorece a participacdo dos seres humanos enquanto
elementos biopsicoldgicos em contextos variados, com o apelo & compreenséo e & explicacao
do desenvolvimento humano (Bronfenbrenner, 1996).

A forma de como os individuos tomam uma posicdo num determinado contexto, neste
caso num estabelecimento prisional, vai depender do modo de como € interpretada a
informacdo contextual, sendo a posicao que cada pessoa ocupa especifica de cada individuo,
assim como a maneira de como é feita a interacdo no campo social, valorizando 0s
significados que se constroem a partir destas experiéncias. A configuracdo varia de individuo
para individuo, pois cada ser humano vive de determinada forma no seu ambiente que é
partilhado com os outros, mas que se configura unicamente consoante o grau de influéncia
que tem para cada um. No contexto prisional envolve a combinagéo, de todo um conjunto de
vulnerabilidades, precariedades e ruturas de vinculos em véarias dimensfes como a individual,

social, comunitaria e familiar (Krebs, 1995).
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A interacdo nos variados contextos vai alterar ndo sO as caracteristicas individuais
(personalidade e comportamento dos individuos) mas também possibilidade de mudanca dos
contextos e das interacfes que se estabelecem. Através desta interacdo com os contextos, é
ativado o potencial para a mudanca e plasticidade de forma limitada. Deste modo, 0 modelo
ecologico do desenvolvimento humano coloca o ser humano numa perspetiva global e
também integrada, onde o conceito de pessoa destaca-se enquadrando-a nos seus contextos de
vida (Gongalves, 2000).

No entanto, a doutrina do Holismo encontra-se presente, defendendo que o todo nao é
meramente a doma de todas as partes, havendo elementos especificos que estdo em falta aos
elementos individuais que o integram. Neste &mbito, 0 ser humano e 0 seu comportamento,
compreendem-se como um todo global e ndo como fragmentos isolados e desligados. Logo,
pode-se afirmar que perante uma multiplicidade de sistemas, contextos ou ambientes com 0s
quais o ser humano interage progressivamente, € modificado e provoca alteracdes nesses

mesmos contextos (Gomes, 2011).
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A adaptacéo ao sistema prisional e a influéncia do mesmo nos reclusos

De acordo com Gongalves (2008), existem quatro diferentes tipos de reclusos
consoante a sua adaptagdo prisional: os reclusos ‘’bem-adaptados’’, os ‘’mal-adaptados’’, os
“sobre- -adaptados” e os “inadaptados”. Quanto aos reclusos bem-adaptados, normalmente
ndo possuem antecedentes criminais, e encontram-se detidos por crimes ocasionais, embora
na sua maioria violentos. Possuem idade superior a trinta anos e ndo se costumam envolver
em processos disciplinares. No que se refere aos mal-adaptados, séo frequentemente
reincidentes, possuem média de idade entre os vinte e nove anos e exteriorizam
comportamentos mais agressivos, ostentando valores antissociais. Relativamente aos reclusos
sobre—-adaptados, caracterizam-secom uma média de idade acima de trinta e cinco anos, sdo
0s que tém maior registo de cadastro criminal, possuem passado institucional e evidenciam
um comportamento mais assertivo na prisdo. Podem pertencer a grupos delinquentes, e sdo de
dificil reinsercdo social. Finalmente, os reclusos inadaptados possuem uma média de idade de
vinte e quatro anos, sdo de facil vitimizacdo, demonstram um desajustamento global a prisdo
sendo identificado stress prisional, agressividade, comportamento autodestrutivo, consumo de
estupefacientes e isolamento social.

Ainda que a adaptacdo ao sistema prisional seja distinta de individuo para individuo e
tenha caréacter reversivel, € um processo dificil a nivel psicologico e pode até, em casos mais
complexos, causar perturbacdes de stress pos-traumatico apoés a libertacdo (Haney, 2003).

As atividades propostas dentro da prisdo assim como o sistema de seguranca e
também a durabilidade da pena podem afetar os reclusos, e dificultar a adaptacdo a priséo.
Este processo de adaptacdo émuito complexo, pois interfere naturalmente com o campo
psicoldgico do recluso, ainda que dependa de pessoa para pessoa e possa ser algo reversivel.

E importante ter em conta outros fatores como por exemplo as experiéncias no campo
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pessoal, a qualidade de vida antes do julgamento os valores culturais e crengas, bem como
outros fatores como o estilo de vida criminal e a tendéncia para agressividade (Goncalves,
1993).

Como declara Moreira (2008), varios estudos demonstram que 0 meio em 0s reclusos
cumprem a pena, as suas caracteristicas individuais especificas, e as circunstancias inerentes
a prisdo modificam o seu funcionamento.

A salde mental na populacdo prisional expde uma elevada prevaléncia no que diz
respeito a psicopatologia, especialmente no que diz respeito a psicopatologias que exibem
uma natureza crénica e maior dificuldade no tratamento, destacando-se as Perturbagdes da
Personalidade (Kjelsberg, et al., 2006).

Uma das condigdes que aparenta influenciar o modo de adaptacdo a prisdo sdo as
caracteristicas ligadas a personalidade do individuo, pois a responsabilidade dos seus atos é
atribuida somente a fatores externos. Assim, as suas responsabilidades pelos seus
comportamentos acabam por ndo ser assumidas, o que faz com que exista uma maior
dificuldade de adaptacdo a prisdo, exibindo uma diminuicdo da capacidade para lidar com
momentos de stress ou tensdo. Em oposicao, os individuos que se responsabilizam pelo seu
comportamento, demonstram obter uma visdo mais realista da vivéncia na prisdo, e também
uma melhor adaptacéo (Carreira & Gongalves, 2010).

Ao longo do tempo, diversos autores estudaram e tentaram desvendar o porqué do ser
humano cometer atos criminosos, e também o comportamento do criminoso sob varias
perspetivas.

Segundo o autor Reid (2011), a tendéncia do ser humano para possuir determinados
comportamentos em determinadas situagdes e a forma como entendem e interpretam o mundo

que os rodeia, € um tema dotado de alguma importancia, mas também de uma grande
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complexidade. A teoria da conformidade, foca-se na influéncia que a sociedade podera
exercer sobre os individuos que optam por atos criminosos, dependendo eventualmente das
relagOes que estes estabelecem consigo mesmos e com os outros, dentro da sociedade.

Ja Gottfredson & Hirshi (2011), dedicaram o seu estudo a interacdo das criangas na
infancia, afirmando que é um marco importante nos primeiros anos de vida. A maneira de
interagir e 0 modo de como se estabelece a relacdo com a familia podera desenvolver uma
constante predisposi¢cdo criminal, proveniente do baixo autocontrolo, impossibilitando a
crianca de identificar comportamentos desviantes, assim como a sua nog¢do de punicdo e
negatividade.

Farrington (2002) afirma que o comportamento criminal podera ter origem em
criancas ou jovens problematicos, muitas vezes provenientes de familias desestruturadas ou
sem condi¢des econdmicas. Estas criangas ou jovens frequentemente sdo portadores de
dificuldades a nivel escolar e consequentemente com um mau aproveitamento. Todas estas
problematicas ao longo do desenvolvimento poderdo levar a dificuldades em diversos campos
na idade adulta, podendo assim necessitar de algum tipo de intervencdo, nomeadamente a
nivel do campo pessoal, social ou emocional que sdo fundamentais para um estilo de vida
saudavel.

Existe também a perspetiva do desenvolvimento, que se traduz nos mecanismos da
socializacdo-assocializacdo. Para compreender melhor o ato criminoso, € fundamental,
investigar a macrogénese, ou seja, examinar a vida do individuo antes do comportamento que
o levou a tornar-se recluso, e a microgénese, ou seja as ocorréncias e mecanismos logo apos
ao ato criminoso. Assim, pode-se afirmar que o sistema de socializacao é continuo desde que
um individuo nasce até a ao seu falecimento, sendo que neste espago de tempo os individuos

através da experiéncia adotam e aprendem comportamentos especificos, adquirem tendéncias
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sociais, crencgas, visoes diferenciadas, opinides formadas entre tantos outros, e muitas das
vezes a existéncia de uma multiplicidade destes problemas poderd levar a uma conduta
criminal (Born, 2005).

Foram definidas ao longo do tempo Vvérias outras caracteristicas da personalidade
relativamente ao comportamento criminal, como a uma tendéncia para quadros de stress,
impulsividade, emocGes negativas que podem referir-se por exemplo a uma disposigéo para a
agressdo, o desejo de algo novo e de aventura ou uma recusa de regras impostas ou valores
sociais conservadores (Hanson & Wallace-Capretta, 2004).

Outros investigadores explicam que o ato criminal pode ter sido desencadeado devido
a multiplos fatores: de origem psicolédgica, em que o comportamento podera eventualmente
ser definido como um ato voluntéario desencadeado pelos desejos do individuo (de forma
subjetiva), de origem bioldgica, em que 0 comportamento podera ter origem em patologias ou
disfungBes genéticas, ligados a peculiaridades idiossincraticas do individuo, como a idade,
perturbacBes da personalidade, consumo de substancias tdxicas entre muitos outros, e
também ambientais, onde a interagdo com 0 meio nos varios contextos (escolares, familiares
e sociais) podera influenciar decisbes ou comportamentos futuros. Também poderdo ter
influéncia situacdes financeiras precarias, discriminacdo/esteredtipos ou relacbes amorosas
atribuladas (Agnew, 1992).

A presenca por longos periodos de tempo num instituto prisional cria problemas no
que diz respeito & adaptacdo pos-condenacdo, o que despoleta frequentemente, quando em
liberdade, a construcdo de pensamentos e de comportamentos que podem revelar-se
inadequados segundo os padrdes da sociedade. Dentro do periodo de privacao de liberdade, o
individuo esta sujeito ao stress e tensdo por permanecer separado da familia, sendo que

possui lagos relacionais pobres, o que faz com que quando sai em liberdade as relagdes
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familiares se apresentem quebradas ou fracas, o que torna dificil o seu restabelecimento ou de
outras possiveis ligacbes no campo social (Faustino & Pires, 2009).

O processo de ressocializacdo pode também ser influenciado negativamente pelo facto
de os ex-reclusos se tornarem potenciais alvos de discriminagdo ndo s6 no que toca & procura
de emprego, mas também em muitas outras situaces discriminatdrias do quotidiano. Deste
modo a ressocializacdo tende a ser um periodo de grandes mudancgas associado a stress,
ansiedade, medo e de readaptacdo as normas sociais (Andrews & Bonta, 2010).

A experiéncia prisional pode acarretar efeitos negativos nos individuos em termos de
baixa autoestima e insegurancas devido aos fracos relacionamentos sociais e intimos. E de
ressaltar que estes efeitos psicoldgicos variam de pessoa para pessoa, € a maior parte das
vezes sdo reversiveis (Agnew, 1992).

N&o menos importante, 0 modelo Coping-Relapse, desenvolvido por Zamble e
Quincy (1997) descreve a manutencdo do ato criminoso apés a saida de um individuo em
liberdade. Este modelo ndo se foca nas origens do comportamento delinquente, mas sim em
entender e descrever de forma vasta e completa as variaveis que levam a manutencdo do
comportamento criminal, defendendo que o sistema de reincidéncia se despoleta em contexto
ambiental, considerado stressante (problemas conjugais, desemprego, fragilidade financeira,
entre outros), ou desenvolvido por ocorréncias do dia-a-dia (estar presente em locais com
muitas pessoas como por exemplo um autocarro ou comboio). Como consequéncia da
experiéncia de algumas destas situacGes, 0 ex recluso apela a uma carga emocional negativa,
desenvolvendo diversas emogdes negativas, como, raiva, tristeza, medo, confusao, etc.

Por vezes é dificil lidar com estas emog0es, sendo que o individuo experimenta um
grau de ansiedade e frustracdo na maior parte das vezes elevado, o que leva a um nivel de

stress exagerado, gerando um ciclo de emocgdes e pensamentos negativos. O aparecimento
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desta situacdo interfere naturalmente como uma ameaca ou dificuldade na vida do individuo,
que podera ser atenuada por dois subconjuntos de elementos, nomeadamente por estruturas
de resposta disponiveis e influéncias individuais.

No que se refere aos mecanismos de resposta, s&0 compostos por variaveis o0 uso
descontrolado de substéncias psicoativas, a aptiddo para enfrentar determinadas situagoes,
comportamentos criminosos, o apoio de familiares e amigos e a prépria motivacdo para
superar os diversos desafios. A eficacia destes é notdria no que diz respeito a padrdes de
mudanca de comportamento e consequentemente melhores preditores de reincidéncia, apesar
de menos instaveis que os anteriormente mencionados. J& as influéncias individuais sdo
compostas pela histéria criminal do individuo e tracos de personalidade evidentes cujos
podem predispor 0 mesmo a tomar uma atitude desadequada perante situacdes especificas
(Brown, 2002).

Quando fora da prisdo, os ex reclusos possuem muita dificuldade em adquirir
trabalho, quer pela sua falta de experiéncia quer muitas vezes pelas baixas habilitacGes
literarias, pois durante o cumprimento de pena ndo conseguem reunir condi¢des econdémicas
para tal, o que pode interferir nesta etapa de transicdo. Todavia, em alguns individuos
acontece 0 oposto, ou seja, toda a experiéncia vivida no instituto prisional pode revelar-se
uma oportunidade para progredir, motivar, planear e desta forma refazer a sua vida
(Gongalves, 2000).

Os ex reclusos sofrem uma rutura com a comunidade, e por isto tém de se ajustar a
uma nova realidade. O procedimento prisional tem o intuito de ressocializar o individuo,
todavia ndo parece estar a ser suficiente (Santos, 1999).

A criminalidade em Portugal tem vindo a sofrer um aumento, e aparenta ndo alcancar

0s resultados previstos ndo s6 no campo da ressocializa¢do do individuo, mas também a nivel
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da diminuicdo dos danos para os reclusos, pois muitos deles retornam a instituicdo prisional
pelo motivo de ndo se ajustarem a sociedade (Cunha, 2008)

Vérios autores dedicaram-se a tentar entender quais os verdadeiros motivos que
podem estar na origem de condutas criminais de forma continuada ou progressiva, o que pode
ajudar a entender o conceito de reincidéncia e também a compreensdo de como o0s reclusos
vivenciam este fendmeno (Brown, 2002).

Torna-se fundamental a compreensdo e reflexdo dos motivos que conduziram o
agressor a praticar o crime, sendo importante a identificacdo do tipo de personalidade para
que desta forma seja possivel obter o insight acerca da interacdo presente entre o homicida e a
vitima (Almeida, 1999).

De acordo com os autores Andrews e Bonta (2010) os fatores de risco integram
caracteristicas individuais particulares muitas vezes ligadas a comportamentos de cariz
antissocial. E de ressaltar a importancia de que este sinal de isolamento pode ter no que diz
respeito a probabilidade de a reincidéncia ocorrer. Os fatores de risco podem dividir-se em
dois subgrupos: fatores dindmicos e fatores estaticos. Quanto aos primeiros, dizem respeito a
personalidade da pessoa e de como esta funciona e também das circunstancias se encontra,
sendo extremamente importantes como impulsionadores com potencial para que se verifique
uma mudanca interna. Por outro lado, os fatores estaticos sdo relativos a toda a histéria de
vida do individuo, sendo naturalmente estas informac6es imutaveis e assim, ndo sao passiveis
de sofrerem alteracBes (género, historia familiar, idade, tipo de delito entre outros). Com
efeito, pela sua imutabilidade ndo sdo alvo de intervencdo, porém apresentam um papel
essencial na identificacéo de preditivos da possibilidade de um regresso ao crime.

Concluindo, a experiéncia prisional pode originar danos psicolégicos persistentes, no

que se refere & seguranca e confianca dos individuos, transformando as suas crencas e a sua
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visdo do mundo. A maneira de como observam 0s outros e se observam a si proprios também
pode ser alterada, assim como as suas percegoes, interpretacdes e a sua mentalidade, levando
em consideracdo que durante a prisdo, os individuos muitas vezes perdem as suas
capacidades de controlo, planeamento, organizacgéo, dificultando o recomeco da sua vida em

liberdade (Novais et al., 2010)
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Objetivos do Estudo

O presente estudo de tem como objetivo geral compreender e caracterizar a QV global
dos reclusos inseridos nos diversos EP’s de Lisboa.

Relativamente aos objetivos especificos, pretende-se:

Compreender e caracterizar o nivel de QV global dos reclusos de acordo com as
diferentes dimens@es (QV fisica, QV psicoldgica, QV social e QV ambiental);

Analisar as variaveis de QV global e respetivas dimensdes com um conjunto de
varidveis sociodemograficas, tais como o género, idade, o tempo de pena, a situacdo
profissional e o estabelecimento prisional em que estdo recluidos;

Analisar a correlagdo entre as varias dimensdes supramencionadas em estudo;

Estudar modelo compreensivo da QV dos reclusos.
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Método
Participantes

Para o presente estudo, o processo de amostragem utilizado foi ndo probabilistico.
Optou-se por uma amostra de conveniéncia, uma vez que a participagdo no estudo carecia da
disponibilidade de cada EP, bem como dos reclusos ai inseridos., sendo a amostra constituida
por 106 reclusos condenados e 18 preventivos. A populagdo alvo cingiu-se a reclusos
existentes nos Estabelecimentos prisionais de Lisboa num (total de 125 individuos), mais
precisamente no EP de Caxias, EP de Lisboa, EP da Carregueira e EP de Tires. Os
participantes tém idades compreendidas entre os 19 (Min) e os 65 anos (Max), com uma
média de 42 anos de idade. Na sua maioria, 0s participantes sao do género masculino (72,2%)
e de nacionalidade Portuguesa (81,7%).

Instrumentos

Face ao tema em estudo — Percecdo da qualidade de vida dos reclusos — e tendo por
base a pesquisa de instrumentos validados para a popula¢do portuguesa, optou-se, no presente
estudo, pela utilizacdo dos seguintes questionarios:

Questionario de Avaliacdo da Qualidade de Vida — Versao Portuguesa

Abreviada (Anexo C)

O WHOQOL-100, é um instrumento de avaliacdo de Qualidade de Vida,
desenvolvido pela OMS (1993) tendo sido traduzido para mais de 40 idiomas, incluindo a
lingua portuguesa. De acordo com um estudo realizado por Flecket al. (1998), este
instrumento manifestou um bom desempenho psicométrico dotado de elementos satisfatorios,
tais como a consisténcia interna, a validade de critério, a validade discriminante, a validade
concorrente e a fidedignidade teste-reteste sendo o alfa de cronbach 0.76 para os 4 dominios e

0.90 para as 26 questdes. O aparecimento deste instrumento surgiu num contexto de elevada
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relevancia pois a falta de precisédo conceptual da ideia de qualidade de vida conduziu a um
namero crescente de instrumentos de avaliacdo, porém a sua maioria sem base conceptual
estruturada. N&o obstante, a fiabilidade que lhe estd subjacente tem contribuido para a
imagem de fidedignidade psicométrica conceptual que o WHOQOL exibe (Canavarro et al.,
2002). As duas versdes genéricas (longa e abreviada) em Portugal foram desenvolvidas pelo
Centro Portugués para a Qualidade de Vida (Canavarro et al., 2006; Rijo et al., 2006; Serra et
al., 2006). No presente estudo utilizou-se 0 WHOQOL- Bref, ou seja, a versao abreviada.

O WHOQOL-BREF &, entdo, constituido por 26 itens, sendo 24 itens que avaliam
cada um, uma faceta especifica da qualidade de vida e 2 questdes gerais, ndo contabilizadas
nos dominios, uma respeitante a avaliacdo global da qualidade de vida e outra a satisfacdo
com a saude. Deste modo, na versdo longa do questionario de avalia¢do da qualidade de vida
da OMS, cada faceta é avaliada por 4 perguntas, enquanto que no WHOQOLBREF em cada
uma das 24 facetas é avaliada por apenas uma pergunta. Assim, este instrumento preserva as
24 facetas do WHOQOL-100 mantendo assim a sintese subjetiva e multidimensional da
concecdo de qualidade de vida. Tendo um total de vinte e quatro facetas especificas e uma de
qualidade de vida geral, sendo que cada uma das facetas consta numa descri¢do de um estado,
comportamento, capacidade ou uma perce¢do ou experiéncia subjetiva. Os 24 itens, sdo todos
eles avaliados numa escala de satisfacdo ou concordancia de 5 niveis, que permitem avaliar 4
dominios distintos quanto a qualidade de vida do recluso: dominio fisico, dominio
psicologico, dominio das relagdes sociais e dominio do meio ambiente. O Centro de
avaliagdo da Qualidade de Vida para portugués de Portugal, segundo os critérios atuais da
OMS, alterou os resultados para uma escala que varia de 0 a 100.

O dominio Fisico é constituido por 7 itens (Q3, Q4, Q10, Q15, Q16, Q17, Q18); O

dominio Psicoldgico € organizado por 6 itens (Q5, Q6, Q7, Q11, Q19, Q26); O Dominio das
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Relacdes Sociais € composto por 3 itens (Q20, Q21, Q22). J& o dominio relativo ao Ambiente
é composto por 8 itens (Q8, Q9, Q12, Q13, Q14, Q23, Q24, Q25). A Faceta geral é formada
por 2 itens (Q1, Q2).

Estes dominios sdo avaliados pela soma dos itens que os compdem, encontrando-se 0S
valores mais elevados associados a uma avaliagdo mais positiva da qualidade de vida. O valor
final deverd refletir a avaliacdo que o individuo fez da sua qualidade de vida. Assim, 0s
critérios de cotacdo das respostas vao ser definidos de forma a que um resultado elevado
indique uma melhor qualidade de vida e vice-versa.

Este questionéario avalia os conceitos de salde e dedica de uma forma mais eficaz e
psicometricamente valida para medir os conceitos gerais de QV, através de perguntas e
respostas estandardizadas (Vaz Serra, et al, 2006).

Questionario Sociodemografico (Anexo D)

Foi aplicado, numa segunda fase, um questionario sociodemografico como objetivo
de recolher informacdo considerada indispensavel para a caracterizacdo da amostra. Este
questionario foi construido pela equipa de investigacdo, procurando obter todos os dados
sociodemograficos necessarios acerca dos reclusos dos varios EP’s. Este questionario
abrange diversas variaveis pessoais, sociais e demograficas, tais como: idade, sexo, estado
civil, habilitacdes literarias, estatuto sociodemografico, presenca doenca fisica ou
psicoldgica, existéncia de acompanhamento psicoldgico ou psiquiatrico, entre muitos entre
outros.

Procedimento

Esta investigacdo estd inserida no estudo mais lato desenvolvido pelo CIPD e

CLISSIS ap6s a autorizacdo da DGRSP. Realizou-se o pedido de autorizacéo via e-mail com

destino a direcdo geral dos diversos estabelecimentos prisionais para a posterior recolha de
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dados, em especifico ao estabelecimento prisional de Caxias, ao estabelecimento prisional da
Carregueira, ao estabelecimento prisional de Tires e ao estabelecimento prisional de Lishoa.
Neste e-mail estava descrito todo o processo (Apéndice A).

Depois de obtida a resposta, foram solicitados todos contactos telefonicos das
entidades superiores dos referidos estabelecimentos prisionais regionais e realizada a
marcagéo de reunido com o diretor/a do estabelecimento prisional, consoante disponibilidade
da investigadora e do mesmo. Foi efetuada posteriormente uma deslocacao as instalacGes, a
fim de aplicar os consentimentos informados e os questionarios, ressaltando desta forma os
objetivos e procedimentos do estudo, a confidencialidade e também a possibilidade de
desisténcia a qualquer momento. Devido a constrangimentos associados as habilitacfes
literarias dos reclusos, no EP Caxias, EP da Carregueira e EP de Tires a recolha efetivou-se
com mediacdo do contexto escolar dentro destes (habilitagbes minimas de 6° ano de
escolaridade) a reclusos de qualquer idade com tipologias de crime diversificadas. Poderiam,
eventualmente, ser reclusos preventivos ou condenados. Desta forma, os questionarios foram
preenchidos presencialmente e de forma individual (cerca de 15 de cada vez). Estimou-se o
tempo de 1 hora para o preenchimento dos mesmos, dependendo das capacidades e do nivel
de escolaridade de cada recluso. Depois esta etapa e recolhidos os questionarios, transferiu-se
toda a informacao para a base de dados.

Numa segunda etapa, apds a recolha dos questionarios referentes a cada EP,
combinou-se junto das entidades responsaveis um dia Util para a consulta detalhada dos
processos dos reclusos, com o objetivo de preencher o questionario referente aos dados
sociodemograficos de cada individuo. Assim, organizaram-se todos 0s questionarios
recolhidos na primeira fase por estabelecimento prisional e nimero de recluso. No decorrer

desta etapa, introduziram-se gradualmente todos os dados dos dois questionarios com auxilio
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do suporte informético IBM-SPSS Statistics 23, onde foram posteriormente devidamente
analisados e interpretados.
Resultados

Segue-se a apresentacdo dos resultados referentes a caracterizagdo da amostra,
seguindo-se as comparagdes para as varidveis relativas & dimensédo fisica, psicologica, de
acordo com o género, a idade, habilitacbes literarias, pena a cumprir, situacéo profissional e
EP em que se encontram recluidos.

Segundo a tabela 1, uma vez que se verificou que os valores de Alpha obtidos nas
varias dimensdes da escala para o presente estudo sdo na sua maioria dentro do que é
considerado como uma fiabilidade aceitavel, as analises estatisticas relativamente a mesma,
foram efetuadas usando apenas o valor da escala total (0=0.84).

As anélises estatisticas foram realizadas com o programa informéatico IBM SPSS

Statistics, versdo 23.0 para Windows.

Tabela 1- Confiabilidade - alfa de Cronbach (Cronbach,1951)

Dimensdes M SD [}

1.Fisica 27,85 4,55 0,77
2.Psicoldgica 23,94 3,47 0,73
3.Social 29,52 2,76 0,55
4.Ambiental 22,98 5,51 0,77
Escala total 24,30 4,25 0,84

De acordo com a Tabela 2, pode-se verificar que a maior percentagem dos
participantes se encontram recluidos no EP da Carregueira (36,0%) e também no EP de

Lisboa (27,2%).
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Tabela 2- Caracterizagio dos estabelecimentos prisionais

N %
EP Carregueira 45 36,0
EP Caxias 20 16,0
EP Lisboa 34 21,2
EP Tires Feminino 26 20,8

E possivel constatar que a maior percentagem, ou seja 43 (34,4%) dos reclusos
frequentaram o 3° ciclo do ensino bésico, sendo que 41 (32,8%) reclusos frequentaram o
ensino secundario. E igualmente possivel averiguar que relativamente ao estado civil, 78

(63,9%) reclusos, ou seja, a maior parte, séo solteiros (Tabela 3).

Tabela 3- HabilitacGes literarias e Estado Civil dos reclusos

N %

HabilitacGes Literarias
1°ciclo - Ensino Bésico 5 4,0
2¢%ciclo - Ensino Bésico 23 18,4
3ciclo - Ensino Basico 43 34,4
Ensino Secundério 41 32,8
Ensino Superior 13 10,4

Estado Civil

Solteiro 78 63,9
Casado/ unido fato 26 21,3
divorciado /separado 18 14,8

Ao analisar a Tabela 4, € possivel verificar que 40 (47,6%) reclusos possuem uma
companheira/esposa no agregado familiar enquanto que 27 (32,1%) reclusos incluem a mée e
ainda outros 28 (33,7%) reclusos revelam que os filhos também estdo presentes no agregado

familiar.
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Tabela 4- Caracterizacdo do agregado familiar relativamente a pai, méae, filhos e

companheira/esposa

Agregado Familiar N %
Pai
Sim 17 20,2
Né&o 67 79,8
Mée
Sim 27 32,1
Né&o 57 67,9
Filhos
Sim 28 33,7
Né&o 55 66,3
Companheira/esposa
Sim 40 47,6
N&o 44 52,4

Relativamente & situacdo juridico-penal, a maioria dos 106 (85,5%) reclusos sdo
condenados, estando maioritariamente 46 (42,6%) a cumprir pena de 5 (inclusive) a 10 anos
(exclusive).E possivel verificar igualmente que 76 (87,4%) reclusos possui visitas de

familiares ou amigos (Tabela 5)

Tabela 5- Situacéo juridico-penal/pena e visitas

N %
Situacdo juridico-penal
Condenado 106 85,5
Preventivo 18 145
Pena
Até 5 anos (inclusive) 35 32,4
de 5 (inclusive) a 10 anos 46 42,6
(exclusive)
10 anos (inclusive) ou mais 27 25,0
Visitas
Sim 76 87,4
Né&o 11 12,6
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No que diz respeito a condi¢Ges de salde, e consoante a consulta dos processos, €
possivel observar que a maioria dos 26 (60,5%) reclusos ndo possui uma doenca fisica, assim
como 28 (82,4%) reclusos ndo possui nenhum tipo de doenca psiquidtrica. Quanto ao
consumo de alcool, verifica-se que 20 (58,8%) reclusos nunca efetuaram consumos, enquanto
que 40 (70,2%) reclusos ja consumiram algum tipo de estupefaciente durante a sua vida

(Tabela 6)

Tabela 6- Condic6es de salde e consumo

N %
Tem alguma doengca fisica?
Sim 17 39,5
Né&o 26 60,5
Tem alguma doencga
psiquiatrica?
Sim 6 17,6
Né&o 28 82,4
Ja alguma vez consumiu alcool?
Sim 14 41,2
Né&o 20 58,8
Ja alguma vez consumiu
drogas?
Sim 40 70,2
Né&o 17 29,8
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Comparagdes para as Variaveis relativas a qualidade de vida global nas varias
dimensGes (fisica, psicoldgica, social e ambiente) de acordo com o género e a idade

Com recurso a0 ANOVA, foi possivel realizar comparacfes relativas a QV global
para as variaveis dimensao fisica, psicoldgica, social e ambiente de acordo com o género dos

participantes e a idade, apresentadas na tabela 7 e na tabela 8, respetivamente.

Tabela 7- Diferencas entre o género masculino e feminino para as variaveis relativas &

dimensao fisica, psicoldgica, social e ambiente

Dimenséo Masculino Feminino
M SD M SD =
QV_D Fisicat 4,01 0,67 3,73 0,80 3,366*
QV_DpPsicolégicat 4,03 0,63 3,70 0,79 5,060*
QV_D Social* 3,14 0,95 3,17 1,01 n.s.
QV_D Ambiental* 2,90 0,73 2,68 0,70 2,054*
QV Total* 3,54 0,73 3,30 0,66 n.s.

11 Testado por ANOVA (Analysis of Variance).
QV_D Fisica —Qualidade de vida na dimenséo fisica; QV_D Psicolégica — Qualidade de vida na
dimenséo psicoldgica; QV_D Social- Qualidade de vida na dimenséo social; QV_D Ambiental —
Qualidade de vida na dimensdo ambiental; QV Total — Escala WHOQOL-BREF, escala total.

n.s. Nao foram verificadas diferencas estatisticamente significativas

***p<.001; **p< .01; *p< .05

Segundo a tabela 7, é possivel observar que as variaveis relativas a dimensao fisica,
psicoldgica, e ambiental apresentam diferencas significativas relativamente ao género dos
reclusos, a exce¢do da social e total, que ndo sdo significativas.

E possivel também verificar que os homens possuem uma melhor qualidade de vida

global que as mulheres, com um valor de QV total médio de 3,54.
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Tabela 8- Diferencas nas idades dos reclusos para as variaveis relativas a dimenséo fisica,

psicoldgica, social e ambiental

Dimenséo 18-34 anos 35-79 anos
M SD M SD F
QV_D Fisicat 4,15 0,62 3,78 0,74 9,447**
QV_D Psicolégicat 3,99 0,61 3,94 0,73 n.s.
QV_D Socialt 3,31 0,91 3,01 0,76 2,993*
QV_D Ambiental* 2,91 0,80 2,80 0,99 n.s.
QV Total* 3,59 0,53 3,40 0,57 n.s.

11 Testado por ANOVA (Analysis of Variance).
QV_D Fisica —Qualidade de vida na dimenséo fisica; QV_D Psicolégica — Qualidade de vida na
dimensédo psicoldgica; QV_D Social- Qualidade de vida na dimensédo social; QV_D Ambiental
Qualidade de vida na dimensdo ambiente; QV Total — Escala WHOQOL-BREF, escala total.

n.s. Nao foram verificadas diferengas estatisticamente significativas

***p< .001; **p< .01; *p< .05

Ja na tabela 8, as varidveis referentes a QV global na dimensdo fisica e social
apresentam diferencas significativas relativamente a idade dos reclusos.

Na dimensdo ambiental assim como na QV total ndo foram verificadas diferencas
estatisticamente significativas.

E, desta forma possivel concluir que os reclusos com idade entre os 18 e os 34 anos
possuem uma melhor qualidade de vida na dimensdo fisica, psicologica e social

comparativamente aos individuos com idades entre os 35 e 0s 79 anos.
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Comparagdes para as Variaveis relativas a qualidade de vida global nas varias

dimensGes (fisica, psicoldgica, social e ambiental) de acordo com a pena e a situagéo

profissional

De acordo com a tabela 9, as varidveis relativas a qualidade de vida global nas
dimensdes fisica, psicoldgica, social e ambiental ndo apresentam diferengas significativas

comparativamente &s penas dos reclusos assim como as mesmas dimensfes ndo apresentam

diferencas significativas em relacdo 4 situagdo profissional dos reclusos.

Tabela 9- Diferencas nas penas dos reclusos para as variaveis relativas a dimensao fisica,

psicoldgica, social e ambiente

Dimenséo Até 5 anos De 5 (inclusive) a 10 anos
(exclusive) 10 anos (inclusive) ou
(inclusive) mais

M SD M SD M SD =
QV_D Fisicat 4,01 0,68 4,03 0,65 4,01 0,59 n.s.
QV_D Psicoldgicat 3,92 0,70 4,12 0,52 3,93 0,69 n.s.
QV_D Socialt 3,31 0,96 3,17 0,82 3,15 1,05 n.s.
QV_D Ambiente? 3,02 0,64 2,88 0,65 2,90 0,76 n.s.
QV Total! 3,57 0,51 3,56 0,48 3,51 0,53 n.s.

1 Testado por ANOVA (Analysis of Variance).

QV_D Fisica —Qualidade de vida na dimensdo fisica; QV_D Psicoldgica — Qualidade de vida na dimensédo
psicoldgica; QV_D Social- Qualidade de vida na dimensao social; QV_D Ambiente —Qualidade de vida na

dimensdo ambiente; QV Total — Escala WHOQOL-BREF, escala total.
n.s. Nao foram verificadas diferencas estatisticamente significativas.
***p<.001; **p< .01; *p< .05
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Tabela 10- Diferencas na situacéo profissional dos reclusos para as variaveis relativas a

dimens&o fisica, psicologica, social e ambiental

Dimensao Desempregado Empregado
M SD M SD F
QV_D Fisicat 3,99 0,56 3,90 0,77 n.s.
Qv_D 4,06 0,53 3,93 0,71 n.s.
Psicoldgical

QV_D Social* 3,01 0,83 3,17 0,99 n.s.
QV_D Ambiental* 2,88 0,59 2,82 0,71 n.s.
QV Totalt 3,52 0,45 3,46 0,59 n.s.

! Testado por ANOVA (Analysis of Variance).

QV_D Fisica — Qualidade de vida na dimens&o fisica; QV_D Psicol6gica — Qualidade de vida na
dimenséo psicoldgica; QV_D Social — Qualidade de vida na dimenséo social; QV_D Ambiental
Qualidade de vida na dimensdo ambiental; QV Total — Escala WHOQOL-BREF, escala total.

n.s. Nao foram verificadas diferencas estatisticamente significativas.

***p<.001; **p<.01; *p< .05
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Comparagdes para as Variaveis relativas as dimensdes (fisica, psicoldgica, social e

ambiental) de acordo com o EP

Segundo a tabela 11, as variaveis relativas & dimensdo social ndo apresentam
diferencas significativas, contudo existem diferencas estatisticamente significativas na
dimensdo fisica, psicoldgica , ambiental e total comparativamente aos estabelecimentos

prisionais. E possivel concluir que os reclusos do EP de Lisboa possuem uma maior

qualidade de vida global, de acordo os os valores apresentados (QV total de 3,77).

Tabela 11- Diferencas nos diversos estabelecimentos prisionais em que 0s reclusos estdo

detidos para as variaveis relativas a dimensao fisica, psicologica, social e ambiental

Dimensado Ep Carregueira Ep Caxias Ep Lishoa Ep Tires
M SD M SD M SD M SD =
QV_D Fisicat 3,93 0,59 3,74 0,77 4,29 0,62 3,73 0,80 0,545**
Qv_D 3,89 0,62 4,12 0,52 4,18 0,67 3,71 0,79 0,429*
Psicoldgical
QV_D Social* 3,02 0,91 3,02 0,96 3,37 0,98 318 1 n.s.
QV_D Ambientalt 2,85 0,68 0,96 2,59 3,15 0,74 2,68 059 0,215*
QV Totalt 3,45 0,48 3,36 0,44 3,77 0,54 330 0,66 0,435**

! Testado por ANOVA (Analysis of Variance).
QV_D Fisica — Qualidade de vida na dimenséo fisica; QV_D Psicoldgica — Qualidade de vida na dimenséo
psicoldgica; QV_D Social — Qualidade de vida na dimens&o social; QV_D Ambiental Qualidade de vida na

dimensdo ambiental; QV Total — Escala WHOQOL-BREF, escala total.

n.s. Nao foram verificadas diferencas estatisticamente significativas.

*xp< 001; **p< .01; *p< .05
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Correlagdes

De forma a analisar a correlagdo entre todas as dimensdes utilizadas no estudo, foi
realizado uma correlagdo de Pearson.

A tabela 12 apresenta as seguintes correlagdes positivas estaticamente significativas:
Psicoldgica x Fisica (r = 0,44**), Social x Fisica (r = 0,29**), Social x Psicoldgica (r =
0,47**), Ambiental x Fisica (r=0,49**), Ambiental x Psicologica (r=0,38**) e por fim
Ambiental x Social (r= 0,46*%*).

A magnitude de associacdo entre as variaveis de acordo com Cohen (Cohen e

tal.,2003) é moderada.

Tabela 12- Correlagdes entre dimensbes

Dimensoes 1 2 3 4
1-QV Fisica 1

2-QV Psicoldgica 0,44** 1

3-QV Social 0,29** 0,47** 1

4-QV Ambiental 0,49** 0,38** 0,46** 1

Legenda: 1- Qualidade de vida na dimenséo fisica
2- Qualidade de vida na dimensao psicoldgica
3-Qualidade de vida na dimenséo social
4-Qualidade de vida na dimensdo do ambiental
***p< 001; **p< .01; *p< .05
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Regresséo

Foi realizado um modelo de regressdo onde apresenta um valor explicativo de 15%
(F=2,177 (10, 12), p>0,001).

De acordo com a tabela 13, a QV global dos reclusos é melhor explicada pela
existéncia de filhos dentro do agregado familiar, e também por reclusos que ndo tenham

praticado crimes contra a vida.

Tabela 13- Coeficientes

Coeficientes ndo padronizados Coeficientes padronizados

B Erro padréo Beta t

Modelo

Constante 3,371 1,335 2,525
Idade do sujeito -0,016 0,014 (n.s.) -1,155
Sexo do sujeito 0,670 1,229 (n.s.) -0,545
Estado civil do sujeito -0,078 0,082 (n.s.) -0,948
Filhos dentro do agregado familiar 0,623 0,292 0,46* 2,132
Crimes contra a vida 1,220 0,556 0,53* 2,195
Crimes contra integridade fisica -1,065 0,630 (n.s.) -1,689
Estabelecimento prisional 0,100 0,127 (n.s.) 0,793

Variavel dependente — QV Global
Preditores:(constante) - Género do Sujeito, Idade do Sujeito; Os filhos pertencem ao agregado familiar? Estado Civil do
Sujeito, Esta condenado por crimes contra integridade fisica? Esta condenado por crimes contra a vida? Estabelecimento

Prisional onde esta recluido, Tem alguma doenga fisica?
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Discusséo

O presente estudo pretendeu perceber a percecdo de qualidade de vida dos reclusos
recluidos em diferentes estabelecimentos prisionais, localizados em Lisboa tendo em conta a
idade, o0 género e a situacao juridico-penal.

A adaptacgéo ao estabelecimento prisional tem como base diversos fatores, como por
exemplo caracteristicas de personalidade, a interiorizacdo de diversas informacdes sobre a
prisdo, a aceitacdo relativa ao papel de subordinado, a rede social externa, fatores de
personalidade (autocontrolo dos individuos) e aceitacdo ou ndo da cultura prisional (Silva,
2012).

Em relacdo as dimens@es da qualidade de vida, verificou-se que as variaveis relativas
a dimensdo da QV fisica, psicoldgica, e ambiental apresentam diferencas estatisticamente
significativas entre homens e mulheres, exceto na dimensao QV social, que a diferenca ndo é
estatisticamente significativa. E possivel também verificar que os homens possuem uma
melhor qualidade de vida global que as mulheres, com um valor de QV total médio de 3,54.

De acordo com os dados da Eurostat e da tabela HealthyLifeYears, e atualizados em
Maio de 2016, as mulheres portuguesas perderam anos de vida saudavel apos a reforma, aos
65 anos, entre 2010 e 2014, Este estudo revelou que apesar das mulheres terem uma
esperanca média de vida maior, tém uma qualidade de vida reduzida comparativamente aos
homens (Szende & Williams, 2016).

Mulheres e homens desempenham papéis sociais distintos e tendem a possuir
necessidades diferentes. Todavia, As mulheres, adaptam as suas responsabilidades
domeésticas e pessoais as funcdes profissionais. Assim, quando estas responsabilidades sdo
manejadas sob condi¢cdes adversas de pressdo social, vao afetar diretamente a saude fisica e

mental das mulheres (Testa & Simonson, 1996).

Andreia Gomes Varela 49



Percecdo da qualidade de vida dos reclusos

Relativamente &s variaveis referentes a dimensdo fisica e social, concluiu-se que
apresentam diferencas significativas relativamente a idade dos reclusos, enquanto que na
dimensdo QV total e ambiental ndo se verificaram diferengas estatisticamente significativas.
E, desta forma possivel concluir que os reclusos com idade entre os 18 e os 34 anos possuem
uma melhor qualidade de vida na dimens&o fisica, psicoldgica e social comparativamente aos
individuos com idades entre os 35 e 0s 79 anos.

Cada vez existem mais idosos recluidos em Portugal, e o significado do
envelhecimento para idosos recluidos relaciona-se a sentimentos de inutilidade, adoecimento,
desvalorizagéo social e cansaco.

Novais e colaboradores (2010) mencionam que a percecdo da qualidade de vida dos
reclusos (independentemente da sua idade) varia consoante o relacionamento com 0s outros,
sejam guardas ou reclusos, na sua adaptacao positiva, ao ambiente e as condi¢fes. Os autores
explicam também que uma menor percecdo da qualidade das relacfes se reflete na percecéao
de qualidade de vida, ou seja, ao percecionarem relacdes de menor qualidade a sua
convivéncia nao sera positiva, bem como a sua adaptacéo dificultada.

As variaveis relativas a qualidade de vida global nas dimenses fisica, psicologica,
social e ambiental ndo apresentam diferencas significativas comparativamente as penas dos
reclusos assim como as mesmas dimensdes ndo apresentam diferencas significativas em
relacdo & situacdo profissional dos reclusos.

Relativamente as comparag6es da qualidade de vida global para as variveis relativas
as dimensdes (fisica, psicoldgica, social e ambiente) de acordo com o EP, concluiu-se que as
variaveis relativas & dimensdo social ndo apresentam diferencas significativas, contudo

existem diferencas estatisticamente significativas na dimensao fisica, psicoldgica, ambiental e
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no QV total comparativamente aos estabelecimentos prisionais. E possivel concluir que os
reclusos do EP de Lisboa possuem uma melhor qualidade de vida global (QV total de 3,77).

Atualmente, segundo Foucault, (1999) as prises portuguesas insistem em ser alvo de
algumas criticas devido a falta de condi¢es que s&o oferecidas aos reclusos, apesar de ainda
assim algumas melhorias tenham sido feitas no dominio das instalacdes. A preocupacao
centra-se essencialmente na sobrelotacdo, o que faz deste um dos problemas mais graves dos
diversos EP’s. E a familia que propicia ou deveria garantir os aportes afetivos e, sobretudo
elementos necessarios ao desenvolvimento e bem-estar(Gomes etal,2003).

A familia é um abrigo onde o individuo pode partilhar os seus sentimentos, emogdes,

medos e problemas de modo afetuoso, pelo que a esta falta de suporte no contexto prisional
poderd desenvolver complicagdes como por exemplo rejeicdo, baixa auto estima e solidao
que se pode manter apds cumprimento de pena (Rocha e Silvério, 2005).
Todos estes fatores vao afetar a qualidade de vida dos reclusos. Segundo a APAV (2011) a
situacdo em termos de crime em Portugal é cada vez mais dramatica, pois 85% dos crimes
S80 contra pessoas, € numa pequena percentagem encontram-se 0s crimes contra o Estado,
contraordenaces e outro tipo de crimes.

Os objetivos deste estudo foram cumpridos, pelo que foi possivel compreender e
caracterizar o nivel de QV global dos reclusos de acordo com as diferentes dimensées (QV
fisica, QV psicologica, QV social e QV ambiental), analisar as variaveis de QV global e
respetivas dimensGes com um conjunto de variaveis sociodemogréaficas, tais como o género
,idade, o tempo de pena, a situacdo profissional e o estabelecimento prisional em que estéo
recluidos assim como analisar a correlacdo entre as varias dimensdes supramencionadas em

estudo e estudar o modelo compreensivo da QV dos reclusos.
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Apesar disto, no decorrer de toda esta investigacdo foram identificadas algumas
limitacGes, que devem ser tidas em conta na analise dos resultados obtidos, nomeadamente o
namero de reclusos preventivos que participaram serem bastante reduzidos
comparativamente ao grupo de condenados.

Na aplicagdo dos questionarios, apesar dos reclusos inicialmente terem sido
informados através do consentimento acerca do caracter confidencial da sua participacéo, foi
notado algum constrangimento e desconfianca por parte dos mesmos, existindo desta forma
um grande ndmero de respostas omissas no item relativo ao nimero de recluso (cabegalho do
questionario), o que dificultou e atrasou o trabalho na fase de consulta de processos, e
posterior analise de resultados.

Foi também sentida uma dificuldade quanto ao tamanho da amostra, apesar de se ter
revelado suficiente para o presente estudo, poderia ter sido superior. Isto ndo aconteceu
devido & dificuldade inicial de contacto e agendamento de recolha de dados com as entidades
responsaveis nos diversos estabelecimentos prisionais. Ainda é de realcar que, apesar de se
ter referido a importancia para as habilitacdes literarias dos participantes ndo serem inferiores
ao 6° ano de escolaridade, foi verificado durante a fase de recolha de dados, dificuldade no
preenchimento dos questionarios por parte ndo s6 de alguns reclusos que eventualmente
possuiam habilitacbes mais baixas, mas também por reclusos com escolaridade superior.
Neste sentido, em investigacBes futuras é fundamental ter em consideracdo estes fatores,
efetuando questiondrios de forma mais breve e menos extensa, com questdes
preferencialmente diretas e objetivas, com um vocabulario menos complexo.

Outra limitacdo importante deveu-se & sobrecarga de estudos desenvolvidos este ano

junto da populagéo reclusa, o que originou uma fraca adesdo por parte reclusos neste estudo,
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observando-se uma grande desmotivacdo e algum desinteresse manifestados pelos que
preferiram ndo participar.

Existe um contributo para a compreenséo da QV global dos reclusos, nomeadamente a
importancia dos filhos dentro do agregado familiar e a gravidade do crime cometido.

Relativamente a investigagfes futuras, seria relevante investir em estudos
longitudinais, mais aprofundados, de forma a realizar uma analise verificando alteracdes a
nivel comportamental, motivacional e emocional no decorrer da detencdo, de forma a
assinalar algumas falhas existentes no ambito prisional, e assim investir em melhores
métodos reeducacdo e de reinsercdo nos reclusos. Para além de aumentar os estudos
cientificos sobre o meio prisional, seria interessante um investimento ligado & criacdo de
programas especificos de intervengdo destinados a ex-reclusos, de forma a desenvolver a sua
autonomia e independéncia, a sua autoconfianca e autocontrolo relativo a possiveis recaidas
no mundo do crime, a sua responsabilidade enquanto ex-recluso e também a promocéo das

suas capacidades e competéncias.
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> Exmo/a. Sr./a Diretor/a do Estabelecimento Prisional de Sintra, 0 meu nome é
Andreia Varela e sou investigadora na Universidade Lusiada de Lisboa e venho, por
este meio, contacta-lo a propoésito de uma investigacdo sobre perfis psicobiologicos e
adaptacao a prisdo em individuos condenados a pena de priséo e preventivos. Trata-se
de uma investigacédo que ja foi autorizada pela DGRSP, e organiza-se em duas fases:
numa primeira instancia os reclusos preenchem uma bateria de instrumentos de autor
relato; e a segunda etapa consiste na consulta dos processos individuais desses mesmos
reclusos. Nao foi estabelecido qualquer critério quanto ao tipo de crime pelo qual se
encontram detidos, pelo que qualquer recluso pode constituir-se como participante do
estudo. O unico constrangimento refere-se ao nivel de escolaridade dos mesmos, visto
que noutras aplicacdes anteriores tivemos dificuldades com os individuos com baixas
habilitac6es. Neste contexto, em varios EPs a aplicacdo dos questionarios decorreu em
grupo e na escola, tendo apenas sido definido como critério estarem a frequentar pelo
menos o equivalente ao 3° ciclo ou superior. Caso fosse possivel, poderia ser uma
opcdo também ai procedermos a aplicacdo dos questionarios. O nimero maximo de
reclusos que estipulamos foi de 70 reclusos. Somos duas as investigadoras responsaveis
pela recolha dos dados, Tania Carvalho e Andreia Varela, e neste sentido gostaria de
saber se seria possivel marcar uma reunido a fim de podermos definir os procedimentos
para o inicio da recolha dos dados. Envio este email com conhecimento a todas as
responsaveis por esta investigacdo para que possam estar a par do processo. Com 0s

’

melhores cumprimentos.’
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@ REPUBLICA
& FPORTUGUESA

JUSTICA

I?xmo(a) Senhor(a)
Doutor Paulo Moreira

paulomoreira@por.ulusiada.pt

L -

V/ referéncia N/ referéncia Oficio N.2 Data
303/DSOPRE 29.12.2016

Assunto: Projeto de investigagdo - Centro de Investigacdo em Psicologia para o
Desenvolvimento da Universidade Lusiada

Tenho a honra de informar V. Exa que, por despacho do Sr. Diretor-Geral, Dr. Celso Manata, datado
de 28/12/2016, no dmbito de projeto de investigacdo, em colaboragdo com o Centro de Investigagio
em Servigo Social e Intervengdo Social da Universidade Lusiada de Lisboa e com o Centro de
Investigagcdo em Psicologia da Universidade do Minho, foi autorizado a realizar a pesquisa nos
Estabelecimentos Prisionais de Pagos de Ferreira, Porto, Santa Cruz do Bispo Feminino e Ma sculino,
Vale de Sousa, Carregueira, Caxias, Linho, Lisboa, Sintra e Tires, bem como junte da Equipa Lisboa

Trabalho Comunitdrio.

Considerando o interesse do projeto, este estudo, foi autorizado, mediante as seguintes
condigoes:

e a calendarizacdo e modo de organizag3o da pesquisa seja acordada com a Diregao
dos Estabelecimentos Prisionais e da Equipa de Reinsergdo, por forma a que se
conciliem os objetivos académicos com a exequibilidade do trabalho, sem
perturbagao do quotidiano;

e 0 desenvolvimento do estudo esteja sempre dependente da disponibilidade dos
trabalhadores e dos reclusos para, apos consentimento informado, colaborarem,
reservando-se-lhes o direito de, a qualquer momento, poderem interromper a sua

cooperagdo, 0 mesmo se passando, relativamente a gravagdo audio das entrevistas;

Diregic Ceral de RelnsergSo @ Senigos Prisionas
Diregio de Servigos de Organizacio, Plneaments ¢ Relaglies Daternas
Travessa ¢3 Crut €0 Torel, n.9 1 = 31150-122 Lishoa = Tel. 218812200 ~ Far. 21853896 ~ E-mail: dsopre@dgrip mipt
Apanado 21207 ~ 1131-00] Usboa
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f, REPUBLICA
& FORTUGUESA
USNCA

* a consulta dos processos individuais, se faga em conformidade com ¢ disposto no

art? 17 da Lei 51/2011, de 11 de Abril;

¢ os investigadores fiquem obrigados a preservar o anonimato dos dados e das

pessoas que venham a cooperar;

¢ do resultado final do trabalho, deve ser remetida cépia & Direcdio de Servigos de

Organizagio, Planeamento e Relagdes Externas.

Considerando o numero de investigagdes ecadémicas, atuolmente a decorrer em
estabelecimentos prisionais, alerta-se pare a possibilidade de a diregGo dos

estobelecimentos prisionais poder vir a calendorizar o InvestigagcGo para um

momento mais oportuno.

Com os melhores cumprimentos

O Diretor de Servigos
’ \
: (,L{(j(/a\ [1 \;.Jl‘ 7‘)\“""‘

) Semedo Moreira

ML/2016

Dwegdo Geral de Reinsergdo ¢ Servigos Prisicaais
Direcdo de Servigos de Crpanizagso, Planeamento ¢ Relacdes Extornas
Travesss ¢aCruz do Tored, n.® 1-1150-122 Lishou - Tel, 218812200 - Fax. 218853896 - E-mail: dsopre@dprspmj pt
Apanado 21207 -~ 1131001 Lishoa
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Consentimento informado






CONSENTIMENTO INFORMADO

O estudo “Perfil de Personalidade ¢ Bem-Estar Subjectivo de Portugueses
Perpetuadores de Crimes” ¢ uma investiga¢do na area do contexto criminal que tem
como principal objectivo a avaliagio do perfil de personalidade dos reclusos
portugueses. Com esta investigagdo pretendemos perceber se 0 bem-estar subjectivo
esta relacionado com os perfis de personalidade. Para tal serdo administrados
instrumentos de avaliagdo, como o Questionario sociodemogréfico e juridico-penal, o
Inventério de Temperamento e Caracter ~ Revisto (TCI-R), Escala de Afecto Positivo e
Negativo (PANAS) ¢ World Health Organization Quality of Life — Bref (WOOQL-
Bref). Adicionalmente, os testes, Questiondrio de fatores de risco associados as
condigdes psicossociais de desenvolvimento. Inventirio Breve de Sintomas (BSI),
Escala de Resiliéncia para Adultos (ERA), Systemic Clinical Outcome Routine
Evaluation (SCORE-15) ¢ o Questiondrio de Expectativas de reintegragio na sociedade,
serdo também aplicados no dmbito do desenvolvimento de projectos futuros.

Ao participar neste estudo, estou a colaborar para o desenvolvimento da
investigacdo na drea dos contextos prisionais, ndo sendo, contudo, acordado qualquer
beneficio directo ou indirecto pela minha colaboragdo.

Entendo que toda a informagdo obtida através deste estudo serd estritamente
confidencial ¢ que a minha identidade nunca sera revelada em qualquer relatério ou
publicagdo, ou a qualquer pessoa nio relacionada directamente com este estudo, a
menos que eu 0 autorize por escrito,

Declaro que entendi os objectivos apresentados e aceito participar de livre
vontade neste estudo. Declaro que me foi dada a oportunidade de colocar todas as
questdes e duvidas relativas ao estudo ¢ & minha participagdo e a todas obtive resposta
satisfatoria. Compreendo, ainda, que a minha participagdio ¢ voluntéria, podendo desistir
a qualquer momento, sem que essa decisdo reflicta qualquer prejuizo para mim.

Assinatura do participante

Assinatura do(a) investigador(a)

Data__/ [/
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Instrumento de Avaliacdo de Qualidade de Vida
The World Health Organization Quality of Life - WHOQOL-bref
Instrucdes

Este questionario procura conhecer a sua qualidade de vida, salde e outras
areas de sua vida.

Por favorresponda a todas as questdes. Se nao tiver a certeza da resposta a
dar a uma pergunta, escolha a que lhe parecer mais apropriada. Esta pode
muitas vezes, pode ser a resposta que lhe vier primeiro a cabeca.

Por favor, tenha presente os seus padroes, expectativas, alegrias e
preocupacoes. Pedimos-lhe que tenha em conta a sua vida nasduas ultimas
semanas.

Por exemplo, se pensar nestas duas Ultimas duas semanas, pode ter que

responder a seguinte pergunta:

Nada QAC;JJE% Moderamente | Bastante | Completamente

Recebe de outras
pessoas 0 apoio 1 2 3 4 5
de que necessita?

Deve circular o numero que melhor descreve o apoio que recebeu das outras
pessoas nas duas Ultimas semanas.Assim, marcaria o numero 4 se tivesse
recebido bastante apoio, ou o nimero 1 se nao tivesse tido nenhum apoio dos

outros nas ultimas semanas.

Por favor leia cada pergunta, veja como se sente a respeito dela, e ponha
um circulo a volta do numero da escala para cada pergunta que lhe parece

que da a melhor resposta.
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Muito ma Ma Nem bog Boa Muito
Nem ma Boa
Como avalia
a sua
1 qualidade 1 2 3 4 >
de vida?
Nem
Muito . satisfeito e Muito
Insatisfeito Insatisfeito Nem Satisfeito Satisfeito
insatisfeito
Até que
ponto esta
2 | satisfeito(a) 1 2 3 4 5
com a sua
saude?

As perguntas seguintes sao para ver até que ponto sentiu certas coisas nas

Ultimas semanas.

Nem
Nada | Pouco mutto Muito Muitissi
nem mo
pouco
Em que medida as suas dores
3 | fisicas o(a) impedemde fazer 1 2 3 4 5
0 que precisa?
Em que medida precisa de
4 | cuidados médicos para fazer 1 2 3 4 5
a sua vida diaria?
5 | Ate que ponto gosta da vida? 1 2 3 4 5
6 Em que medlda sentg que a 1 2 3 4 5
sua vida tem sentido?
7 Até que ponto se consegue 1 7 3 4 5
concentrar?
8 Em que medida se gente em 1 2 3 4 5
seguranca no seu dia-a-dia?
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9 Em que medida é saudavel o
seu ambiente fisico?

As seguintes perguntas sao para ver até que ponto experimentou ou foi capaz

de fazer certas coisas nas duas ultimas semanas.

Nada

Pouco

Moderadamente

Bastante

Completa
mente

Tem energia
suficiente
para a sua

vida diaria?

10

E capaz de
aceitar a sua
aparéncia
fisica?

11

Tem dinheiro
suficiente
para
12 | satisfazer as

suas

necessidades
?
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13

Até que
ponto tem
facil acesso
as
informacoes
necessarias
para
organizar a
sua vida
diaria?

14

Em que
medida tem
oportunidade
S para
realizar
actividades
de lazer?

Muito
ma

Nem boa Nem
ma

Ma

Boa

Muito Boa

15

Como avalia a
sua
mobilidade
(capacidade
para se
movimentar e
deslicar por si
prorpio)?

As perguntas que se seguem destinam-se a avaliar se se sentiu bem ou

satisfeito(a) em relacao a varios aspetos da sua vida nas Ultimas semanas.

Muito
Insatisfeit
o)

Nem
satisfeito
nem
insatisfeit
0]

Insatisfeit
o)

Satisfeit
o)

Muito
Satisfeit
o

16

Até que
ponto esta
satisfeito
com o seu

sono?
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17 Até que
ponto esta
satifeito(a)
com a sua
capacidade

para
desempenha

r atividades
do seu dia-

a-dia?

18 Até que
ponto esta
satifeito(a)
com a sua
capacidade

de trabalho?

19 Até que
ponto esta
satifeito(a) 1
consigo
proprio(a)?

20 Até que
ponto esta
satisfeito(a)
com as suas
relacdes
pessoais?

21 Até que
ponto esta
satisfeito(a) 1
com a sua
vida sexual?

22 Até que
ponto esta
satifeito(a)

com 0 apoio
que recebe
dos amigos?

23 Até que
ponto esta
satifeito(a)
com as 1
condicoes
do lugar
onde vive?

24 Até que

ponto esta

satifeito(a)
com o
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acesso que
tem aos

servicos de
saude?

25 Quao

satisfeito(a)
com 0s 1 2 3 4 5

transportes

que utiliza?

As questoes seguintes referem-se a frequéncia com que sentiu ou

experimentou certas coisas nas duas Ultimas duas semanas.

Nunca Poucas Algumas | Frequen

Sempre
vezes vezes temente
Com que

frequéncia
tem
sentimentos
negativos
26 | tais como 1 2 3 4 5
tristeza,
desespero,
ansiedade
ou
depressao?
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Questiondrio de caracterizagio sociodemografica e juridico-penal (adaptado de Matos, 2006)

N.2 sujeito:

Data: __ / / Estabelecimento Prisional:

Data de Nascimento: / / Idade: Sexo:M___F___
Naturalidade: Nacionalidade:
Concelho de Residéncia: Etnia:

Habilitagdes literarias:

Atualmente estd a estudar ? Sim Ndo
Se ndo: Idade de abandono: ____ Motivo do abandono:
Situagdo profissional
Estava empregado antes da prisdo? Sim Ndo
Se sim:

Que profissdo exercia?

Ha quanto tempo?

Qutras profissdes anteriores

Se ndo:
Alguma vez trabalhou? Em que atividade?
Atualmente trabalha? Sim Ndo
Se sim: Onde? Em que atividade?

Estado Civil: Solteiro Casado Unido de Facto Viavo Divorciado Sep. de facto

(obs.:

Composigao do Agregado Familiar (com quem vivia antes da prisdo)

Habilitagdes Situagdo
Parentesco Idade Estado civil
literarias profissional

Profissao

Namorado(a)/Companheiro(a) (se ndo pertencia ao agregado familiar)
Idade: HabilitagGes literarias

Situagdo profissional Profissdo

Parentalidade:

Andreia Gomes Varela

91



Percecdo da qualidade de vida dos reclusos

NGmero de filhos: Idade dos filhos: Com quem estao?
Atualmente esta gravida? / A sua companheira/esposa/namorada esta gravida? Sim Nio

Histéria de contactos com a justica na familia (incluir namorado(a)/companheiro(a))

Duragdo da
Quem Motivo Situagdo juridica Pena
pena
Histéria de institucionalizagao:
Esteve institucionalizado? Sim Nao
Se sim: Onde? Com que idade?
Durante quanto tempo?
Motivo

Por determinagdo de que Entidade

Situagdo Juridico-penal (através de entrevista ou consulta de processo)
Atual (condenado): Data da condena¢do
Pena aplicada; Prisdo ____ (anos)
Medidas alternativas a prisdo:

Suspensdo da exec. dapena ____

suspensdo com regime de prova __

prestagdo de trabalho a favor da comunidade _

multa ___

substituigdo da multa por trabalho ____
Motivo da revoga¢do da medida alternativa

Data da prisdo
Medidas de flexibilizagdo da pena: Saidas precdrias RAVE RAVI
Crime pelo qual foi condenada

Co-autores

Vitimas do crime
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Condenagdes anteriores

Crime cometido Pena aplicada Data dos factos
Processos-crime anteriores (ndo conducentes a condenagao)
Motivo do processo Desfecho do processo Data dos alegados factos

Comportamento Institucional

Disciplina (punigdes)

Contacto com servigos (que servigos/com que frequéncia)

Visitas {quem/com que frequéncia)
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Percecdo da qualidade de vida dos reclusos

Dependéncias

Consumo de dlcool

Percurso no consumo
(Marcadores etarios)

DESCRITORES

Consumos no
E.P.

Tipo

Frequéncia

Quantidade

Tratamento

Consumo de

drogas

DESCRITORES

Percurso no consumo
(Marcadores etarios)

Consumos no
E.P.

Tipos de drogas

Vias de consumo

Tratamento

Saude

Doenga atual:

Fisica

Diagndstico no EP? Sim ___ Ndo __

Psiquidtrica

Diagnésticono EP? Sim ___Ndo ____
Doenga passada

Fisica

Tratamento ou acompanhamento no EP? Sim Nao

Psiquidtrica

Tratamento ou acompanhamento no EP? Sim Nio
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