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Resumo Numa cidade… Lisboa… Uma jovem de 25 anos… Maria que gosta de
correr como forma de evasão dos problemas do quotidiano. Uma manhã,
em abril, Maria sente-se estranha, talvez devido à etapa difícil que está a
atravessar, tanto a nível académico quanto sentimental. Apesar disso ou
talvez por causa disso, como é costume todas as manhãs, Maria sai para
correr. Mas, o que Maria não sabe é que, pelo caminho, ela vai encontrar-
se com alguém… Esse encontro constituirá um momento de inflexão na
vida dela....
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SINOPSE 

 
 

Maria é uma jovem lisboeta comum de 25 anos. Trata-se duma rapariga desportista 
que sai todos os dias de manhã cedo para ir correr a um parque não muito longe de 
casa, é uma maneira que tem para se abstrair dos seus problemas e preocupações. 

Numa manhã como todas as outras, ao sair para dar a sua corrida matinal, repara num 
indivíduo suspeito que parece querer algo com ela, o que lhe provoca receio e faz com 

esta fique em estado de alerta.  
 

No princípio não dá demasiada importância, mas ao chegar ao parque tem a sensação 
de que está a ser perseguida, para, olha em sua volta e esta sensação aumenta quando 

constantemente vê o mesmo estranho o qual não consegue identificar. Tenta despista-
lo, mas sem sucesso.  

 
Está assustada mas desta vez decide enfrentar o seu medo, inverte o jogo tentando 

surpreender, porém quando menos espera é ela a surpreendida ao deparar-se consigo 
mesma. 
 
 

 


