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Resumo Numa cidade… Lisboa… Uma jovem de 25 anos… Maria que gosta de
correr como forma de evasão dos problemas do quotidiano. Uma manhã,
em abril, Maria sente-se estranha, talvez devido à etapa difícil que está a
atravessar, tanto a nível académico quanto sentimental. Apesar disso ou
talvez por causa disso, como é costume todas as manhãs, Maria sai para
correr. Mas, o que Maria não sabe é que, pelo caminho, ela vai encontrar-
se com alguém… Esse encontro constituirá um momento de inflexão na
vida dela....
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Maria tem 25 anos é uma rapariga comum, um pouco insegura que corre, todos os 
dias, desportivamente, como um escape e como meio de abstração dos seus 
problemas. Uma manhã de abril, ao sair de casa para correr, nota a presença de 
alguém que parece persegui-la ou que ela acredita a estar a perseguir. Assustada entra 
em pânico e põe-se em fuga, pouco tempo depois é apanhada e, surpreendentemente, 
confronta-se consigo mesma.  
 
 


