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Resumo: Uma questao central a avaliacao da eficacia das estratégias de
promocao de competéncias emocionais em criangas € a existéncia de instrumentos
que avaliem as diversas componentes do funcionamento emocional, em criangas
em idade escolar e pré-adolescentes. A avaliacao das competéncias adquiridas
é fundamental para a seleccao diferencial das estratégias a implementar junto
de diferentes populagoes, especialmente junto de popula¢oes envolvidas em
Educagao Especial. Apesar da importancia das competéncias de identificagao
e diferenciagao emocional para o funcionamento emocional adaptativo, a
disponibilidade de instrumentos de avaliagao destas dimensoes é extremamente
reduzida. O objectivo deste estudo foi desenvolver e avaliar as caracteristicas
psicométricas do Inventario de Identificagao e Diferencia¢ao Emocional, um
instrumento de avaliagao da capacidade de identificar e diferenciar emogoes
junto de criancas em idade escolar e pré-adolescentes. Os resultados revelam uma
estrutura de 3 factores (Valéncia Neutra, Valéncia Negativa e Valéncia Positiva)
com valores de consisténcia interna superiores a .80 (excepto na escala composta
poritens de valencia positiva). Este estudo sugere que este instrumento éadequado
para a avaliagao da capacidade de identificacao e diferenciagao emocional e pode
ser particularmente itil para a avaliagao das competéncias de identificagao e
diferenciacao emocional em criangas em idade escolar. Futuros estudos deverao
avaliar a estrutura factorial, bem como os indicadores de validade e de fidelidade,
em outras populagoes, incluindo criangas com necessidades educativas especiais.

Palavras-chave: Inventario; Emocoes; Diferenciacao; Identificacao;
Caracteristicas psicométricas; Necessidades educativas especiais; défice
cognitivo.

Abstract: The existence of assessment instruments of several domains of
the children’s social-emotional functioning is crucial for research and practice
of social and emotional skills promotion. The assessment of the acquired skills
allows for a differential selection of the strategies to implement with different
populations, especially with children enrolled in special education children. Skills
of emotional identification and emotional differentiation are core dimensions
of the emotional functioning and its promotion in educational settings (which
includes its evaluation) is highly relevant. In spite of that, the availability of these
type of instruments is extremely reduced. The aim of this study was to develop
and to evaluate the psychometric properties of the Inventario de Identificagao
e Diferenciacao Emocional / Emotional Identification and Differentiation
Inventory, an instrument for the assessment of emotional identification and
differentiation skills in school children, especially in children enrolled in Special
Education. Results reveraled a 3 factors structure (Neutral Valence, Negative
Valence and Positive Valence), with internal consistency values superior to.80
(except for the Positive Valence scale). This study suggests that this is a valid
instrument for the emotional identification and differentiation skills assessment
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in school children. Future studies should test this factorial structure, and other
validity and fidelity indicators in other population, including children with
learning disabilities.

Key-words: Inventory; Emotions; Emotional identification; Emotional
differentiation; Psychometric properties; Special Education.

Introducao

Existe um crescente corpo de evidéncias acerca da influéncia que as emocdes
exercem ao nivel de processos como a cogni¢ao, percepcao e accao (e.g., Damasio,
1994,1998). As competéncias emocionais sao factores de proteccao para um conjunto
de condi¢bes, incluindo problemas comportamentais (e.g., Brotman et al., 2005;
Webster-Stratton, Reid, & Stoolmiller, 2008) ou perturbagoes psicopatologicas (e.g.,
Greenberg, Domitrovich, & Bumbarger, 2001). Para além disso, as competencias
emocionais estao positivamente correlacionadas com trajectorias adaptativas,
nomeadamente ao nivel da adopg¢ao de comportamentos sociais adaptativos (Izard
et al., 2001) e do desempenho académico (e.g., Howse, Calkins, Anastopoulos,
Keane, & Sheldon, 2003; Izard et al., 2001; Trentacosta & Izard, 2007).

A relevancia das competéncias emocionais para o desenvolvimento e
funcionamento dos individuos tem justificado que varios autores enfatizem a
necessidade de estas evidéncias serem incluidas, de uma forma intencional, na
pratica profissional de varias disciplinas cientificas, nomeadamente ao nivel das
intervencdes preventivas. Um exemplo de uma sistematizacao das evidéncias da
investigacao ao nivel das competéncias emocionais e da sua operacionalizagao
em intervengoes preventivas foi sugerida por Izard (2002), que apresenta sete
principios basicos de integracéo das evidencias da investigacgao relacionadas com
as competencias emocionais nas intervengoes preventivas:

1) A activacao e utilizacao de emog0es positivas aumentam a sociabilidade,

bem-estar pessoal e comportamentos construtivos;

2) As emocgdes negativas influenciam a aprendizagem e a memoria, e
determinadas emog¢bes negativas promovem o desenvolvimento de
empatia e comportamento pro-social;

3) A expressao de emogdes modelada medeia a utilizagao de emogoes;

4) Emogdes activadas ou mantidas por processos diferentes requerem
técnicas de regulagao diferentes;

5) Existem rela¢des entre padroes de emocdes, tracos de personalidade e
comportamentos;

6) A comunicagao emocional precoce previne a privacao emocional e
sistemas emocionais disfuncionais;

7) O desenvolvimento optimizado beneficia de estratégias que promovam a
ligagao entre os sistemas cognitivo e emocional.
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Se os beneficios das competéncias emocionais no funcionamento dos
individuos tém vindo a obter um crescente consenso entre investigadores,
a definicao do constructo de competéncias emocionais continua a ser alvo de
debate. Na verdade, dependendo do quadro conceptual de que derivam, existem
na actualidade trés constructos que, apesar de apresentarem especificidades, sao
frequentemente utilizados na referéncia as competéncias emocionais. De seguida,
apresentam-se, sucintamente, trés dos constructos concorrentes mais relevantes:
a) Competencia Emocional, que deriva de uma perspectiva desenvolvimental e
funcional (Saarni, 1990); b) Inteligéncia Emocional, derivado da perspectiva mais
classica de capacidade/inteligéncia (Salovey & Mayer, 1990) e; c) Aprendizagem
Socio-Emocional, uma perspectiva interaccionista da aprendizagem (e.g., Coryn,
Spybrook, Evergreen, & Blinkiewicz, 2009).

Competeéncia Emocional

Competencias emocionais referem-se as capacidades que sao necessarias
para dar resposta as exigéncias do contexto social imediato, ajudando o individuo
a atingir os seus objectivos, a lidar com os desafios, e a reconhecer como a
comunica¢ao das emogdes e a auto-apresentagao afectam as relagoes (Buckley,
Storino, & Saarni, 2003). A competéncia emocional inclui:

1) Consciéncia do estado emocional, incluindo a possibilidade de

experienciar miiltiplas emocoes;

2) Capacidades para discernir as emogoes dos outros;

3) Capacidade de utilizar o vocabulario de emocdes e expressoes de acordo
com os niveis de desenvolvimento;

4) Capacidade para um envolvimento empatico e simpatico nas experiéncias
emocionais dos outros;

5) Capacidade de perceber que nem sempre os estados emocionais internos
correspondem a expressao exterior e que a expressao emocional causa
impacto nos outros;

6) Capacidade para lidar adaptativamente com emogdes aversivas ou
dolorosas;

7) Consciéncia de que a estrutura ou natureza das relagoes é definida, em
parte, tanto pelo grau de genuinidade emocional como pelo grau de
reciprocidade ou simetria na relagao;

8) Capacidade para a auto-eficacia emocional, isto &, a capacidade de
controlar os estados emocionais (Saarni, 2000).

O trabalho de Saarni (1990) tem vindo a ser reconhecido como um dos
contributos mais relevantes ao nivel das competéncias emocionais. A sua
perspectiva integra a perspectiva funcionalista (segundo a qual as respostas
emocionais derivam na motivagao e obtencao de objectivos por parte do
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individuo) e o construtivismo social (que suporta a ideia de que a experiéncia
emocional & afectada pelos estimulos contextuais, pela influéncia que estes
exercem, entre outros, na interpretacao da situacao (Buckley et al., 2003).

Inteligencia Emocional

Inteligéncia emocional refere-se a “capacidade para perceber, avaliar e
expressar emogoes; para aceder e ou gerar sentimentos quando facilitam o
pensamento; para perceber emogoes, conhecimento emocional e; para regular as
emocdes no sentido de promover o crescimento emocional e intelectual” (Caruso,
Mayer, & Salovey, 2002, p.307). As capacidades e competéncias que compdem a
Inteligéncia Emocional podem e devem ser agrupadas em quatro dimensoes:

1) Identificacao de Emocoes;

2) Facilitagao emocional do pensamento;

3) Compreensao de emogoes;

4) Gestao das Emocoes (Mayer & Salovey, 1997). Esta tipologia faz parte do

Modelo dos quatro tipos de capacidades (em inglés, Four-Branch Ability
Model) (Mayer, Salovey, & Caruso, 2004).

Segundo Caruso e colaboradores (2002) a Identificagdo de Emocoes
compreende capacidades que permitem identificar sentimentos, expressar
emogdes com precisao e discernir entre expressoes emocionais reais e falsas,
simuladas. A Facilitagago Emocional do Pensamento envolve a capacidade de
usar as emog0es para direccionar o foco atencional, gerar emogoes que facilitem a
tomada de decisao, usar as flutuacoes de humor para considerar diferentes pontos
de vista e aproveitar diferentes emogdes para potenciar abordagens diferentes
na resolucao de problemas. A Compreensao de Emocdes engloba capacidades
que permitem compreender emogoes complexas, o seu encadeamento e relagao
entre as varias emogoes, como as emocgoes transitam entre diversos estadios e
reconhecer as causas das emocodes. Por tiltimo, a Gestao das Emocoes abarca
capacidades que permitem que um individuo esteja ciente das emocdes dos
outros, perceba se uma emogao é tipica e resolva questoes emocionais sem ter de
recorrer, por exemplo, a supressao (Caruso et al., 2002).

Aprendizagem Socio-Emocional

A Aprendizagem Socio-Emocional pode ser definida como a “capacidade
para reconhecer e gerir emogoes, resolver problemas eficazmente e estabelecer
relagdes positivas com os outros” (Zins & Elias, 2006, p.1).

Aprendizagem Socio-Emocional & o processo de aquisicao e aplicacao
eficaz de conhecimentos, atitudes e competéncias necessarias para reconhecer
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e gerir emogoes; desenvolvimento de carinho e preocupagao pelos outros;
tomada de decisoes responsaveis; estabelecimento de relacdes positivas e lidar
competentemente com situagoes desafiantes (Collaborative for Academic, Social,
and Emotional Learning [CASEL], 2003). Existem varias competéncias centrais a
este processo:
1) auto-consciéncia (identificacao e reconhecimento das proprias emogoes,
reconhecimento dos seus pontos fortes e dos outros, sentimento de auto-
eficacia e auto-confianga);

2) consciéncia social (empatia e respeito pelos outros);

3) tomada de decisao responsavel (avaliagao e reflexdao, responsabilidade
pessoal e ética);

4) Auto-controlo/auto-gestao (controlo de impulsos, gestao de stress,
persistencia, defini¢ao de objectivos e motivacao);

5) Competéncias relacionais (cooperagao, procura/oferta de ajuda e
comunicacao) (CASEL, 2003).

Tabela 1. Modelos e Componentes sobre competéncias emocionais

Modelo Componentes
Tomada de
Decisoes
avel:
Auto-Gestao: responsave
Reoular emocoes Competencias de Considerar
afa a st Og de Consciéncia Social: Relagao: todos os factores
Auto-Consciéncia: Is;)tress egcontrolo de relevantes
impulsos: Empatizar e Demonstrar (incluindo os
Saber o que o P ’ perceber as disponibilidade  sentimentos do
outro esta a sentir; Motivar-se perspectivas dos  para cooperagao; proprio e dos
ara superar os outros; outros, segurancga,
CASEL (2005)  Avaliar com (r))bs técufos Resistir a ética);
precisao os pontos ! Reconhecer as Ppressoes sociais
fortes; Definir e semelhancas e inadequadas; Gerar solucdes
monitorizar os diferencas entre alternativas e
Sentimento de OeTesS0S Com individuos e entre Gerir conflitos antecipar as
auto-confianga. sistg 3 obtencao  STUPOS: de uma forma consequéncias de
obteng construtiva. cada uma delas;
dos objectivos
pessoais. ¢ Escolher a
académicos. melhor solugao
e monitorizar a
implementacao.
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Saarni (2000)

Consciéncia do
estado emocional
Perceber que se
esta a experienciar
multiplas emogoes;
Perceber que
podera nao se
estar consciente
dos sentimentos
devido a
dinamicas
inconscientes ou
atengao selectiva.

Capacidade para a
Auto-Eficacia

O individuo
considera que esta
a sentir o que, em
geral, quer sentir.

Capacidade

para lidar
adaptativamente
com emogoes
aversivas ou
perturbadoras
Usar estratégias
auto-regulatorias
que melhorem a
intensidade ou
duragao temporal
de determinados
estados
emocionais.

Capacidade para
um envolvimento
empatico e
simpatico nas
experiéncias
emocionais dos
outros

Capacidade

para diferenciar
as emogoes dos
outros

Com base nas
pistas situacionais

Capacidade para a e expressivas

Auto-Eficacia
O individuo

que tém algum
consenso acerca

considera que esta do seu significado

a sentir o que, em
geral, quer sentir.
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emocional.

Consciéncia de
que a natureza
das relagoes sao
definidas pela
proximidade

e simetria das
relacoes

Grau da
proximidade
emocional ou
genuinidade da
expressao;
Grau de
reciprocidade ou
simetria.

Capacidade

para perceber

que um estado
emocional interno
nem sempre
corresponde

a expressao
emocional
Competencia para
perceber que o
comportamento
emocional-
expressivo podera
ter impacto nos
outros e ter isso
em conta para

a sua auto-
apresentagao.

Capacidade para
usar o vocabulario
das emocoes

e expressoes
disponivel na sua
sub-cultura
Adquirir os
padroes culturais
que ligam emogoes
aos papéis sociais.
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Percepcao

€ expressao
emocionais,
capacidade para:
Identificar
emocgoes

atraves dos seus
estados fisicos e

psicologicos.

Compreensao

emocional,
Mayer capacidade para:
Salovey

Perceber as
relacOes entre
emocgoes;

Caruso (1997)

Perceber as causas

Facilitagao
emocional do
pensamento,
capacidade para:
Gerar emogoes
que facilitem

o julgamento e
memoria
Capitalizar as
mudangas de
humor para
apreciar multiplos
pontos de vista

Gestao emocional,
capacidade para:

Estar aberto aos
sentimentos,
positivos e
negativos;

e as consequéncias Monitorizar e

das emocoes
Perceber
sentimentos
complexos,
mistura de
emogoes e estados
contraditorios;

Perceber as
transi¢oes entre
emocoes.

reflector sobre as
emocoes;

Envolver-se,
prolongar ou
abandonar um
determinado
estado emocional;

Gerir as emocoes.

Percepcao
€ expressao
emocionais,

capacidade para:

Identificar
emogoes nos
outros.

Compreensao
emocional,

capacidade para:

[Ver a primeira
coluna]

Percepgao

€ expressao
emocionais,
capacidade para:
Express emotions
and related needs
accurately

Gestao emocional,
capacidade para:

Gerir as emogoes
dos outros

Facilitagao
emocional do
pensamento,
capacidade para:
Usar os estados
emocionais
para facilitar

a resolucao

de problemas

e potenciar a
criatividade

Nota. Adaptado de Zins, ]. E., Payton, J]. W., Weissberg, R. P., & O’Brien, M. U. (2007). Social
and emotional learning successful school performance. In G. Matthews, M. Zeidner, & R. D., Roberts
(Eds.), The science of emotional intelligence: Knowns and unknowns. New York: Oxford University
Press e Saarni, C. (2000). The social context of emotional development. In M. Lewis & J. Haviland-
Jones (Eds.), Handbook of emotions (2nd Ed., pp. 306-322). New York: The Guildford Press.

Apesar das diferentes perspectivas e diferentes capacidades consideradas
importantes no desenvolvimento das competéncias socio-emocionais, a
Identificacao e Diferenciacao emocionais sao dimensdes comuns. No caso do
constructo de Competéncia Social, e assumindo a perspectiva de Saarni (2000), as
dimensoes da identificacdo e da diferenciacao emocional estao bem patentes nas
8 capacidades propostas, mas com grande énfase nas duas primeiras:

1) Consciéncia do estado emocional, “incluindo a possibilidade de o

individuo estar a experienciar multiplas emogoes, consciéncia de que
se pode nao ter completa consciéncia das proprias emocdes devido a
dinamicas inconscientes ou desatencao selectiva;

2) capacidades de discernir as emogdes dos outros, com base nas pistas

situacionais e expressivas que apresentem algum grau de consenso
quanto ao seu significado emocional (Saarni, 2000, p. 77).
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Também para o modelo dos4 tipos de capacidades (Caruso etal., 2002; Mayer
et al., 2004; Mayer & Salovey, 1997), a identificagao emocional tem um papel de
destaque. E considerada pelos autores como uma dimensao preponderante pois
esta na base de todas as competéncias emocionais subsequentes. A identificagao
emocional distingue-se da diferenciac¢ao emocional pelo facto de a segunda se
referir a compreensao das emogoes, o que vai alem da simples identificagao da
presenca ou nao de uma determinada emocao e se esta & positiva ou negativa.
Identificagao Emocional compreende capacidades como identificar sentimentos,
expressar emogoes com precisao e discernir entre expressdes emocionais que
sao reais e as que sao falsas, simuladas (Caruso et al., 2002). Por outro lado, a
capacidade de perceber que tipo especifico de emogao o individuo esta a sentir,
nao apenas se &€ uma emogao positiva ou negativa, mas sim se &, por exemplo,
tristeza, raiva ou culpa, no caso das emogoes negativas e/ ou alegria ou entusiasmo
dentro das positivas, da pelo nome de Diferenciacao Emocional (Feldman Barret,
Gross, Christensen, & Benvenuto, 2001).

Segundo Feldman Barret e colaboradores (2001), individuos com experiéncias
emocionais mais diferenciadas, ttm um maior conhecimento emocional das
diversas emogoes. Deste modo, o grau de identificagao e diferenciagao das emogoes
afectara a forma como o individuo percebe as causas da emogao que esta a sentir e,
consequentemente, a sua relagao com o contexto, as sensagoes corporais esperadas
e as acgoes que tomara (para aumentar ou reduzir a experiéncia emocional).
Os mesmos autores reafirmam a importancia da identificacao e diferenciacao
das emogdes para a regulacao emocional, na medida em que conhecimentos de
emocoes discretas fornecem uma vasta quantidade de informagoes, formando um
repertorio comportamental para lidar com a experiéncia e a situagao que a envolve,
favorecendo assim a regulagao emocional (idem).

As diversas competéncias emocionais, nao sendo passiveis de serem
alcancadas sem a identificacdo e a diferenciagao emocional, ajudam os individuos
a a) atingir os seus objectivos; b) lidar com os desafios; c) gerir a activagao
emocional que favoreca o envolvimento em estratégias eficazes de resolucao de
problemas; d) perceber o que os outros sentem e responder simpaticamente, se
for o caso, e; e) perceber como a comunicagao emocional e a auto-apresentagao
influenciam as relagoes (Buckley et al., 2003).

Internal Working Models

A teoria da vinculagao (Bowlby, 1979) propde que as representacdes
acerca dos outros e do self, formadas a partir das interac¢oes com as figuras
de vinculacdo, influenciam as cognicoes, afecto e comportamentos em relagoes
proximas. Estas representacoes, conhecidas como Internal Working Models,
permitem que os individuos antecipem e compreendam o contexto em que se
inserem, se envolvam em comportamentos de sobrevivéencia e estabelecam o
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sentimento de seguranca (Pietromonaco & Feldman Barret, 2000). O conceito de
Internal Working Models envolve trés elementos:
1) contetido acerca das figuras de vinculacao e do self;
2) estrutura que organiza as representagoes;
3) processo, o qual influencia que informacao os individuos se interessam,
como estes interpretam os acontecimentos com que se deparam e o que
recordam posteriormente (Pietromonaco & Feldman Barret, 2000).

As representagdes acerca do self surgem da interac¢ao com as figuras de
vinculagdo, isto &, as crengas que estao na sua base sao criadas a partir do que a
crianga considera ser mais valorizado pelos seus significativos (Cassidy, 2000).
Por outro lado, as representagoes acerca dos outros incluem, entre outros, o grau
de disponibilidade das figuras de vinculagao percebido pela crianga. Ao conjunto
destas informac0oes sobre o self e sobre os outros, da-se o nome de contetido dos
working models (Pietromonaco & Feldman Barret, 2000). Por sua vez, segundo
varios autores, estes modelos organizam-se de uma forma hierarquica, desde
modelos mais gerais (e.g., regras abstractas acerca dos relacionamentos de
vincula¢do) até outros mais especificos (e.g., informagoes acerca de relagoes
especificas), emergindo a ideia de estrutura dos working models (Bowlby, 1980;
Main, Kaplan, & Cassidy, 1985).

Bowlby (1980) sugeriu que os working models acabam por funcionar de uma
forma automatica, isto &, activados a partir de determinados estimulos, servindo,
principalmente, como um mecanismo de protec¢ao. Desta forma, esta dinamica,
apelidada de processo dos working models, influencia a atencao, interpretagao
e memoria dos individuos, actuando sobre as expectativas de cada individuo ao
nivel de situagdes interpessoais e na forma como lidara com as mesmas.

Estas ideias sao particularmente importantes, na medida em que permitem
perceber alguns dos comportamentos de criangas com menos competéncias
emocionais, ajudando nao s6 ao nivel da conceptualizagao mas também da
propriaintervengao caso a caso. Uma crianga com um tipo de vinculagao insegura-
evitante, tendera a ter mais dificuldade em estreitar lacos, pois desenvolve crencas
do tipo “os outros rejeitam-me e criticam-me”, com implicacoes na interpretagao
das situacdes interpessoais do quotidiano.

A avaliacao da identifica¢ao e diferenciagao emocional nos contextos educativos

Face aimportancia que as competéncias emocionais tém no desenvolvimento
das criancas e tendo em conta que estas passam uma grande parte do seu tempo
na escola, varios autores tém defendido a necessidade de generalizar a promogao
dessas competencias nas institui¢oes de ensino (Bear, Manning, & Izard, 2003;
Buckley et al., 2003; Pahl & Barret, 2007).
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Apesar da importancia da promogao das competéncias emocionais
nas escolas, os instrumentos de avaliacdo da experiéncia emocional sao,
tendencialmente, derivados de constructos eminentemente clinicos e orientados
para objectivos, também eles, clinicos e experimentais. Para além disso, os
programas de promoc¢ao dessas competéncias sao avaliados de uma forma
composita, isto &, através da avaliagao de constructos heterogéneos (Tabela 2).

Tabela 2. Instrumentos utilizados na avaliacao da identificacao e
diferenciacao emocional

Instrumento Escalas Idades

Emotion Regulation Checklist (ERC; Shields & 1) Regulagao Emocional

Cicchetti, 1997) 2) Labilidade/Negativismo Criangas em idade escolar

1) Expressoes Faciais
2) Situagoes Sociais Criangas
3) Comportamentos Sociais

Assessment of Children’s Emotion Skills (ACES;
Schultz & Izard,1998)

The Emotion Expression Scale for Children (EESC; 1) Fraca Consciéncia

Penza-Clive & Zeman, 2002) 2) Relutancia Expressiva Criangas

O Emotion Regulation Checklist (ERC; Shields & Cicchetti, 1997) & um
questionario formado por 24 itens que avalia os comportamentos afectivos,
composto por duas escalas: 1) Negativismo e 2) Regulagao emocional. A resposta a
cada item € dada através de uma escala do tipo Likert com 4 hipoteses de resposta
(de “nunca” até “quase sempre”), permitindo perceber quantas vezes a crianga
exibe certos comportamentos. Apresenta uma consisténcia interna de .96 para
a escala “Negativismo” e .83 para a escala “Regulagao Emocional”. E dirigido a
criangas em idade escolar, mas deve ser preenchido por adultos muito proximos
das criangas (e.g., Pais, Professores).

O Assessment of Children’s Emotion Skills (ACES; Schultz & Izard, 1998)
avalia o Conhecimento Emocional das criancas, sendo composto por 3 sub-escalas:
1) Expressoes Faciais; 2) Situagdes Sociais e 3) Comportamentos Sociais. A sua
fidelidade (internal reliability) & de .71. A sub-escala Expressoes Faciais avalia a
capacidade para compreender emog0Oes a partir das expressoes faciais de outras
criangas. Sao mostradas fotografias de criancas que apresentam emogodes, e a
crianga que responde deve nomear que emogao esta presente em cada fotografia.
As escalas de Situagoes Sociais e Comportamentos Sociais sao constituidas
cartdes que descrevem situagdes ou comportamentos relacionados com emogoes.
O examinador lé cada um dos cartdes e a crianga devera referir qual a emogao
subjacente a cada situagao ou comportamento.

O The Emotion Expression Scale for Children (EESC; Penza-Clive & Zeman,
2002) & um questionario composto por 16 itens de resposta tipo Likert com 5 opgoes
(de “Nao é verdade de forma alguma” até “Extremamente verdadeiro”. Avalia
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défices ao nivel da expressao de emocdes, que se dividem em duas sub-escalas: 1)
Fraca consciéncia e 2) Relutancia expressiva, as quais apresentam uma fidelidade
de .83 e .81, respectivamente.

A generaliza¢ao da promocao das competéncias de reconhecimento
emocional nas praticas educativas requer a assumpg¢ao de competéncias especificas,
nomeadamente a identificagao e a diferenciacao emocionais. Esta concepg¢ao esta
ecologicamente mais adequada a realidade das praticas educativas, as estratégias
de ensino-aprendizagem que acontecem nas rotinas diarias, aos agentes envolvidos
neste processo (essencialmente professores) e aos instrumentos utilizados (Buckley
et al., 2003). Dada a necessidade e importancia de ser feita a avaliagao da eficacia
da promogao de competéncias especificas, a avaliagao das competéncias de
identificagao e diferenciacao emocional, promovidas pelas praticas diarias de
aprendizagem (e.g., através de textos de leitura, exercicios de manuais), requer
instrumentos adequados a realidade educativa. A identificagao apresenta-se como
um componente importante nas experiéncias emocionais, merecendo atencao
enquanto processo de interesse proprio e nao apenas como um processo de
segunda ordem. Esta operacionalizagao contribuira para uma melhor compreensao
de cada um dos processos envolvidos, nomeadamente, do reconhecimento. Este
instrumento permitira avaliar a eficacia das estratégias pedagogicas diarias no
desenvolvimento destas competéncias.

A explicagao do processo de correspondéncia entre estimulo (e.g., situagao,
comportamento) e estado emocional (do ponto de vista de quem reconhece) nao
tem sido explorada com detalhe pelas diferentes teorias. A compreensao destes
processos tem grandes implicacoes nas estratégias de promogao, nas construgoes
de estimulos (e.g., materiais), bem como nas estratégias educativas, permitindo
definir a) que estratégias e materiais sao eficazes; b) as necessidades de intervencao;
¢) as necessidades de promocao e; d) caracteristicas dos estimulos/instrumentos
para diferentes individuos.

A mesma actividade (por exemplo, ler um texto) pode promover o
desenvolvimento de diferentes competéncias (simbolizagao linguistica,
simbolizacao de significado emocional, etc.). Trata-se de o mesmo processo
(simboliza¢ao) pelo que nao faz sentido que os educadores se restrinjam a
simbolizagao linguistica e nao aproveitem a oportunidade para o desenvolvimento
da simbolizagao emocional, pois a escola assume aqui um papel importante no
desenvolvimento destas competéncias.

A promogao de competéncias emocionais em de sala de aula, por parte
dos professores, & nao sd possivel como desejavel (Moreira et al., 2010). Uma
maior efectivacao da generalizacao da promog¢ao de competéncias emocionais
em contexto de sala de aula beneficiara de uma integracao entre os processos
de descri¢ao das competencias (diagnostico de necessidades), a promogéao das
competéncias (intervencoes em contexto de sala de aula) e de avaliagao do impacto
das intervengdes (avaliagao da eficacia das intervengoes). De facto, a integragao da
promogao das competéncias emocionais nas rotinas diarias das escolas requer que
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os processos de descri¢ao/diagnostico, de intervencao e de avaliagao da eficacia
estejam operacionalizados e sistematizados, de forma a favorecer a integragao
destes varios elementos. Para isso, & fundamental que os agentes educativos se
sintam competentes nos varios elementos do processo, ja que isso potenciara
uma compreensao holistica do processo e da importancia dos varios elementos
(diagnostico, intervencao e avalia¢ao da eficacia) estarem integrados e, por
conseguinte, existir um maior envolvimento dos educadores em cada um dos
elementos deste processo.

Avaliacao das competencias de identificacao e de diferenciacao emocional em
criancas com défices cognitivos

Recentemente tem aumentado o interesse por parte dos investigadores pela
promocgao das competencias emocionais entre individuos com défices cognitivos
(e.g., défice cognitivo). Uma questao central na promog¢do de competeéncias
emocionais & a compreensao do grau de compreensao que as criangas ja tém de
elementos do funcionamento emocional. A compreensao das diferencas entre
individuos, ao nivel da compreensao dos estados emocionais em experiéncias
concretas, éfundamental para o planeamento diferencial dasintervencoesadaptadas
ao nivel cognitivo dos individuos. Contudo, a maior parte das intervengoes partem
do falso pressuposto da equivaléncia das competéncias das criangas ao nivel de
diferentes componentes da experiéncia emocional. Criangas com défices cognitivos
estao particularmente em risco para experienciarem miltiplas dificuldades ao
nivel da satide mental, incluindo o bem-estar subjectivo (Sheehey & Nind, 2005;
Wilson, Armstrong, Furrie, & Walcot, 2009). Este facto tem refor¢ado a necessidade
da promocgao de competéncias sociais e emocionais em criangas com necessidades
educativas especiais, nomeadamente em criangas com défices cognitivos (Bryan,
Burstein, & Ergul, 2004; Elksnin & Elksnin, 2004). Uma das caracteristicas
prevalentes em criangas com défices cognitivos &€ um desenvolvimento deficitario
ao nivel da identificagao, diferenciagao e regulagao emocional sua e dos outros
(Stone & LaGreca, 1983), o que tem impacto no ajustamento emocional e social
destes individuos (Kavale & Forness, 1996, Martinez & Semrud-Clikeman, 2004).

A eficacia dos programas de promocao de competéncias sociais e emocionais
depende, entre outros factores, da correspondéncia entre a complexidade das
tarefas e as competéncias das criangas. Particularmente em criangas com défices
cognitivos, a eficacia das intervengoes depende do grau de compreensao que elas
tém, quer dos conceitos trabalhados, quer das estratégias propostas. A avaliagao
das competéncias adquiridas (ou do nivel de identificacao e de diferenciacao em
criangas com défice cognitivo) requer instrumentos de avaliagao com caracteristicas
especificas e adaptadas ao nivel desenvolvimental destas criangas. Esta consciéncia
tem inspirado, nos Giltimos anos, diversos autores a desenvolver instrumentos de
avalia¢ao adequados a criangas com dificuldades de aprendizagem (incluindo
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défice cognitivo), quer entrevistas (e.g., Lewis & Porter, 2004), quer escalas de
medida (e.g., Cummins & Lau, 2005). A determinacé@o do nivel de competéncias de
identificacao e de diferenciagao emocional em populacoes com défices cognitivos
inclui a) a identificacao de estados emocionais a partir do relato de situacdes, b) a
identificagao congruente de estados emocionais com as caracteristicas das situacoes
relatadas, e c) a identificacao de estados emocionais a partir da inferéncia que
fazem em situagoes em que o estado emocional nao é relatado de forma evidente.
Estes trés componentes sao basicos nos processos de identificacao e diferenciacao
emocional e essenciais ao funcionamento interpessoal adaptativo, por favorecerem
a compreensao que o individuo tem das experiéncias emocionais dos outros e,
portanto, a compreensao da perspectiva dos outros.

Objectivo do estudo

Tem vindo a ser aplicado um grande esforco para desenvolver e avaliar
instrumentos de promogao de competéncias emocionais a nivel internacional (e.g.,
Carter, Briggs-Gowan, & Davis, 2004) bem como a nivel nacional (e.g., Moreira,
2009). Similarmente, a efectivagao da integracao da promogao de competéncias
emocionais beneficiara do desenvolvimento de instrumentos de avaliacao de
competéncias emocionais que, simultaneamente: a) sejam de aplicagao compativel
com as tarefas e rotinas de sala de aula; b) a relagao do seu uso com o processo
de promogao de competéncias emocionais seja relativamente clara e explicita
(ex. semelhanca entre os processos de promocao e de avaliacao); e c) que tenham
caracteristicas psicométricas adequadas. Apesar disto, o desenvolvimento e
avaliacdo das caracteristicas psicométricas de instrumentos de avaliacao de
competencias de identificagao e diferenciacao emocional em criangas em contexto
escolar - principalmente em criangas com défices cognitivos - tem sido negligenciada.

O objectivo deste estudo foi desenvolver e avaliar as caracteristicas
psicomeétricas de um instrumento de avaliagao das competéncias de identificacao
e de diferenciacao emocional para criancas em idade escolar e pré-adolescentes,
que seja também adequado para a avaliagao destas competéncias em criangas com
necessidades educativas especiais.

Metodologia
Participantes

Participaram neste estudo 1805 criangas, com idades entre os 6 e os 11 anos (M
=7.41; DP = .668), 898 (49.8%) do sexo masculino e 907 (50.2%) do sexo feminino.
1612 (89.3%) dos alunos pertenciam a escolas piiblicas e 193 (10.7%) a escolas
privadas (Tabela 3).
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Tabela 3. Descricao das caracteristicas socio-demograficas da amostra
(Idade Género, Nivel de Ensino e Tipo de Institui¢ao)

n (%)

Idades 6 64 (3.5%)

7 1025 (56.8%)

8 646 (35.8%)

9 51 (2.8%)

10 15 (.8%)
Geénero M 898 (49.8%)

F 907 (50.2%)
Nivel de Ensino 1 64 (3.5%)

2 1025 (56.8%)

3 646 (35.8%)

4 80 (3.8%)
Instituicao Publica 1612 (89.3%)

Privada 193 (10.7%)

Instrumento

O Inventario de Identificacao de Emocdes e Sentimentos (IIES) & um
inventario de auto-relato que avalia a capacidade das criancas identificarem e
diferenciarem emoc0es, a partir de situagoes da experiéncia quotidiana, composto
por 15 itens cujas respostas sao dicotomicas e abertas (“Ha sentimento?” -
“Sim” ou “Nao”; “Qual?”). As respostas obtidas sao agrupadas em 4 grupos
(1 =Ausencia de emogao/sentimento; 2 = incongruente; 3 = congruente e; 4 =
consensual) e distribuem-se por 3 escalas: a) Valéncia Neutra - escala composta
por itens de situacdoes que nao estao associadas a qualquer tipo de experiéencia
emocional; b) Valéncia Negativa - composta por itens que descrevem situagoes
normalmente associadas a experiéncia de emocoes de tonalidade negativa e; c)
Valéncia Positiva - composta por itens que descrevem situagdoes normalmente
associadas a experiéncia de emocdes de tonalidade positiva.

As escalas de valencia positiva e negativa permitirao avaliar o grau de
identificacao e diferenciagao emocional das criangas (e.g., Valéncia Positiva - O
Renato comegou aos pulos e a gritar quando a sua equipa marcou golo; Valencia
Negativa - O Fabio esta a fazer beicinho). Por outro lado, a escala de valencia
neutra, permitira avaliar as representacoes que a crianca faz de situacdes que,
aparentemente, nao apresentam qualquer simbolismo emocional (e.g., O Nuno
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esta a pintar o caderno de desenhos com muitas cores), com base no pressuposto
dos Internal Working Models (Bowlby, 1980) referido anteriormente.

Procedimentos

Os dados foram recolhidos junto de criangas de escolas portuguesas. Apos
consentimento dos pais, as criangas foram agrupadas em pequenos grupos de cinco
e um investigador distribuiu o questionario as criangas destes pequenos grupos.

Os dados recolhidos foram submetidos a varias analises estatisticas
com o objectivo de estudar as propriedades psicométricas do instrumento,
bem como a sua validade e fidelidade. A analise factorial exploratoria dos
componentes principais foi feita através do método de rotagao Promax. Apos
estes procedimentos, foram efectuados os calculos de fidelidade das escalas que
resultaram da analise factorial.

Resultados

Os dados foram sujeitos a uma analise factorial, pelo método de analise
em componentes principais (ACP). Em primeiro lugar foi calculada uma
matriz de correlagao dos itens. Foi igualmente aplicado o teste de esfericidade
de Bartlett e calculada a medida de Kaiser-Meyer-Olkin, sendo os seus valores
respectivamente de 8369.948 (p < .000) e .881 revelando-se assim adequado um
modelo factorial.

Em segundo lugar, de modo a proceder a extraccao de factores, foram
considerados os valores proprios, as percentagens da variancia explicadas por
cada factor e a variancia acumulada apds cada factor. Verificou-se que trés
factores agrupam a totalidade dos itens, explicando 54,98% da variancia.
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Tabela 4. Analise Factorial do Inventario de Identificacao de Emogoes

e Sentimentos (com rotagao Promax)

Itens

Factor 1 Factor 2 Factor 3

O Sérgio esta a tomar banho, depois vai lavar os dentes e vai para a cama
A Isabel esta a fazer o lanche

O Bruno esta sentado no sofa a ver televisao

O Nuno esta a pintar o caderno de desenhos com muitas cores

A Claudia foi ao jardim zoologico ver os animais

O Rui esta a correr a volta do jardim

O Julio nao foi brincar para a rua enquanto chovia

O Fabio esta a fazer beicinho

O pai do Henrique nao lhe deu o que ele queria

A Célia esta sozinha enquanto os amigos estao a brincar, esta a pensar que sao uns parvos
A Manuela nao gosta de ver a mae brincar com o bebé

Os amigos da Beatriz fizeram-lhe uma festa de aniversario surpresa e ela até ficou sem
saber o que pensar

O Renato comegou aos pulos e a gritar quando a sua equipa marcou golo
A Liliana mostrou a toda a gente o prémio que ganhou

A Rita gosta muito dos pais

.800
.756
752
747
729
712
547
155
202
.081
232

.047
.000
-.083
.092

318
.346
125
145
.078
182
-135
819
818
.804
.730

311
447
.366
.010

.074
.046
.027
.021
-.057
.043
-013
296
270
295
.294

.702
.656
.648
619

Em seguida foi aplicado o procedimento de rotagao Promax para extrac¢ao
dos dos factores. Para isso foi calculado o coeficiente alpha de Cronbach de cada
um dos grupos de itens que se agregam factorialmente (Tabela 4). Foi também
calculado o mesmo coeficiente em fung¢ao da retirada de cada um dos itens de
cada grupo e o valor da correlagao de cada item com o total do grupo a que este
pertence (Tabela 5). Os resultados do coeficiente do alpha de Cronbach sao de .85
para o factor 1 (Valencia Neutra), .82 para o factor 2 (Valéncia Negativa) e .57

para o factor 3 (Valéncia Positiva).
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Tabela 5. Correlacoes dos Itens com o Total das Escalas
e Valor de Alpha sem o Item

Escala N°doitem  Correlagao do Item com o total da escala  Alpha sem o item
2 596 824
3 411 852
5 .700 809
Valéncia Neutra (o = .85) 8 634 818
9 .648 816
11 .610 822
15 .633 819
10 .680 760
12 677 762
Valencia Negativa (a = .82)
13 .583 804
14 .644 777
1 218 592
4 401 466
Valéncia Positiva (a = .57)
412 440
7 389 461

Tendo em consideragao os resultados, procedeu-se a construcao das Escalas.
Escala 1: Item 2 - O Rui esta a correr a volta do jardim; Item 3 - O Julio nao foi
brincar para a rua enquanto chovia; Item 5 - O Sérgio esta a tomar banho, depois
vai lavar os dentes e vai para a cama; Item 8 - O Nuno esta a pintar o caderno de
desenhos com muitas cores; Item 9 — A Isabel esta a fazer o lanche; Item 11 - A
Claudia foi ao jardim zoologico ver os animais; Item 15 - O Bruno esta sentado
no sofa a ver televisao. Escala 2: Item 10 - O Fabio esta a fazer beicinho; Item
12 - O pai do Henrique nao lhe deu o que ele queria; Item 13 - A Manuela nao
gosta de ver a mae brincar com o bebg; Item 14 - A Célia esta sozinha enquanto
0s amigos estao a brincar, esta a pensar que sao uns parvos. Escala 3: [tem 1 - A
Rita gosta muito dos pais; Item 4 - Os amigos da Beatriz fizeram-lhe uma festa
de aniversario surpresa e ela até ficou sem saber o que pensar; Item 6 - O Renato
comegou aos pulos e a gritar quando a sua equipa marcou golo; Item 7 - A Liliana
mostrou a toda a gente o prémio que ganhou.

Discussao

Este estudo tinha como objectivo desenvolver e avaliar as caracteristicas
psicométricas do Inventario de Identificacao de Emo¢oes e Sentimentos - IIES.
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Os resultados sugerem uma estrutura de 3 factores que correspondem a trés
escalas.

A analise da Consisténcia Interna das escalas demonstrou que as escalas
com itens de valéncia neutra, valéncia negativa e valéncia positiva, apresentam
valores de alpha de Cronbach, .85; .82 e .57 respectivamente. Estes valores
fornecem validagao empirica para a utilizagao de uma escala composta por
estimulos neutros e por uma escala cujos itens estao relacionados com uma
resposta emocional de tonalidade negativa.

Por outro lado, a escala cujos itens estao relacionados com respostas
emocionais de tonalidade positiva apresenta um valor de alpha baixo, este facto
podera estar relacionado com o facto de as criangas possuirem um vocabulario
mais limitado para definir emogOes e sentimentos positivos, muitas vezes apenas
conhecendo “alegre” e “contente”.

Os resultados obtidos neste primeiro estudo acerca das propriedades
psicomeétricas do IIES sugerem que se trata de um instrumento com caracteristicas
psicométricas aceitaveis. Trata-se de um instrumento adequado para a avaliagao
da capacidade de identificacao e diferenciacao emocional em criangas em idade
escolar e pré-adolescentes em contextos educativos.

O IIES & um instrumento de auto-relato que pode ser administrado
individual ou colectivamente, em diferentes contextos, nomeadamente o escolar.
O tempo de administragao, embora possa variar relativamente a idade e grau de
ensino frequentado pela crianga, &€ geralmente curto.

Futuros estudos deverao incluir a avaliacao das caracteristicas
psicométricas junto de outras popula¢does, nomeadamente populacdes com
necessidades educativas especiais (e.g. défice cognitivo), populagdes clinicas e
minorias étnicas. Para além disso, & desejavel que futuros estudos fagam analises
confirmatorias que permitam testar o modelo de trés factores encontrado neste
estudo. Por ultimo, sera relevante a uma compreensao mais aprofundada das
razdes da consisténcia interna da escala de valencia positiva.

Cotacao

A cotacgao da versao original e que foi testada neste estudo implicava que
o psicologo fizesse uma codificacao das respostas de raiz, sem ter nenhum
suporte. A experiéncia com a cotacao da versao original, levou-nos a pensar
numa forma de cotagao mais uso mais facil, e de uso mais amigavel. Dessa forma,
optamos por fazer uma categorizacao das respostas possiveis. Apresenta-se,
por isso, uma proposta de coragao da resposta das criangas. Consideramos que
esta proposta tem 3 vantagens: a) favorece uma cotagao mais facil por parte do
psicologo, ja que apenas tem de fazer corresponder as respostas das criangas a
uma grelha pré-determinada; b) favorece a diminuicao da variabilidade inerente
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ao processo subjectivo de cotacao das respostas por diferentes avaliadores que
podem ter, também eles, diferentes competéncias ao nivel das competéncias de
identificacao e diferenciacao emocional, €; c) favorece uma solu¢ao mais sensivel
as diferencas inter-individuais ao nivel nao apenas da identificacao, mas também
da diferenciagao emocional. Desta forma, cada resposta pode ser classificada em
termos de a) correspondéncia entre a existencia de “sinais” de determinado estado
emocional e a sua identifica¢ao por parte da crianga, e; b) a correspondéncia
que a crianga deve fazer entre esses sinais e as respostas emocionais de que sao
tipicos. Tendo por base a estrutura factorial do instrumento obtida (3 escalas: 1
- Valéncia Positiva; 2 - Valéencia Neutra, e; 3- Valéncia Negativa) e os objectivos
que serve (avaliar as competéncias de identificacao e diferenciacao emocional),
foi criada uma forma de cotagao mais amigavel do ponto de vista do utilizador.

Os procedimentos de cotagao encontram-se pormenorizadamente descritos
em Anexo.
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Inventario de Identificacao de Emocgoes e Sentimentos

Nome :
Idade:
Sexo: F[ M[J Ano de Escolaridade:

Neste inventario vais encontrar um conjunto de situagoes que jovens da tua
idade costumam viver. Em algumas situacoes, é facil, para quem esta a observar,
perceber o que os jovens estao a sentir (por exemplo, se estdo a sentir emog¢des ou
sentimentos agradaveis ou desagradaveis). Em algumas situacoes, percebemos o
que as pessoas estao a sentir a partir de sinais que nos dao acerca do que estao a
sentir (por exemplo, o que dizem, o que fazem e como fazem). Ora vé os seguintes
exemplos:

O Joio encontrou o seu cio que estava perdido. Entao, pegou nele ao colo, abragou-o
e deu-lhe beijinhos.

Neste caso, percebemos que o Joao ficou contente por encontrar o cao,
porque pegou nele ao colo e deu-lhe muitos beijinhos.

Noutras situagdes, nao & visivel o que o personagem esta a sentir, por
exemplo:

O Paulo esta a escrever uma historia.
Neste caso, nao & claro que o Paulo esta a sentir enquanto escreve a historia.

De seguida, encontraras algumas situacdes em que é visivel o que os
personagens estdao a sentir e outras em que nao é. Por isso, pedimos-te que, se
consideras que é visivel (a partir do que ele diz e do que ele faz), digas todas as
emogcodes que achas que o personagem pode estar a sentir. Nos casos em que nao
é visivel, no lugar onde se escrevem as emocoes, escreve “Nenhuma”.

Vé o Exemplo:

SITUACAO Emocoes/Sentimentos

O Joao encontrou o seu cao que estava perdido. Entao,

=t o e, b 6 v e Alegria, Contentamento, Satisfagao, Euforia, Alivio

O Paulo esta a escrever uma historia. Nenhuma
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Agora, que ja sabes como funciona, estas preparado?
Se tiveres alguma diivida deves coloca-la antes de iniciares.

Vamos entao comecar. Boa sorte!

SITUACAO Emocoes/Sentimentos

1 - A Rita gosta muito dos pais.

2 - O Rui esta a correr a volta do jardim

3 - O Julio nao foi brincar para a rua enquanto chovia

4 - Os amigos da Beatriz fizeram-lhe uma festa de aniversario surpresa e ela até ficou|
sem saber o que pensar.

5 - O Sergio esta a tomar banho, depois vai lavar os dentes e vai para a cama

6 - O Renato comegou aos pulos e a gritar quando a sua equipa marcou golo

7 - A Liliana mostrou a toda a gente o prémio que ganhou

8 - O Nuno esta a pintar o caderno de desenhos com muitas cores

9 - A Isabel esta a fazer o lanche

10 - O Fabio esta a fazer beicinho

11 - A Claudia foi ao jardim zoologico ver os animais

12 - O pai do Henrique nao lhe deu o que ele queria

13 - A Manuela nao gosta de ver a mae brincar com o bebé

14 - A Célia esta sozinha enquanto os amigos estao a brincar, esta a pensar que sao|
uns parvos

15 - O Bruno esta sentado no sofa a ver televisao

ANEXO
Cotacao do Inventario de Identificacao de Emogoes e Sentimentos

A cotagao das respostas dadas pela crianga a cada item do Inventario de
Identificagao de Emocdes e Sentimentos carece da interpretacao do avaliador.
Desta forma, este anexo fornece um conjunto de principios a serem seguidos
pelos técnicos que aplicarem o instrumento.
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Escala de Valencia Neutra
Para o caso dos itens em que nao esta explicito o que os personagens estao
a sentir, a partir dos sinais apresentados (Valencia Neutra), a cotagao deve ser
realizada da seguinte forma:
- 0 (Zero) pontos quando a crianga refere que existem emogdes/sentimentos;
- 1 (Um) ponto quando a crianga refere que nao existem emogdes/
sentimentos;

Escalas de Valencia Positiva e Valencia Negativa
Para o caso dos itens em que esta explicito o que os personagens estao a
sentir, a partir dos sinais apresentados (Escalas: Valéncia Positiva e Valéncia
Negativa), as respostas podem assumir valores entre 0 (Zero) e 4 (Quatro),
segundo o seguinte:
- 0 (Zero) pontos quando a crianca nao refere qualquer emocao/sentimento;
-1 (Um) ponto quanto a crianga refere uma emogao/sentimento congruente
com a situacao;
- 2 (Dois) pontos quando a crianca refere duas emog¢bes/sentimentos
congruentes com a situacgao;
- 3 (Trés) pontos quando a crianca refere trés emogoOes/sentimentos
congruentes com a situacgao.
- 4 (Quatro) pontos quando a crianga refere quatro, ou mais, emogoes/
sentimentos congruentes com a situagao

Assim, em cada item das escalas de Valéncia Positiva e de Valéncia Negativa,
o avaliador deve considerar como emog¢0oes congruentes com o que o personagem
esta a sentir, a partir dos sinais apresentados:

1 - A Rita gosta muito dos pais.

Neste item devem ser consideradas como congruentes as seguintes emogoes:

- Emogoes da Familia do Amor (ex: Amor, Afeicao, Adoracao, Afinidade,
Estima, Ternura).

4 - Os amigos da Beatriz fizeram-lhe uma festa de aniversario surpresa e
ela ate ficou sem saber o que pensar.
Neste item devem ser consideradas como congruentes as seguintes emogoes:
- Emocdes da familia da Surpresa (ex: Surpresa, Admiracao, Espanto,
Perplexidade) e da Alegria (ex: Alegria, Euforia, Contentamento,
Excitacao, Entusiasmo, Felicidade, Satisfacao).

6 - O Renato comegou aos pulos e a gritar quando a sua equipa marcou golo.

Neste item devem ser consideradas como congruentes as seguintes emogoes:

- Emo¢des da familia da Alegria (ex: Alegria, Euforia, Contentamento,
Excitac¢ao, Entusiasmo, Felicidade, Satisfacao).
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7 - A Liliana mostrou a toda a gente o premio que ganhou.

Neste item devem ser consideradas como congruentes as seguintes emogoes:

- Emog¢oes da familia da Alegria (ex: Alegria, Orgulho, Contentamento,
Felicidade, Satisfagao, Agrado, Euforia, Excitac¢ao).

10 - O Fabio esta a fazer beicinho.

Neste item devem ser consideradas como congruentes as seguintes emogoes:

- Emocoes da familia da Tristeza (ex: Tristeza, Frustragao, Desconsolo,
Desanimo, Magoa, Abatimento).

12 - O pai do Henrique nao lhe deu o que ele queria.

Neste item devem ser consideradas como congruentes as seguintes emogoes:

- Emocoes da familia da Tristeza (ex: Tristeza, Frustracao, Desconsolo, Pena,
Desanimo, Ressentimento, Aborrecimento, Indignacao, Decepcao.

13 - A Manuela nao gosta de ver a mae brincar com o bebe.

Neste item devem ser consideradas como congruentes as seguintes emogoes:

- Emocoes da familia da Tristeza (ex: Tristeza, Solidao, Ressentimento,
Aborrecimento, Indignagao) e Misturas de emog¢oes como: Citime, Inveja,
Injustica.

14 - A Celia esta sozinha enquanto os amigos estao a brincar, esta a pensar
que sao uns parvos.
Neste item devem ser consideradas como congruentes as seguintes emogoes:
- Emocgoes da familia da Tristeza (ex: Tristeza, Depressao, Solidao,
Desmotivacao, Desanimo, Abatimento, Apatia, Frustracdo), da Ira (Raiva)
(ex: Aborrecimento, Indignacao, Exaltacao, Fiiria, Ira, Raiva e “Zangado”)
e Mistura de Emo¢des como a Magoa e Inveja

COMO CALCULAR

Indice de Identificacao Emocional:

Para calcular o Indice de Identificagao Emocional, devera somar o niimero
de itens das escalas de Valéencia Positiva e Negativa a que a crianga respondeu
que existia algum tipo de emogao e o valor obtido na escala de Valéencia Negativa.

Indice de Diferenciagao Emocional:

Para calcular o Indice de Diferenciacao Emocional, devera somar os
valores obtidos nos itens das escalas de Valéencia Positiva e Valéncia Negativa.
Adicionalmente, poderao ser calculados os Indices de Diferencia¢ao Emocional
Positiva e de Diferenciagao Emocional Negativa, somando apenas os valores
obtidos nos itens de cada escala.
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GRELHA DE COTACAO

Aluno:

Escalas de Valencia Positiva e Negativa

A uatro
[Uma Duas Tres Q .
Item [Nenhuma - ~ _ ou mais
emogao |emocdes |emogoes -
lemocoes

1 - A Rita gosta muito dos pais. 0 1 2 3 4

4 - Os amigos da Beatriz fizeram-lhe uma festa de aniversario
surpresa e ela até ficou sem saber o que pensar. 0 1 2 3 4

6 - O Renato comegou aos pulos e a gritar quando a sua eq-
uipa marcou golo 0 1

7 - A Liliana mostrou a toda a gente o prémio que ganhou 0 1

10 - O Fabio esta a fazer beicinho.

o B B

12 - O pai do Henrique nao lhe deu o que ele queria.

o |lo |o
_—
NN NN N

W |w |w

13 - A Manuela nao gosta de ver a mae brincar com o bebé.

14 - A Célia esta sozinha enquanto os amigos estao a brincar,
esta a pensar que sao uns parvos 0 1 2 3 4

Total
(Indice de Diferenciacio Emocional Total)

Escala de Valencia Neutra

Item Relat(z de Nenhuma
Emoc¢oes

2 - O Rui esta a correr a volta do jardim 0 1

3 - O Julio nao foi brincar para a rua enquanto chovia 0 1

5 - O Seérgio esta a tomar banho, depois vai lavar os dentes e vai para a cama

8 - O Nuno esta a pintar o caderno de desenhos com muitas cores

9 - A Isabel esta a fazer o lanche

o | |©o | <

11 - A Claudia foi ao jardim zoologico ver os animais

15 - O Bruno esta sentado no sofa a ver televisao 0 1

Total

Indice de Diferenciagao Emocional Positiva: (soma dos itens 1; 4; 6 e 7)
Indice de Diferenciagao Emocional Negativa: (soma dos itens 10; 12; 13 e 14)
Indice de Diferenciacao Emocional Total: (soma dos itens 1; 4; 6; 7; 10; 12; 13 e 14)

(soma do nr.° de itens das escalas de Valéncia Positiva
e Negativa que a crianca identificou pelo menos uma

Indice de Identificacao Emocional: emogao + Total da Escala de Valencia Neutra)
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